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1.1. Пояснительная записка. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей. 

 

2 – 3 года. Возрастные особенности. 

Возраст 2 – 3 года характеризуется высокой интенсивностью физического 

и психического развития. Ребенок умеет ходить в прямом направлении, 

сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук: влезать на 

стремянку и слезать с нее, отталкивать предметы при бросании и катании, 

замахиваться перед броском, выполнять некоторые движения совместно с 

другими детьми. Повышается активность ребенка, усиливается 

целенаправленность его действий; более разнообразными и 

координированными становятся движения. Происходит развитие и 

формирование мускулатуры, особенно крупных мышц, и развитие мелкой 

мускулатуры кисти и стопы. Детям биологически свойственна спонтанная 

двигательная активность, не рекомендуется сковывать ее и тормозить. 

Развивается интерес к подвижным играм.  

При раздевании ребенок может самостоятельно снять шапку, ботинки, 

носки, колготки, при одевании может надеть тапочки, ботинки, подтянуть 

уже надетые взрослым колготки, носки, убрать на место свою одежду. 

Умеет мыть руки, с помощью взрослого может пользоваться полотенцем. 

Ребенок двухлетнего возраста умеет пользоваться ложкой, самостоятельно 

есть разнообразную пищу из тарелки, откусывать хлеб, печенье, вафли, 

пить из чашки, учиться пользоваться салфеткой.  

Двухлетние дети испытывают большой интерес к окружающим их 

предметам и увлеченно исследуют их, они не только изучают предметы, но 

и пытаются подражать действиям взрослых. 

Собственные манипуляции с предметами и подражание действиям 

взрослых приводит к тому, что у детей возникают мысленные 

представления как о предмете, так и о действиях с ним. 

Чувственное восприятие мира имеет для детей третьего года жизни 

решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, строя 

целостные образы предметов, и не выделяют их отдельные сенсорные 

свойства.  

Важным является возникновение взаимодействия в работе разных органов 

чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии 

формы, величины и тд. Интенсивно развивается фонематический слух. 

Постепенно увеличивается острота зрения и возрастает способность к 

различению цветов. 

Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Объем 

внимания невелик (один объект во внимании). 

Память проявляется в узнавании воспринимавшихся ране вещей событий, 

ничего преднамеренно специально дети этого возраста запомнить не могут 

и в то же время прекрасно запоминают то, что понравилось. 



  

Начинает развивать активная речь, как средство общения с окружающими. 

Словарный запас увеличивается. Развивается диалогическая речь, дети 

учатся выражать словами свои просьбы, желания, воспроизводить за 

взрослым короткие фразы. Учатся заменять звукоподражательные слова 

общеупотребительными, правильно пользоваться местоимениями, 

наречиями, произносить некоторые гласные и согласные звуки. 

Дети учатся играть в сюжетные, дидактические игрушки, со строительным 

материалом. Умеет нанизывать на стенки пирамидки мелкие колечки, 

строить башни из 3 – 4 частей, подбирать предметы по форме, узнавать и 

показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета. Знают и 

различают не менее двух – четырех цветов. Делать по показу простейшие 

постройки: стол, стул, диван, кровать. Учатся воспроизводить в игре 

несколько взаимосвязанных последовательных действий, применять в игре 

предметы – заместители. 

Развивается интерес к растениям и животным. По просьбе взрослого 

может показать цветок, дерево, траву, узнавать на картинках и в 

натуральном виде овощи и фрукты. Совершенствуются представления 

детей о некоторых животных: рыбка, птичка, кошка, собачка, курочка. 

Различают части тела животного: голова, хвост; их движении: бегает, 

плавает, летает. Наблюдает за действиями взрослого по уходу за 

растениями, животными. 

Повышается интерес к произведениям художественной литературы, 

ребенок слушает и понимает доступные ему по содержанию 

стихотворения, потешки, с наглядным сопровождением (картинки, 

игрушки, действии), может произносить слова текста при повторном 

чтении. 

Развивается интерес детей к продуктивной деятельности: ребенок может 

проводить мазки, прямые вертикальные и горизонтальные линии, 

отщипывать куски от целого куска глины, скатывать прямыми 

движениями. 

Развивается слуховое восприятие, умение слушать музыку. Ребенок 2 лет 

способен слушать веселые, бодрые и спокойные мелодии, подпевать 

повторяющиеся в конце песен звукоподражания. Может выполнять 

простейшие плясовые движения под пение взрослого и под музыку, 

притопывать ногой, переступать с ноги на ногу, прихлопывать в ладоши, 

помахивать одной рукой. 

 

3 – 4 года. Возрастные особенности детей четвертого года жизни.  

Четвертый год жизни продолжает характеризоваться высокой 

интенсивностью физического и психического развития. Повышается 

активность ребенка, усиливается ее целенаправленность; более 

разнообразными и координированными становятся движения.  

С 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании 

деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и 



  

сверстниками. Ведущий вид деятельности в этом возрасте – предметно-

действенное сотрудничество.  

В период до 3,5 лет ребенок переживает так называемый кризис трех лет. 

Его суть состоит в том, что ребенок впервые начинает осознавать себя 

отдельным человеческим существом, имеющим собственную волю. Дети 

данного возраста требуют уважения к себе, своим намерениям и воле. От 

взрослого в этот период требуется большое терпение. 

Трехлетний ребенок – неутомимый деятель. Он постоянно готов что – то 

строить, с удовольствием будет заниматься любым продуктивным делом. 

В тоже время он еще не готов выслушивать долгие рассказы о том, что он 

не может непосредственно воспринимать. Он активно исследует и познает 

то, что непосредственно воспринимает и чем может практически 

манипулировать. Ребенок начинает получать удовольствие от того, что он 

что – то умеет, гордится своими умениями.  

Предметы и явления воспринимаются еще в основном целостно, но 

некоторые сенсорные признаки предметов начинают уже выделяться как 

отдельные свойства. Способность детей управлять своим вниманием очень 

невелика. Устойчивость внимания возрастает, но по – прежнему зависит от 

степени заинтересованности. Процессы памяти остаются 

непроизвольными. Объем памяти существенно зависит от того, увязан 

материал в смысловое целое или разрознен. Речь детей в основном 

продолжает оставаться ситуативной и диалогической, но становится более 

сложной и развернутой. Словарный запас увеличивается. Дети часто 

сопровождают свои действия негромкой речью – «приборматыванием», 

это особенность возраста: с их помощью ребенок удерживает в памяти 

поставленные цели, обдумывает пути их достижения и тд. 

Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия 

ребенка приобретают целенаправленный характер. В разных видах 

деятельности – игре, рисовании, конструировании, а также в повседневном 

поведении дети начинают действовать в соответствии с заранее 

намеченной целью, хотя в силу неустойчивости внимания, 

несформированности произвольности поведения ребенок быстро 

отвлекается, оставляет одно дело ради другого. У малышей этого возраста 

ярко выражена потребность в общении со взрослыми и сверстниками. 

Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который 

является для ребенка гарантом психологического комфорта и 

защищенности. В общении с ним малыш получает интересующую его 

информацию, удовлетворяет свои познавательные потребности. На 

протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес к 

общению со сверстниками. В играх возникают первые «творческие» 

объединения детей. В игре ребенок берет на себя определенные роли и 

подчиняет им свое поведение. В этом проявляется интерес маленького 

человека к миру взрослых, которые выступают для него в качестве образца 

поведения, обнаруживается стремление к освоению этого мира. 



  

Совместные игры детей начинают преобладать над индивидуальными 

играми и играми рядом.  

Открываются новые возможности для воспитания у детей 

доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию. В игре, продуктивных видах 

деятельности (рисовании, конструировании) происходит знакомство 

ребенка со свойствами предметов, развиваются его восприятие, мышление, 

воображение. Трехлетний ребенок способен уже не только учитывать 

свойства предметов, но и усваивать некоторые общепринятые 

представления о разновидностях этих свойств – сенсорные эталоны 

формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с 

которыми сопоставляются особенности воспринимаемых предметов.  

Преобладающей формой мышления становится наглядно-образное. 

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов (одежда, посуда, мебель). В основе 

таких представлений лежит не выделение общих и существенных 

признаков предметов, а объединение входящих в общую ситуацию или 

имеющих общее назначение.  

Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят 

существенные изменения в развитии речи: значительно увеличивается 

запас слов, появляются элементарные виды суждений об окружающем, 

которые выражаются в достаточно развернутых высказываниях.  

Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает 

употребление грамматических форм по числу, времени, активно 

экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет 

отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения; 

высказывается в двух–трёх предложениях об эмоционально значимых 

событиях; начинает  использовать в  речи  сложные  предложения. 

Достижения в психическом развитии ребенка создают благоприятные 

условия для существенных сдвигов в характере обучения. Появляется 

возможность перейти от форм обучения, основанных на подражании 

действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме организует 

самостоятельные действия детей, направленные на выполнение 

определенного задания. 

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания: самостоятельно есть, одеваться, 

раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К  концу четвёртого 

года  жизни  младший  дошкольник овладевает элементарной культурой 

поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате.  

Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид 

труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять 

отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 



  

активность составляет не менее половины времени бодрствования). 

Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при 

выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию 

(быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и 

др.).  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется  по  ходу работы,  происходит овладение 

изображением формы  предметов. 

Музыкально– художественная деятельность детей носит непосредственный 

и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит 

в синтезе искусств при организации практической деятельности. 

В 3 – 4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция превосходства над 

товарищами. Однако  ему  всё  ещё  нужны  поддержка  и внимание 

взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является 

индивидуальное общение. 

 

4 – 5 лет. Возрастные особенности детей пятого года жизни.  

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития 

организма ребенка. Происходят заметные качественные изменения в 

развитии основных движений детей. Эмоционально окрашенная 

двигательная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых 

отличает довольно высокая возбудимость.  

Пятый год жизни характеризуется интенсивным ростом и развитием 

организма. Это один из периодов так называемого кризиса в 

морфофункциональном развитии ребенка, наиболее благоприятный для 

качественного скачка в двигательном развитии. В этом возрасте дети 

способны выделять отдельные элементы движений, что способствует их 

более детальному осознанию. У детей возникает интерес к результатам 

движений, правильности их выполнения, появляется естественность, 

легкость, ритмичность. 

Мышление ребенка после четырех лет постепенно становится речевым. 

Если у малыша мыслительный процесс постоянно тяготел к тому, чтобы 

вылиться в практическую предметную деятельность, то теперь он 

протекает уже преимущественно в уме. Ведущим в этом процессе 

оказывается воображение.  

Совершенствуется способность классифицировать, сформирована 

операция сериации, ребенок активно осваивает операцию счета в пределах 

первого десятка, начинает проявлять интерес к абстрактным символам – 

буквам и цифрам.  

Значительно увеличивается значение речи как способа передачи 

разнообразной информации. 



  

Эмоциональные реакции детей становятся более стабильными, 

уравновешенными. В этом возрасте у ребенка появляется способность 

сопереживать, детям становится доступна внутренняя жизнь другого 

человека. Эмоциональное состояние отрывается от состояния тела ребенка.  

На пятом году жизни приобретенный детьми игровой опыт способствует 

тому, что они начинают проявлять более активный интерес к игровому 

взаимодействию со сверстниками, стремятся к объединению в играх. 

Учитывая это, воспитатель стимулирует проявление доброжелательности в 

отношениях между детьми, внимательно изучает общение детей со 

сверстниками, создает условия для самодеятельных совместных игр в 

небольших подгруппах (от 2 до 3–5 человек). 

Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, 

создавать и воплощать определенный замысел, который, в отличие от 

простого намерения, включает представление не только о цели действия, 

но и способах ее достижения.  

Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. 

Существенное значение имеют также дидактические и подвижные игры. В 

этих играх у детей формируются познавательные процессы, развивается 

наблюдательность, умение подчиняться правилам, складываются навыки 

поведения, совершенствуются основные движения. 

Наряду с игрой, у детей пятого года жизни интенсивно развиваются 

продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная и 

конструктивная. Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и 

построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и 

устойчивыми. Восприятие становится более расчлененным. Дети 

овладевают умением обследовать предметы, последовательно выделять в 

них отдельные части и устанавливать соотношение между ними. 

Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного 

возраста является умение оперировать в уме представлениями о 

предметах, обобщенных свойствах этих предметов, связях и отношениях 

между предметами и событиями. Понимание некоторых зависимостей 

между явлениями и предметами порождает у детей повышенный интерес к 

устройству вещей, причинам наблюдаемых явлений, зависимости между 

событиями, что влечет за собой интенсивное увеличение вопросов к 

взрослому: как?, зачем?, почему? На многие вопросы дети пытаются 

ответить сами, прибегая к своего рода опытам, направленным на 

выяснение неизвестного. Если взрослый невнимателен к познавательным 

запросам дошкольников, то во многих случаях дети проявляют черты 

замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к 

старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со 

взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 

На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут 

пересказывать небольшие литературные произведения, рассказывать об 

игрушке, картинке, о некоторых событиях из личной жизни. 



  

Возрастает уровень самосознания, формируется образ физического Я, 

связанный с особенностями своего тела, двигательными возможностями. 

К четырем годам речь ребенка уже в основном сформирована как средство 

общения и становится средством выражения его мыслей и рассуждений. 

Ребенок 4–5 лет уже готов к общению с собеседником, его вопросы 

осмыслены и предполагают ответы собеседника. 

Для пятилетнего ребенка особую важность приобретает процесс 

идентификации себя со сверстниками. Дети внимательно относятся к 

достижениям и неудачам сверстников, интересуются оценкой, которую 

дает взрослый; сравнивают себя со сверстниками; испытывают 

потребность в положительной оценке воспитателя. Самооценка носит 

ситуативный, неустойчивый характер. 

В 4 – 5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В общую игру 

вовлекается от двух до пяти  детей,  а  продолжительность  совместных  

игр  составляет  в  среднем  15—20  мин,  в отдельных случаях может 

достигать и 40—50 мин. Дети этого возраста становятся более 

избирательными во взаимоотношениях и общении. 

В  возрасте  от  4  до  5  лет  продолжается  усвоение  детьми  

общепринятых  сенсорных эталонов, овладение способами их 

использования и совершенствование обследования предметов. К 5 годам 

дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных 

цветах, геометрических формах и отношениях величин. 

В  среднем  дошкольном  возрасте  связь  мышления и  действий  

сохраняется,  но  уже  не является такой непосредственной, как раньше. 

Во многих случаях не требуется практического манипулирования с 

объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо 

воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4—5 

лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают 

и используют по назначению атрибуты, сопровождающие  эти  процессы:  

мыло,  полотенце,  носовой  платок,  салфетку,  столовые приборы. 

Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети 

свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 

волновать тема собственного здоровья. К 4 – 5 годам ребёнок способен 

элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания. 

 

5 – 6 лет. Возрастные особенности детей шестого года жизни.  

К пяти годам у ребенка появляется способность представлять себе и 

удерживать в сознании цепочку взаимосвязанных событий. Они уже 

умеют сдерживать свои чувства и произвольно контролировать свое 

поведение. 



  

Пятилетний возраст – возраст идентификации ребенком себя со взрослым 

того же пола. Пятилетние дети влюбчивы, причем объектом влюбленности 

может стать человек любого возраста. они остро чувствуют любую 

неискренность и перестают доверять человеку, который однажды проявил 

ее. 

Мышление ребенка после пяти лет отличается способностью удерживать в 

представлении цепочку взаимосвязанных событий. 

Шестой год знаменуется резким увеличением сложности эмоциональной 

жизни ребенка и уходом ее с поверхности поведения в глубь его души. Он 

может сознательно и намеренно скрывать свои чувства от других.   

На шестом году жизни заметно расширяется двигательный опыт, активно 

развиваются двигательные и познавательные способности. Возрастают 

резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем. У 

старших дошкольников существенно повышается уровень произвольного 

управления своими движениями. У них появляется интерес к качеству 

выполнения движений и количественным показателям. 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие 

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. 

Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых 

качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, 

которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, 

существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в 

эти связи во многом определяет его развитие. Переход в старшую группу 

связан с изменением психологической позиции детей: они впервые 

начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском 

саду.  

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, 

воспитатель обеспечивает условия для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества. Важно предоставлять детям 

возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать 

их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать 

детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных 

действий. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый 

настрой в группе. Интерес к школе развивается естественным путем: в 

общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со 

школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры на школьную 

тему. Главное – связать развивающийся интерес детей к новой социальной 

позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста их достижений, с 

потребностью познания и освоения нового. Воспитатель стремится развить 

внимание и память детей, формирует элементарный самоконтроль, 

способность к саморегуляции своих действий. Этому помогают 



  

разнообразные игры, требующие от детей сравнения объектов по 

нескольким признакам, поиска ошибок, запоминания, применения общего 

правила, выполнения действий с условиями. Такие игры ежедневно 

проводятся с ребенком или с подгруппой старших дошкольников. 

Для речевого развития старших дошкольников характерен довольно 

богатый словарь, который продолжает расширяться, в том числе и за счет 

пассивной лексики. У большинства детей завершается формирование 

грамматического строя речи, и они начинают постепенно осваивать 

грамматику текста (используют в речи средства связи между 

предложениями; при составлении собственного текста оформляют его 

вводным и заключительным предложением). 

 Условием полноценного развития старших дошкольников является 

содержательное общение со сверстниками и взрослыми. 

Важным показателем самосознания детей 5–6 лет является оценочное 

отношение к себе и другим. Положительное представление о своем 

возможном будущем облике впервые позволяет ребенку критически 

отнестись к некоторым своим недостаткам и с помощью взрослого 

попытаться преодолеть их. Поведение дошкольника, так или иначе 

соотносится с его представлениями о самом себе и о том, каким он должен 

или хотел бы быть. Положительное восприятие ребенком собственного Я 

непосредственным образом влияет на успешность деятельности, 

способность приобретать друзей, умение видеть их положительные 

качества в ситуациях взаимодействия. Выступая активно действующим 

лицом в процессе взаимодействия с внешним миром, дошкольник познает 

его, а вместе с тем познает и себя. Через самопознание ребенок приходит к 

определенному знанию о самом себе и окружающем его мире. Опыт 

самопознания создает предпосылки для становления у дошкольников 

способности к преодолению негативных отношений со сверстниками, 

конфликтных ситуаций. Знание своих возможностей и особенностей 

помогает прийти к пониманию ценности окружающих людей. 

Игры старших дошкольников отличаются видовым и тематическим 

разнообразием. Этому способствует накопленный игровой опыт детей. 

В старшем дошкольном возрасте у ребенка оформляется новое 

психическое качество – ценностная ориентация. В связи с этим особое 

значение для полноценного развития детской личности приобретает 

дальнейшее приобщение к миру взрослых людей и созданных их трудом 

предметов. 

В старшем возрасте у дошкольника формируются отчетливые 

представления о предметах материальной культуры, с которыми он 

сталкивается в повседневной жизни. Обогащаются знания ребенка о 

свойствах и разновидностях различных материалов (бумаги, картона, 

резины, пластмассы, дерева, металла и др.), используемых для 

изготовления предметов в зависимости от их назначения и применения в 

жизни человека. 



  

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 

предваряя её. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 

20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен 

действовать по правилу, которое задаётся взрослым. 

 

6 – 7 лет. Возрастные особенности детей седьмого года жизни. 
Седьмой год жизни – продолжение очень важного периода в развитии 

детей, который начинается в 5 лет и завершается к 7 годам. Способность 

целенаправленно управлять своим поведением и психическими 

процессами к 6 годам создает благоприятные условия для развития 

рефлексии – способности осознавать и отдавать себе отчет. Возраст 6 – 7 

лет является сензитивным периодом для морального развития. Этот 

период во многом предопределяет будущий моральный облик человека и в 

тоже время благоприятен для педагогического воздействия. 

В целом ребёнок 6—7 лет осознаёт себя как личность, как 

самостоятельный субъект деятельности и поведения. 

К 6 – 7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: 

может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, 

элементарными навыками личной  гигиены;  определяет  состояние  своего  

здоровья  (здоров  он  или  болен),  а  также состояние здоровья 

окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая 

часть тела, какой орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в 

соответствии с погодой, не  переохлаждаясь и  не  утепляясь  чрезмерно. 

Старший дошкольник уже  может  объяснить ребёнку или  взрослому, 

что нужно сделать в  случае травмы.   

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт 

развития таких социальных по происхождению мотивов, как 

познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также 

мотивов самореализации. С развитием морально-нравственных 

представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать 

свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, 

когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда 

нарушает правила, поступает плохо.  

К  концу дошкольного возраста  происходят существенные изменения  в  

эмоциональной сфере. Продолжает развиваться способность детей 

понимать эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже 

тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных 

переживаний.. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере 

поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще 

выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 



  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со 

взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, 

уважении взрослого и сотрудничестве с ним, ребёнок стремится как можно 

больше узнать о нём, причём круг интересов выходит за рамки 

конкретного повседневного взаимодействия. Развитие общения детей со 

взрослыми к концу седьмого года жизни создаёт отчасти парадоксальную 

ситуацию. С одной стороны, ребёнок становится более инициативным и 

свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой — очень 

зависимым от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всё 

правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в 

этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими 

впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, 

расспрашивают других о том, где они были, что видели и т. п., т. е.  

участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением 

других видов деятельности. 

В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями 

(понятиями) о своей гендерной принадлежности,  устанавливают  

взаимосвязи  между  своей  гендерной  ролью  и различными 

проявлениями мужских  и  женских  свойств (одежда,  причёска,  

эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного 

достоинства). К 7 годам дошкольники испытывают чувство 

удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей гендерной 

принадлежности, аргументированно обосновывают её преимущества. Они 

начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие 

гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т. д., владеют 

различными способами действий и видами деятельности, доминирующими 

у людей разного пола, ориентируясь на типичные для определённой 

культуры особенности поведения мужчин  и  женщин; осознают 

относительность мужских  и  женских проявлений (мальчик может 

плакать от обиды, девочка — стойко переносить неприятности и т. д.); 

нравственную ценность поступков мужчин и женщин по отношению 

друг к другу. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в 

соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 

определённых способов поведения, ориентированных на выполнение 

будущих социальных ролей. 

В 6—7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно 

большой объём  информации. 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что  приводит  к  меньшей  отвлекаемости  

детей. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной  

стороны, богаче и оригинальнее, а  с  другой —  более логичным и  



  

последовательным, оно  уже не похоже на стихийное фантазирование 

детей младших возрастов. 

Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому 

воображению и в этом возрасте нуждается в целенаправленном 

руководстве со стороны взрослых.  

В этом возрасте продолжается развитие наглядно – образного мышления, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками,   знакомыми   и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой 

языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные 

грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится всё 

более устойчивым. В возрасте 6 – 7 лет он воспринимает книгу в качестве 

основного источника получения информации о человеке и окружающем 

мире. 

Музыкально – художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным 

выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-

выразительными и техническими умениями. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. 

Произвольность поведения и психических процессов имеет решающее 

значение для успешного школьного обучения. 

 



  

 

Индивидуальные особенности контингента детей дошкольного 

учреждения: 

Дошкольное учреждение посещают дети с 1,5 до 7 лет.  

В детском саду функционирует 7 групп: 

- младшая группа с 2 до 3 лет  

- 2 вторые младшие группы с 3 до 4 лет 

- средняя группа с 4 до 5 лет  

- 2 старшие группы с 5 до 6 лет 

- подготовительная группа с 6 до 7 лет. 

Все группы однородны по возрастному составу детей.  

Списочный состав детей на 01.09.2013г. в группах дошкольного возраста 

от 3 до 7 лет – 130 детей, группа с 2 до 3 лет – 20 детей. 

 

По группам здоровья дети распределены следующим образом: 
 

 

Учебный год 

Количество детей на начало года Количество детей на конец года 

С 1 гр. 

здоровья 

со 2 гр. 

здоровья 

с 3 

гр. 

Зд. 

С 4 

гр. зд. 

С 1 гр. 

здоровь

я 

со 2 гр. 

здоровья 

с 3 

гр. 

зд. 

с 4 

гр. 

зд. 

2010 – 2011 уч.год 60 103 2  1 53 110 2 1  

2011 – 2012 уч.год 77 86 3  1  79 84 3 1  

2012 – 2013 уч.год 80 82 2 1 80 82 2 1 

 

2010 – 2011 уч.год – группу здоровья ухудшена у 7 детей – 4,2 % 

(причиной ухудшения группы здоровья явилась перенесенная 7 детьми 

пневмония) 

2011 – 2012 уч.год – группу здоровья улучшили 2 ребенка – 1,2 % 

2012 – 2013 уч.год –  

 

Показатель заболеваемости по дошкольному учреждению:  
Учебный 

год 

Общее количество 

дней, пропущенных 

по болезни за год 

Количество детей в ДОУ Количество дней, 

пропущенных по 

болезни на 1 ребенка. 

2010 – 2011 1954 166 11,7 

2011 – 2012  1929 167 11,5 

2012 – 2013  1753 163 10,7 

 

Работа по профилактике простудных заболеваний позволила снизить 

данный показатель в 2012 – 2013 учебном году на 0,8 дня на одного 

ребенка: показатель заболеваемости в дошкольном учреждении ниже 

областного показателя и составил 10,7 дней на одного ребенка.



  

Приоритетные направления деятельности дошкольного учреждения 

по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования: 

 создание условий для реализации программы; 

 использование адекватных возрасту видов деятельности и форм 

работы с детьми и осуществление образовательного процесса в двух 

основных организационных моделях: совместная деятельность 

взрослого и детей и самостоятельная деятельность детей 

Возрастная адекватность — один из главных критериев выбора педагогами 

форм образовательной работы и видов детской деятельности, ведущей из 

которых является игра. Адекватными возрасту формами работы с детьми 

являются экспериментирование, проектирование, коллекционирование, 

беседы, наблюдения, решение проблемных ситуаций и др. Под совместной 

деятельностью  взрослых и детей понимается  деятельность  двух и более 

участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по 

решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же 

время. Она отличается наличием партнёрской позиции взрослого и 

партнёрской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, 

возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание 

индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с 

воспитанниками. Под самостоятельной деятельностью детей понимается 

свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно – развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

 взаимодействие с семьей; 

 взаимодействие с социумом. 

 

Цели и задачи деятельности дошкольного учреждения по реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования: 
Цель: создание в дошкольном учреждении здоровьесберегающего, 

соответствующего современным требованиям образовательного 

пространства, обеспечивающего формирование интегративных качеств 

ребёнка до уровня соответствующего его возрастным и индивидуальным 

возможностям и самореализацию каждого участника образовательного 

процесса. 

Основными задачами являются:  

        охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников; 

         обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития   воспитанников;  



  

          воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников 

гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; 

          осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и 

психическом развитии  воспитанников; 

          взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения 

полноценного развития детей,  

          оказание консультативной  и методической помощи родителям 

(законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития 

детей». 

 

Основными особенностями осуществления образовательного процесса 

являются: 
Содержание основной общеобразовательной программы соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, 

выстроено по принципу развивающего образования и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

При организации образовательного процесса учтены принципы 

интеграции  образовательных областей (физическая культура, здоровье, 

безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение 

художественной литературы, художественное творчество, музыка), 

возрастные и индивидуальные особенности воспитанников.  

В основу организации образовательного процесса определен комплексно – 

тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, решение 

программных задач  осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Программа направлена на развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья. 

Приоритетным направлением развития воспитанников является 

познавательно – речевое развитие. По данному направлению 

деятельности на протяжении нескольких лет проводится углублённая 

работа с воспитанниками, в программе выделена область «Экология». 

Специалистами дошкольного учреждения ведется работа по обеспечению 

равных стартовых возможностей для обучения в школе для детей 

подготовительных групп. 

Особенности организации образовательного процесса в детском саду: 

-  6 групп дошкольного учреждения функционируют в режиме  

сокращенного дня (10-часового пребывания), 1 группа – в режиме полного 

дня (12-часового пребывания) 

- общий объем обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, рассчитан в соответствии с 

возрастом воспитанников:  



  

2 – 3 года  
100% (10-часов) – 65 % - 6 часов 30 мин - время реализации всей 

Программы, 30% - 3 часа - дневной сон, 5% - 30 мин – присмотр и уход, не 

связанные с решением образовательных задач. 

3-4 года  
100% (12-часов) – 65 % - 7 часов 50 мин - время реализации всей 

Программы, 18,3% - 2 часа 15 мин - дневной сон, 16,7% - 1 час 55 мин – 

присмотр и уход, не связанные с решением образовательных задач. 

4-5 лет 
100% (10-часов) – 76 % - 7 часов 36 мин – время реализации всей 

Программы, 20% - 2 часа  - дневной  сон, 4% - 24 мин - присмотр и уход, 

не связанные с решением образовательных задач. 

5-6 лет 
100% (10-часов) – 80 % - 8 часов – время реализации всей Программы, 20% 

- 2 часа – дневной сон. 

6-7 лет 
100% (10-часов) – 80 % - 8 часов – время реализации всей Программы, 20% 

- 2 часа – дневной сон. 

- общий объем обязательной части включает время, отведенное на: 

*образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально 

– художественной, чтения); 

*образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

*самостоятельную деятельность детей; 

*взаимодействие с семьей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

- группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели с двумя 

выходными днями (суббота и воскресенье)  

В программе учитываются следующие особенности осуществления 

образовательного процесса:  

национально-культурные 

- обучение и воспитание  в дошкольном образовательном учреждении 

ведется на русском языке 

- в комплексно – тематическое планирование внесена тема по 

ознакомлению воспитанников с вятской культурой: вятские народные 

промыслы, вятские народные игры, работа по ознакомлению детей с 

известными людьми Вятского края и Зуевского района 

- имеется план работы по ознакомлению с родным городом  

демографические 

в 2012 году из 162 детей посещающих дошкольное учреждение 82 девочки 

и 80 мальчиков. Дошкольное учреждение посещают дети из многодетных 

семей, всего в детском саду 10 детей из таких семей. Из общего количества 

семей 44 % семей имеют по два ребенка, 49 % - по 1 ребенку. 



  

климатические  

особенность нашего климата состоит в том, что 6 месяцев из двенадцати 

длится холодный период и 6 месяцев теплый период с плюсовыми 

температурами воздуха, исходя их этого режим дня дошкольного 

учреждения предусматривает 2 периода: летний с 01 июня по 31 августа и 

зимний с 01 сентября по 31 мая.  

 

Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости, 

который заключается в соответствии программы основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и может быть 

реализована в любом дошкольном учреждении; 

- программа соответствует разумному «минимуму», и может быть 

реализована на основе имеющейся в дошкольном учреждении материально 

– технической и методической базы; 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей в 

процессе образования детей дошкольного возраста; 

- программа формирует знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- программа основывается на комплексно – тематическом принципе 

построения образовательного процесса; 

- программа предусматривает решение программных образовательных 

задач через совместную деятельность взрослого и детей и 

самостоятельную деятельность детей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности и при проведении режимных моментов; 

- образовательный процесс построен на адекватных возрасту формах 

работы с детьми; основной формой работы и ведущим видом деятельности 

является игра; 

- принцип непрерывности образования, который предполагает связь всех 

ступенек дошкольного образования  и обеспечение преемственности с 

основной образовательной программой начального общего образования; 

- принцип гуманизации, который означает признание уникальности и 

неповторимости личности каждого ребенка и уважение к личности ребенка 

со стороны всех участников образовательного процесса; 

- программа направлена на взаимодействие с семьей в целях 

осуществления полноценного развития ребенка. 

 

1.2. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении. 



  

 

1.2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей. 
Время работы детского сада: 7.00 – 17.00 часов, 12-часовая группа – 6.30 – 

18.30. 

В детском саду функционирует 7 групп. 

Учебный год начинается с 2 сентября и заканчивается 31 мая (37 недель). 
Каникулы – с 30 декабря 2013 года по 12 января 2014 года. 
Диагностика и мониторинг – с 02 по 15 сентября 2013г., с 19 по 31 мая 

2014г. 
Выпуск детей в школу проходит 31 мая 2014г. 
Летний оздоровительный период с 02 июня по 29 августа 2014 года. 
       Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями (п.11.4. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

       Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет  2 – 3  часа. 

Прогулка организуется: в первую половину дня – до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна перед уходом детей домой. С целью 

увеличения продолжительности прогулки утренний прием детей 

осуществляется на улице (в соответствии с погодными условиями). 

Продолжительность прогулки может быть сокращена при 

неблагоприятных погодных условиях (п.11.5., 11.6. СанПиН 2.4.1.3049-13).  
       При организации режима пребывания детей в детском саду 

организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей 

от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью 

3 часа (п.11.7. СанПиН 2.4.1.3049-13).   

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится 3 - 

4 часа (п.11.8. СанПиН 2.4.1.3049-13).   
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. 

Используются следующие формы двигательной деятельности: 

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения и другие (п.12.2. СанПиН 2.4.1.3049-13).   

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и 

солнечные процедуры (п.12.6. СанПиН 2.4.1.3049-13).   



  

        Непрерывная непосредственно образовательная деятельность с детьми 

в дошкольном образовательной организации проводятся в соответствии с 

п.11.9. – 11.13. СанПиН 2.4.1.3049-13 и расписанием непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности составляет 10 мин. (п.11.9. 

СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти 

лет -  20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет -  25 минут, а для детей от 6-ти 

до 7-ми лет - 30 минут (п.11.10. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности -  10 минут (п.11.11. СанПиН 

2.4.1.3049-13). 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется так же во второй половине дня после дневного 

сна. Ее продолжительность составляет 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки (п.11.12. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется 

в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия (п.11.13. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

        Объем недельной образовательной нагрузки: 

* для детей от 1,5 до 3 лет 1,5 часа в неделю; 

* для детей дошкольного возраста: 

- дети четвертого года жизни 2 часов 30 минут; 

- дети пятого года жизни 3 часа 20 минут; 

- дети шестого года жизни 5 часов – 1 полугодие и 5 часов 25 минут – 2 

полугодие; 

- дети седьмого года жизни 8 часов 30 минут. 

         С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 

развитию основной образовательной программы осуществляются по 

подгруппам 3 раза в неделю (п.12.4. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 



  

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организуется на открытом воздухе (п.12.5. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

       В учебном плане представлены все четыре направления развития 

ребенка: физическое, познавательно – речевое, художественно – 

эстетическое и социально – личностное.  

       Социально – личностное направление развития ребенка реализуется в 

ходе всех видов непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности через реализацию воспитательных задач, элементарные 

трудовые поручения, инструктажи по безопасности при выполнении 

заданий. В расписание НОД подготовительной группы внесена 

деятельность по формированию основ безопасной жизнедеятельности. 

      Развитие детей в конструктивной деятельности осуществляется в ходе 

НОД познавательно – исследовательской (математика) и в вечернее время 

(3 – 4 года, 4 – 5 лет, 5 – 6 лет). 

      Развитие детей в театрализованной деятельности осуществляется в 

ходе музыкальной деятельности и в процессе подготовки к развлечениям и 

праздникам. 

      Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 

на основе адекватных дошкольному возрасту методах работы: игра, 

игровые упражнения, экспериментирование и тд. 

      Непосредственно образовательная деятельность по приоритетному  

направлению развития детей в дошкольной организации не проводятся за 

счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон, а входит в общую 

нагрузку, предусмотренную санитарными правилами (НОД Экология). 

      В старшем возрасте в расписание непосредственно образовательной 

деятельности включена деятельность по подготовке детей к школьному 

обучению.  

      Непосредственно образовательная деятельность физкультурно – 

оздоровительного и эстетического цикла занимает 50 % от общего 

времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную 

деятельность. 

      В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 

каникулы, во время которых проводятся мероприятия только эстетически – 

оздоровительного цикла. 

      В первую половину сентября и во вторую половину мая во время 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности проводится 

мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

      Из годовой образовательной нагрузки исключены следующие 

праздничные дни: 04.11.2013г., 23.02.2014г.(24.02.2014г.), 08.03.2014г. 

(10.03.2014г.), 01.05.2014г., 09.05.2014г.      



  

  1.2.2. Проектирование воспитательно – образовательного процесса: 

 

Режимы дня по возрастным группам: зимний период 02.09. – 31.05. 

 
Режимные 

моменты 

младший 

возраст  

2-3 года   

2 младшая 

группа  

3-4 года 

Средние 

группы 

4-5 лет  

Старшая 

группа  

5-6 лет 

Подготов. 

группа 

6-7 лет 

Утренний прием 

детей на свежем 

воздухе 

самост.деят-сть, 

игры, 

индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 - 8.00 6.30 - 7.30 

 

 

7.30 - 8.00 

(в группе) 

7.00 - 7.40 

 

 

7.40 - 8.00 

(в группе) 

7.00 - 7.40 

 

 

7.40 - 8.10 

(в группе) 

7.00 - 8.00 

 

 

8.00 - 8.20 

(в группе) 

Утренняя 

гимнастика  

8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.20 -8.30 

Завтрак  8.20 - 8.40 8.20 - 8.45 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.40 - 8.55 

НОД  9.00 - 9.30 9.00 - 9.40 9.00 - 10.20 9.00 - 10.35 9.00 - 11.00 

Прогулка 

/наблюдения, 

игры, 

самостоятельная 

деятельность/ 

9.40 - 11.40 9.50 - 11.45 10.40 – 

12.20 

10.50 - 

12.25 

11.10 - 12.25 

Второй завтрак  10.30 10.30 10.30 10.40 11.00 

Обед  12.00 - 

12.25 

12.00 - 

12.30 

12.30 – 

12.50 

12.35 - 

12.50 

12.35 - 12.55 

Сон 12.25-15.25 12.45-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Организованная 

деятельность  

 15.10-15.25 15.10-15.30 15.10-15.35 15.10-15.40 

Полдник  15.30-15.50 15.30-15.50 15.35-16.00 15.45-16.00 15.50-16.05 

Прогулка /игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие 

с семьями 

детей/ 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.15-17.00 

Постепенный 

ход детей домой 

17.00 17.00-18.30 17.00 17.00 17.00 

 

 

 

 

 

 

 



  

Режимы дня по возрастным группам: летний период 02.06. – 29.08.  

 
Режимные 

моменты 

Младший  

возраст 

2-3 года  

2 младшая 

группа 

3-4 года 

Средние 

группы  

4 -5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготов. 

группа 

6 -7 лет 

Утренний прием 

детей на свежем 

воздухе /игровая 

и самост. деят./ 

7.00-8.00 6.30-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя 

гимнастика 

/длительность/ 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Завтрак  8.20-8.50 8.20-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-8.55 

Прогулка, 

индивидуальные 

занятия, игры, 

закаливающие и 

водные 

процедуры 

9.00-11.40 9.00-11.45 9.00-12.20 9.00-12.20 9.00-12.25 

Второй завтрак  10.30 10.30 10.30 10.40 10.40 

Обед  12.00-12.25 12.00-12.30 12.30-12.50 12.30-12.50 12.35-12.55 

Сон 12.25-15.30 12.40-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник  15.30-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.40-16.00 15.40-16.00 

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

Уход детей 

домой 

17.00 17.00-18.30 17.00 17.00 17.00 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Режим двигательной активности воспитанников МКДОУ «Колокольчик» г.Зуевка 
 

Формы организации  Младшая группа  

2-3г 

2 младшая 

группа  3-4г 

Средние группы  

4-5л 

Старшая группа 

 5-6л 

Подготовит. 

группы  6-7л 

Подвижные игры  во время утреннего  

приема детей 

3-5 мин. 3-5 мин. 5-7 мин 7-10 мин. 10-12 мин 

Утренняя гимнастика  5 мин. 5 мин. 8 мин. 10 мин. 10-12 мин. 

Физкультминутка ежедневно по мере необходимости и в ходе НОД 

 

 

  1 минута  2 минуты 3 минуты 3 минут 3 минут 

Музыкально - ритмические  на музыкальных занятиях 
 Движения 

 

4-5 мин. 6-8 мин. 8-10 мин. 10-12 мин 12-15 мин 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

 

 

5-6 мин. 6-10 мин. 10-15 мин. 15-20 мин. 15-20 мин. 
Спортивные игры и  целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

Упражнения 

 

- 10 мин. 20 мин. 25 мин. 35 мин. 

Основные движения  ежедневно с подгруппами 

на прогулке 5 мин. 5-7 мин. 8-10 мин. 10 мин. 15 мин. 
НО двигат.деят-сть 3 раза в неделю           3-4 раза в неделю по расписанию 

 

 

10 мин. 15 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Игровые упр-ия в  В соответствии с планом педагога  

индивид. работе с детьми 

 

5-10 мин. 5-10 мин. 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 

Оздоровительные   мероприятия:  

гимнастика пробуждения 

3 мин. 3 мин. 5 мин. 5 мин. 5 мин. 

Физкультурные досуги  1 раз в месяц 

или спортивные развлечения 

 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин.    30 мин мин. 
Спортивные праздники 2 раза в год 

 

 

- 20-25 мин. 25-30 мин. 40-45 мин. 45-50 мин. 

Целевые пешие  

прогулки и походы 

 По плану педагогов  

Самостоятельная  

двигательная активность 

 

 

Ежедневно индивидуально и подгруппами под руководством воспитателя 

 

Особенностей 



  

Циклограмма пребывания воспитанников в дошкольном учреждении  

 

Младшая группа 2 – 3 года  
Периоды Режимные процессы  Длитель- 

Ность 

Содержание  

Бодрство- 

вание 

 

I.7.00 – 8.10  

 

1.Индивидуальный прием 

 

 

 

Общее приветствие, игры и 

самостоятельная 

деятельность детей  

 

 

 

 

 

 

2.Зарядка  

 8.00-8.10 

 

70мин  

 

 

 

 

 

 

Цель: постепенное вхождение 

ребенка в жизнь детского сада 

*индивидуальные беседы 

*индивидуальный подбор игр 

Цель: создание благоприятного 

микроклимата в группе; настрой 

детей на день жизни в детском 

саду 

*ритуальное общее приветствие 

в круге 

*обсуждение плана жизни в 

группе в этот день 

Цель: функциональное 

пробуждение организма 

*ритуальный ритмически – 

двигательный разминочный 

комплекс 

*умывание лица прохладной 

водой  

Бодрство- 

вание 

II. 8.15 – 8.40  

Завтрак  

1.Подготовка к завтраку 

 

2.Прием пищи 

 

 

 

 

 

 

3.Последующая 

гигиеническая процедура 

 

25 мин: 

 

5 мин 

 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

5 мин. 

 

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и навыков 

самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: формирование КГН: 

умывание,  

полоскание ротовой полости 

Бодрство- 

вание 

 

 

III. 8.40 – 9.00 

Свободная 

самостоятельная 

деятельность 

 

20мин  

Взрослые имеют возможность 

закончить уборку после завтрака 

и подготовиться к следующей 

деятельности. 

Бодрство- 

вание 

VI. 9.00 – 11.45  

1.Организованная 

деятельность 

9.00-9.30 

 

2.Прогулка 

9.40–10.20, 10.40–11.40 

140 мин: 

30мин 

 

 

 

100мин 

 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность в 

соответствии с расписанием. 

 

 

Цель: формирование и 



  

- подготовка к прогулке 

 

 

 

- прогулка  

 

 

 

 

 

 

 

- возвращение  

 

 

10.30 – 2 завтрак 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10мин 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия 

*двигательная деятельность в 

том числе НОД  

*свободная игровая деятельность 

детей  

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

 

Бодрство- 

вание 

V. 11.50 – 12.25 

Обед  

- подготовка к обеду 

 

- обед 

11.45 – 12.30 

 

 

 

 

 

- гигиенические процедуры 

и спокойная деятельность 

по подготовке ко сну 

12.20 – 12.25 

 

 

35 мин: 

 

7 мин 

 

20 мин 

 

 

 

 

 

 

8 мин 

 

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и навыков 

самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: формирование КГН; дать 

детям возможность 

почувствовать естественную 

потребность во сне: 

умывание,  

полоскание ротовой полости, 

подготовка места для 

раздевания,  

посещение туалета. 

Дневной  

сон 

2ч. 50 

мин 

 

 

Бодрство 

вание 

10 мин 

VI. 12.25 – 15.25  

Сон  

- подготовка ко сну 

 

- сон  

 

- постепенное пробуждение  

15.15 – 15.25 

180мин: 

170 мин 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

Укладывание, пение детям 

колыбельных.  

 

 

Ритуал пробуждения: 

приветствие взрослым ребенка 

разминочные движения в 

постели 

гигиенические процедуры и 

туалет 

одевание и приведение себя в 

порядок.  

Бодрство- 

вание 

VIII. 15.30 – 15.50 

Полдник  

20 мин  

 



  

- подготовка к полднику 

 

- полдник 

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и навыков 

самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Бодрство- 

вание 

IX. 15.50 – 17.00 

Прогулка  

- подготовка к прогулке  

 

 

 

- прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

- постепенный уход домой  

17.00 

70 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия  

*двигательная деятельность 

*свободная игровая деятельность 

детей 

* индивидуальные беседы с 

родителями 

   

 

Итого: 

 

 

Бодрствование (реализация 

ООП) 

Сон  

Присмотр и уход  

 

390 мин/ 

6,5 часа 

180 мин 

30 мин  

 

 

Младшая группа 3 – 4 года  
Периоды Режимные процессы  Длитель- 

Ность 

Содержание  

Бодрство- 

вание 

 

I.6.30 – 8.10  

 

 

1.Индивидуальный прием 

 

 

 

Общее приветствие, игры 

и самостоятельная 

деятельность детей  

 

 

 

 

 

 

2.Зарядка  

10мин 

присмотр и 

уход 

90мин 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: постепенное вхождение 

ребенка в жизнь детского сада 

*индивидуальные беседы 

*индивидуальный подбор игр 

Цель: создание благоприятного 

микроклимата в группе; 

настрой детей на день жизни в 

детском саду 

*ритуальное общее приветствие 

в круге 

*обсуждение плана жизни в 

группе в этот день 

Цель: функциональное 

пробуждение организма 



  

 8.00-8.10 

 

*ритуальный ритмически – 

двигательный разминочный 

комплекс 

*умывание лица прохладной 

водой  

Бодрство- 

вание 

II. 8.10 – 8.45  

Завтрак  

1.Подготовка к завтраку 

 

2.Прием пищи 

 

 

 

 

 

 

3.Последующая 

гигиеническая процедура 

 

35 мин  

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и 

навыков самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: формирование КГН: 

умывание,  

полоскание ротовой полости 

Бодрство- 

вание 

 

 

III. 8.45 – 9.00 

Свободная 

самостоятельная 

деятельность 

 

15мин  

Взрослые имеют возможность 

закончить уборку после 

завтрака и подготовиться к 

следующей деятельности. 

Бодрство- 

вание 

VI. 9.00 – 11.45  

1.Организованная 

деятельность 

9.00-9.40 

 

2.Прогулка 

9.40–10.20, 10.40–11.45 

- подготовка к прогулке 

 

 

 

- прогулка  

 

 

 

 

 

 

 

- возвращение  

 

 

10.30 – 2 завтрак 

145 мин: 

30мин 

 

 

 

105мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10мин 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность в 

соответствии с расписанием. 

 

 

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия 

*двигательная деятельность в 

том числе НОД  

*свободная игровая 

деятельность детей  

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

 

Бодрство- 

вание 

V. 11.45 – 12.45 

Обед  

- подготовка к обеду 

 

- обед 

60 мин: 

45 мин 

 

 

 

 

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 



  

11.45 – 12.30 

 

 

 

 

 

- гигиенические 

процедуры и спокойная 

деятельность по 

подготовке ко сну 

12.30 – 12.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

15мин 

навыков приема пищи и 

навыков самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: формирование КГН; дать 

детям возможность 

почувствовать естественную 

потребность во сне: 

умывание,  

полоскание ротовой полости, 

подготовка места для 

раздевания,  

посещение туалета. 

Дневной  

сон 

2ч.15мин 

VI. 12.45 – 15.10  

Сон  

- подготовка ко сну 

 

- сон  

 

- постепенное 

пробуждение  

15.00 – 15.10 

145мин: 

135 мин 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

Укладывание, пение детям 

колыбельных.  

 

 

Ритуал пробуждения: 

приветствие взрослым ребенка 

разминочные движения в 

постели 

гигиенические процедуры и 

туалет 

одевание и приведение себя в 

порядок.  

Бодрство-

вание 

VII. 15.10 – 15.25  

Организованная 

деятельность 

- чтение художественной 

литературы/ 

конструктивная 

деятельность 

 

- обсуждение прошедшего 

дня 

15 мин: 

12мин 

 

 

 

 

 

 

3мин 

 

 

 

Цель: воспитание любви к 

книге и чтению/  

развитие в конструктивной 

деятельности 

 

Цель: создание благоприятного 

микроклимата в группе: 

ритуальное общее подведение 

итогов дня 

Бодрство- 

вание 

VIII. 15.25 – 15.50 

Полдник  

- подготовка к полднику 

 

- полдник 

 

25 мин  

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и 

навыков самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 



  

Бодрство- 

вание 

IX. 15.50 – 17.30 

Прогулка  

- подготовка к прогулке  

 

 

 

- прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

- постепенный уход домой  

17.30 – 18.30 

100 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60мин-

присмотр и 

уход 

 

 

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия  

*двигательная деятельность 

*свободная игровая 

деятельность детей 

* индивидуальные беседы с 

родителями 

   

 

Итого: 

 

 

Бодрствование 

(реализация ООП) 

Сон  

Присмотр и уход  

 

450 мин/ 

7,8часа 

135 мин 

115 мин  

 

 

      Средняя группа 4 – 5 лет 
Периоды Режимные процессы  Длитель- 

Ность 

Содержание  

Бодрство- 

вание 

I. 7.00 – 8.10 

1.Индивидуальный прием 

 

 

 

Общее приветствие, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

 

 

 

 

2.Зарядка  

 8.00 – 8.10  

 

 

 

 

 

3.Самостоятельная 

деятельность детей 

8.10 – 8.30 

90 мин: 

60мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10мин 

 

 

 

 

 

 

20мин 

 

Цель: постепенное вхождение 

ребенка в жизнь детского сада 

*индивидуальные беседы 

*индивидуальный подбор игр 

Цель: создание благоприятного 

микроклимата в группе; настрой 

детей на день жизни в детском 

саду 

*ритуальное общее приветствие 

в круге 

*обсуждение плана жизни в 

группе в этот день 

Цель: функциональное 

пробуждение организма 

*ритуальный ритмически – 

двигательный разминочный 

комплекс 

*умывание лица прохладной 

водой 

  

Бодрство- 

вание 

II. 8.30 – 9.50 

Завтрак  

20 мин  

 



  

1.Подготовка к завтраку 

 

2.Прием пищи 

 

 

 

 

 

 

3.Последующая 

гигиеническая процедура 

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и 

навыков самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: формирование КГН: 

умывание,  

полоскание ротовой полости 

 

Бодрство- 

вание 

III. 8.50 – 9.00 

Свободная 

самостоятельная 

деятельность 

 

10 мин  

Взрослые имеют возможность 

закончить уборку после завтрака 

и подготовиться к следующей 

деятельности. 

Бодрство- 

вание 

VI. 9.00 – 12.30  

1.Организованная 

деятельность 

9.00 – 10.20 

 

2. 2 завтрак  

10.20 – 10.30  

 

2.Прогулка 

10.30 – 12.30 

- подготовка к прогулке 

 

 

 

- прогулка  

 

 

 

 

 

 

 

- возвращение  

 

190 мин: 

60мин 

 

 

 

10мин 

 

 

120мин 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность в 

соответствии с расписанием. 

 

Как в др.приемах пищи 

 

 

 

 

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия 

*двигательная деятельность в 

том числе НОД  

*свободная игровая 

деятельность детей  

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи 

 V. 12.30 – 13.00 

Обед  

- подготовка к обеду 

 

- обед 

 

 

 

30 мин  

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и 

навыков самообслуживания; 

закрепление положительного 



  

 

 

 

- гигиенические процедуры 

и спокойная деятельность 

по подготовке ко сну 

 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: формирование КГН; дать 

детям возможность 

почувствовать естественную 

потребность во сне: 

умывание,  

полоскание ротовой полости, 

подготовка места для 

раздевания,  

посещение туалета. 

Дневной  

сон 

2 часа 

VI. 13.00 – 15.10 

Сон  

- подготовка ко сну 

 

- сон  

 

- постепенное 

пробуждение  

15.00 – 15.10 

130 мин: 

120мин 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

Укладывание, пение детям 

колыбельных.  

 

 

Ритуал пробуждения: 

приветствие взрослым ребенка 

разминочные движения в 

постели 

гигиенические процедуры и 

туалет 

одевание и приведение себя в 

порядок.  

Бодрство-

вание 

VII. 15.20 – 15.30  

Организованная 

деятельность 

- чтение художественной 

литературы/ 

конструктивная 

деятельность 

 

- обсуждение прошедшего 

дня 

20 мин 

17 мин 

 

 

 

 

3мин   

 

Цель: воспитание любви к книге 

и чтению/ 

развитие в конструктивной 

деятельности 

 

Цель: создание благоприятного 

микроклимата в группе: 

ритуальное общее подведение 

итогов дня 

Бодрство- 

вание 

VIII. 15.30 – 16.00 

Полдник  

- подготовка к полднику 

 

- полдник 

 

30 мин  

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и 

навыков самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Бодрство- 

вание 

IX. 16.00 – 17.00  

Прогулка  

- подготовка к прогулке  

 

 

60 мин  

 

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 



  

 

- прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

- постепенный уход домой  

традиций взаимопомощи. 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия  

*двигательная деятельность 

*свободная игровая 

деятельность детей 

* индивидуальные беседы с 

родителями 

   

 

Итого: 

 

 

Бодрствование (реализация 

ООП) 

Сон  

Присмотр и уход  

 

460 мин/ 

7,6 часа  
120 мин 

20 мин  

 

 

Старшая группа 5 – 6 лет  
Периоды Режимные процессы  Длитель- 

Ность 

Содержание  

Бодрство- 

вание 

I. 7.00 – 8.20  

1.Индивидуальный прием 

 

 

Общее приветствие  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Зарядка  

 8.10 – 8.20  

 

80 мин: 

70мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10мин 

 

Цель: постепенное вхождение 

ребенка в жизнь детского сада 

*индивидуальные беседы 

*индивидуальный подбор игр 

Цель: создание благоприятного 

микроклимата в группе; настрой 

детей на день жизни в детском 

саду 

*ритуальное общее приветствие 

в круге 

*обсуждение плана жизни в 

группе в этот день 

Цель: функциональное 

пробуждение организма 

*ритуальный ритмически – 

двигательный разминочный 

комплекс 

*умывание лица прохладной 

водой  

Бодрство- 

вание 

II. 8.20 – 8.50  

Завтрак 

1.Подготовка к завтраку 

 

2.Прием пищи 

 

 

 

 

 

 

3.Последующая 

30 мин  

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и навыков 

самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: формирование КГН: 



  

гигиеническая процедура умывание,  

полоскание ротовой полости 

Бодрство- 

вание 

III. 8.50 – 9.00  

Свободная самостоятельная 

деятельность 

 

10 мин  

Взрослые имеют возможность 

закончить уборку после завтрака 

и подготовиться к следующей 

деятельности. 

Бодрство- 

вание 

VI. 9.00 – 12.30  

1.Организованная 

деятельность 

9.00 – 10.40  

2 завтрак 10.40 

2.Прогулка 

10.40 – 12.30 

- подготовка к прогулке 

 

 

- прогулка  

 

 

 

 

 

 

 

 

- возвращение  

 

210 мин: 

100мин 

 

 

 

110мин 

 

 

 

 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность в 

соответствии с расписанием. 

 

 

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия 

*двигательная деятельность в 

том числе НОД  

*трудовая деятельность 

*свободная игровая деятельность 

детей  

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

Бодрство- 

вание 

V. 12.30 – 13.00 

Обед  

- подготовка к обеду 

 

- обед 

 

 

 

 

 

 

- гигиенические процедуры 

и спокойная деятельность 

по подготовке ко сну 

 

30 мин   

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и навыков 

самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: формирование КГН; дать 

детям возможность 

почувствовать естественную 

потребность во сне: 

умывание,  

полоскание ротовой полости, 

подготовка места для раздевания,  

посещение туалета. 

Дневной  

сон 

2 часа 

VI. 13.00 – 15.10  

Сон  

- подготовка ко сну 

130 мин: 

120мин 

 

 

 

Укладывание, пение детям 



  

 

- сон  

 

- постепенное пробуждение  

15.00 – 15.10 

 

 

 

10 мин  

колыбельных.  

 

 

Ритуал пробуждения: 

приветствие взрослым ребенка 

разминочные движения в 

постели 

гигиенические процедуры и 

туалет 

одевание и приведение себя в 

порядок.  

Бодрство-

вание 

VII. 15.10 – 15.45 

Организованная 

деятельность 

- НОД/  

- чтение художественной 

литературы/ 

конструктивная 

деятельность 

 

25 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По расписанию НОД 

Цель: воспитание любви к книге 

и чтению/  

развитие в конструктивной 

деятельности 

Бодрство- 

вание 

VIII. 15.45 – 16.00 

Полдник  

- подготовка к полднику 

 

- полдник 

 

15 мин  

 

Цель: формирование КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и навыков 

самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Бодрство- 

вание 

IX. 16.00 – 17.00  

Прогулка  

- подготовка к прогулке  

 

 

 

- прогулка 

 

 

 

 

 

 

- обсуждение прошедшего 

дня 

 

 

 

- постепенный уход домой  

60 мин  

 

Цель: формирование и 

закрепление навыков 

самообслуживания; развитие 

традиций взаимопомощи. 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия  

*двигательная деятельность 

*свободная игровая деятельность 

детей 

Цель: создание благоприятного 

микроклимата в группе: 

ритуальное общее подведение 

итогов дня. 

* индивидуальные беседы с 

родителями 

   

    



  

Итого: 

 

Бодрствование (реализация 

ООП) 

Сон  

480мин/ 

8 часов 

2часа  

 

Подготовительная группа 6 – 7 лет   
Периоды Режимные процессы  Длитель- 

Ность 

Содержание  

Бодрство- 

вание 

I. 7.00 – 8.30 

1.Индивидуальный прием 

 

 

Общее приветствие  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Зарядка  

 8.20 – 8.30 

 

90 мин: 

80мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10мин 

 

Цель: постепенное вхождение 

ребенка в жизнь детского сада 

*индивидуальные беседы 

*индивидуальный подбор игр 

Цель: создание благоприятного 

микроклимата в группе; настрой 

детей на день жизни в детском 

саду 

*ритуальное общее приветствие 

в круге 

*обсуждение плана жизни в 

группе в этот день 

Цель: функциональное 

пробуждение организма 

*ритуальный ритмически – 

двигательный разминочный 

комплекс 

*умывание лица прохладной 

водой  

Бодрство- 

вание 

II. 8.30 – 8.55 

Завтрак  

1.Подготовка к завтраку 

 

2.Прием пищи 

 

 

 

 

 

 

3.Последующая 

гигиеническая процедура 

25 мин   

 

Цель: закрепление КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и навыков 

самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: закрепление КГН: 

умывание,  

полоскание ротовой полости 

Бодрство- 

вание 

III. 8.55 – 9.00  

Свободная самостоятельная 

деятельность 

 

5 мин   

Взрослые имеют возможность 

закончить уборку после завтрака 

и подготовиться к следующей 

деятельности. 

Бодрство- 

вание 

VI. 9.00 – 12.35. 

1.Организованная 

деятельность 

9.00 – 11.00 

2 завтрак 11.00 

2.Прогулка 

215 мин: 

120мин 

 

 

 

95мин  

 

Непосредственно 

образовательная деятельность в 

соответствии с расписанием. 

 

 



  

11.00 – 12.35 

- подготовка к прогулке 

 

 

 

- прогулка  

 

 

 

 

 

 

 

 

- возвращение  

 

 Цель: закрепление навыков 

самообслуживания и традиций 

взаимопомощи. 

 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия 

*двигательная деятельность в 

том числе НОД  

*трудовая деятельность 

*свободная игровая деятельность 

детей  

Цель: закрепление навыков 

самообслуживания и традиций 

взаимопомощи. 

Бодрство- 

вание 

V. 12.35 – 13.00 

Обед  

- подготовка к обеду 

 

- обед 

 

 

 

 

 

 

- гигиенические процедуры 

и спокойная деятельность 

по подготовке ко сну 

 

25 мин  

 

Цель: закрепление КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и навыков 

самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Цель: закрепление КГН; дать 

детям возможность 

почувствовать естественную 

потребность во сне: 

умывание,  

полоскание ротовой полости, 

подготовка места для раздевания,  

посещение туалета. 

Дневной  

сон 

2 часа 

VI. 13.00 – 15.10  

Сон  

- подготовка ко сну 

 

- сон  

 

- постепенное пробуждение  

15.00 – 15.10  

130 мин 

 

 

 

 

 

10мин 

 

 

Укладывание, пение детям 

колыбельных.  

 

 

Ритуал пробуждения: 

приветствие взрослым ребенка 

разминочные движения в 

постели 

гигиенические процедуры и 

туалет 

одевание и приведение себя в 

порядок.  

Бодрство-

вание 

VII. 15.10 – 15.45 

Организованная 

деятельность 

35 мин: 

30 мин 

 

 

По расписанию  

Цель: воспитание любви к книге 



  

- НОД/ 

- чтение художественной 

литературы 

 

- обсуждение прошедшего 

дня 

 

 

 

 

5 мин           

и чтению 

 

Цель: создание благоприятного 

микроклимата в группе: 

ритуальное общее подведение 

итогов дня 

Бодрство- 

вание 

VIII. 15.45 – 16.00  

Полдник  

- подготовка к полднику 

 

- полдник 

 

15 мин   

 

Цель: закрепление КГН: 

мытье рук 

Цель: закрепление культурных 

навыков приема пищи и навыков 

самообслуживания; 

закрепление положительного 

отношения детей к разным 

полезным для их организма 

продуктам питания. 

Бодрство- 

вание 

IX. 16.00 – 17.00 

Прогулка  

- подготовка к прогулке  

 

 

 

- прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

- постепенный уход домой  

60 мин.  

 

Цель: закрепление навыков 

самообслуживания и традиций 

взаимопомощи. 

 

*наблюдение и познавательная 

деятельность 

*продуктивная деятельность 

*индивидуальные занятия  

*двигательная деятельность 

*свободная игровая деятельность 

детей 

* индивидуальные беседы с 

родителями 

   

 

Итого: 

 

 

Бодрствование (реализация 

ООП) 

Сон  

 

480мин/ 

8 часов 

2 часа 

 

 

Основой планирования образовательной работы с детьми является 

календарь  праздников и событий. В соответствии с календарем 

праздников и событий составлено комплексно – тематическое 

планирование образовательной деятельности на учебный год для всех 

возрастных групп. 

Время, необходимое для проведения праздников входит в объем 

образовательной нагрузки тех областей, в рамках которых решаются 

образовательные задачи, связанные с проведением конкретного праздника 

и учитывается как время, необходимое для осуществления 

непосредственно образовательной деятельности по решению основных 

психолого – педагогических задач каждой конкретной области. 

 



  

Календарь тем и праздников 

для планирования образовательной работы с детьми 2 – 3 лет. 

 

Месяц  Недели  Тема  

 

Сентябрь 

 

 

 

Октябрь 

Ноябрь    

 

Декабрь  

Январь  

 

Февраль 

 

Март   

 

 

Апрель  

Май  

1 – 2 недели 

1 – 4 недели 

 

 

 

1 – 4 недели 

1 – 4 недели 

 

1 – 4 недели  

1 – 2 недели 

2 – 4 недели 

1 – 4 недели  

 

1 – 2 недели 

3 – 4 недели 

 

1 – 4 недели  

1 – 2 недели  

  

3 – 4 недели    

Мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов по 

двигательной деятельности 

«Мой детский сад, моя группа» 

   

«Осень наступала» 

 

 

«Зима пришла» 

Каникулы 

 

 

 

«Мама – солнышко мое» 

«Знакомство с народной культурой» 

 

«Весна стучится к нам в окно » 

 

 

мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов 

 

Календарь тем и праздников 

для планирования образовательной работы с детьми 3 – 7 лет. 

 

Месяц  Недели  Тема  

 

Сентябрь 

 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь    

 

 

Декабрь  

Январь  

 

 

Февраль 

 

1 – 4 недели 

 

 

1 – 2 недели   

3 – 4 недели  

 

1 – 2 недели  

3 – 4 недели 

 

1 – 4 недели 

1 – 2 недели 

3 – 4 недели  

 

1 – 4 недели 

 

«Знание», 

1 и 2 неделя – мониторинг   

 

«Человек и его Жизнь» 

«Осень золотая» 

 

«Мир» 

«Семья» (Дню Матери) 

 

«Новый год» 

Каникулы 

«Зимушка – Зима» 

 

«Родина» (День защитника 



  

 

 

Март   

 

 

 

Апрель  

 

 

 

Май  

 

 

1 – 2 недели  

3 – 4 недели 

 

 

1 неделя 

2 – 3 неделя  

4 неделя  

 

1 неделя  

2 неделя   

3 – 4 недели    

Отечества)  

 

«Международный женский день» 

Знакомство с народной культурой и 

традициями. 

 

«Красота» 

«День Земли»  

«Безопасность» 

 

«Праздник Весны и Труда»  

«День Победы»  

Мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов,  

«Здравствуй, Лето красное» 



  

Расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида 

«Колокольчик» г.Зуевка Кировской области 

на 2013 – 2014 учебный год. 

 
группа Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница  

 

младшая 

группа 

 

 

* продуктивная  

9.00-9.10 

(изо, Х-Э) 

 

* двигательная  

9.20-9.30 

(группа, В) 

(физкультура, Ф) 

 

* познавательно - 

исследовательская 

9.00-9.10 

(познавательное, П-Р) 

 

* двигательная   

9.20-9.30 

(группа, В) 

(физкультура, Ф) 

 

 

* коммуникативная  

9.20-9.30 

(развитие речи, П-Р) 

 

* музыкально –  

художественная 

9.00-9.10 

(музыка, Х-Э) 

 

 

* познавательно - 

иссследовательская 

9.00-9.10 

(подгот.к обуч.матем, П-Р) 

 

* двигательная  

9.20-9.30 

(группа, В) 

(физкультура, Ф) 

 

* музыкально- 

художественная  

9.00-9.10 

(музыка, Х-Э) 

 

 

 
группа Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница   

 

2 младшая 

группа 1  

 

 

* продуктивная  

9.00-9.15 

(изо рис., Х-Э) 

  

* двигательная  

9.25-9.40 

(улица, В) 

(физкультура, Ф) 

 

 

* познавательно - 

исследовательская  

9.00-9.15 

(познавательное, П-Р) 

 

* двигательная 

9.25-9.40 

(группа, В) 

(физкультура, Ф) 

 

 

* познавательно -  

исследовательская 

9.25-9.40 

(математика, П-Р) 

 

* музыкально- 

художественная  

9.00-9.15 

(музыка, Х-Э) 

 

* коммуникативная  

9.00-9.15 

(развитие речи, П-Р) 

 

* двигательная 

9.25-9.40 

(группа, И) 

(физкультура, Ф) 

 

* музыкально- 

художественная  

9.00-9.15 

(музыка, Х-Э) 

 

* продуктивная  

9.25-9.40 

(изо, аппл/леп., Х-Э) 

 

 



  

 
группа Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница    

 

2 младшая 

группа 2 

 

 

* продуктивная  

9.00-9.15 

(изо рис., Х-Э) 

  

* двигательная  

9.30-9.45 

(зал, И) 

(физкультура, Ф) 

 

 

* познавательно - 

исследовательская  

9.00-9.15 

(познавательное, П-Р) 

 

* двигательная 

9.25-9.40 

(улица, В) 

(физкультура, Ф) 

 

 

* познавательно -  

исследовательская 

9.00-9.15 

(математика, П-Р) 

 

* музыкально- 

художественная  

9.25-9.40 

(музыка, Х-Э) 

 

* коммуникативная  

9.00-9.15 

(развитие речи, П-Р) 

 

* двигательная 

9.25-9.40 

(группа, В) 

(физкультура, Ф) 

 

* продуктивная  

9.00-9.15 

(изо, аппл/леп., Х-Э) 

 

* музыкально- 

художественная  

9.25-9.40 

(музыка, Х-Э) 

 

 

 

группа Понедельник    Вторник Среда Четверг  Пятница  

 

Средняя 

группа  

 

 

* двигательная  

9.00-9.20 

(зал, И) 

(физкультура, Ф) 

 

* продуктивная  

9.20-9.40 

(изо рис., Х-Э) 

 

 

 

* познавательно –  

исследовательская   

9.30-9.50 

(познавательное, П-Р) 

 

* музыкально –  

художественная  

9.00-9.20 

(музыка, Х-Э) 

 

 

 * познавательно –  

исследовательская  

9.00-9.20 

(математика, П-Р) 

 

* двигательная  

9.30-9.50 

(группа, И) 

(физкультура, Ф) 

 

* музыкально –  

художественная  

9.00-9.20 

(музыка, Х-Э) 

 

* коммуникативная  

9.30-9.50 

(развитие речи, П-Р) 

 

 

 

* продуктивная   

9.00-9.30 

(изо аппл/леп, Х-Э) 

 

* двигательная  

10.00-10.20 

(улица, В) 

(физкультура, Ф) 

 

 

 

 



  

группа Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница  

 

Старшая 

группа 1 

1 

полугодие 

 

* коммуникативная 

9.00-9.25 

(развитие речи, П-Р) 

 

* познавательно – 

исследовательская  

9.35-10.00 

(математика, П-Р) 

 

* двигательная 

10.20-10.45 

(улица, В) 

(физкультура, Ф) 

 

 

*познавательно – 

исследовательская  

9.00-9.25 

(познавательное, П-Р) 

 

* музыкально –  

художественная  

9.35-10.00 

(музыка, Х-Э) 

 

* познавательно – 

 исследовательская  

10.10-10.35 

(экология, П-Р) 

 

* коммуникативная 

(знак.с буквами, П-Р) 

9.00-9.25 

 

* двигательная  

9.50-10.15 

(зал, И) 

(физкультура, Ф) 

 

 

 

 

 

  

 

* продуктивная  

9.00-9.25 

(изо рисов, Х-Э) 

 

* музыкально –  

художественная   

9.35-10.00 

(музыка, Х-Э) 

 

 

* двигательная  

9.00-9.25 

(группа, И) 

(физкультура, Ф) 

 

* продуктивная 

9.35-10.00 

(изо аппл/леп, Х-Э) 

 

 

 

 

группа Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница 

 

Старшая 

группа 1 

2  

полугодие 

 

 

* коммуникативная 

9.00-9.25 

(развитие речи, П-Р) 

 

* продуктивная  

9.35-10.00 

(изо рисов, Х-Э) 

 

* двигательная 

10.15-10.40 

(улица, В) 

(физкультура, Ф) 

 

 

 

*познавательно – 

исследовательская  

9.00-9.25 

(познавательное, П-Р) 

 

* музыкально –  

художественная  

9.35-10.00 

(музыка, Х-Э) 

 

* познавательно – 

 исследовательская  

10.10-10.35 

(экология, П-Р) 

 

* познавательно – 

исследовательская  

9.00-9.25 

(математика, П-Р) 

 

* коммуникативная  

(знак.с буквами, П-Р) 

9.35-10.00 

 

* двигательная  

10.10-10.35 

(зал, И) 

(физкультура, Ф) 

  

 

* подготовка к школе 

9.00-9.25 

 

* музыкально –  

художественная   

9.35-10.00 

(музыка, Х-Э) 

 

 

* двигательная  

9.00-9.25 

(группа, И) 

(физкультура, Ф) 

 

* продуктивная 

9.35-10.00 

(изо аппл/леп, Х-Э) 

 

 

 

 

 



  

 

группа Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница  

 

Старшая 

группа 2 

1 

полугодие 

 

* коммуникативная 

9.00-9.25 

(развитие речи, П-Р) 

 

* двигательная 

9.55-10.20 

(зал, И) 

(физкультура, Ф) 

 

 

 

*познавательно – 

исследовательская  

9.00-9.25 

(познавательное, П-Р) 

 

* познавательно – 

 исследовательская  

9.35-10.00 

(экология, П-Р) 

 

* музыкально –  

художественная  

10.10-10.35 

(музыка, Х-Э) 

 

* познавательно – 

исследовательская  

9.00-9.25 

(математика, П-Р) 

 

* коммуникативная  

(знак.с буквами, П-Р) 

9.35-10.00 

 

* двигательная  

10.20-10.45 

(улица, В) 

(физкультура, Ф) 

  

 

* продуктивная  

9.00-9.25 

(изо рисов, Х-Э) 

 

* музыкально –  

художественная   

10.20-10.45 

(музыка, Х-Э) 

 

 

* продуктивная 

9.00-9.25 

(изо аппл/леп, Х-Э) 

 

* двигательная  

10.00-10.25 

(группа, И) 

(физкультура, Ф) 

 

 

 

 

группа Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница  

Старшая 

группа 2 

2  

полугодие 

 

* коммуникативная 

9.00-9.25 

(развитие речи, П-Р) 

 

* двигательная 

9.55-10.20 

(зал, И) 

(физкультура, Ф) 

 

 

 

 

 

 

*познавательно – 

исследовательская  

9.00-9.25 

(познавательное, П-Р) 

 

* познавательно – 

 исследовательская  

9.35-10.00 

(экология, П-Р) 

 

* музыкально –  

художественная  

10.10-10.35 

(музыка, Х-Э) 

* познавательно – 

исследовательская  

9.00-9.25 

(математика, П-Р) 

 

* коммуникативная  

(знак.с буквами, П-Р) 

9.35-10.00 

 

* двигательная  

10.20-10.45 

(улица, В) 

(физкультура, Ф) 

  

* подготовка к школе 

9.00-9.25 

 

* продуктивная  

9.35-10.00 

(изо рисов, Х-Э) 

 

* музыкально –  

художественная   

10.20-10.45 

(музыка, Х-Э) 

 

* продуктивная 

9.00-9.25 

(изо аппл/леп, Х-Э) 

 

* двигательная  

9.35-10.00 

(группа, И) 

(физкультура, Ф) 

 

 

 

 



  

 

группа Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница 

 

Подгото

вит. 

группа  

 

* продуктивная  

9.00-9.30 

(изо рисов, Х-Э) 

 

* коммуникативная 

9.40-10.10 

(развитие речи,  

П-Р) 

 

* музыкально –  

художественная  

10.25-10.55 

(музыка, Х-Э) 

 

 

 

* подготовка к школе 

9.00-9.30 

 

* познавательно –  

исследовательская  

9.40-10.10 

(познавательное, П-Р) 

 

* двигательная  

10.35-11.05 

(ДЮСШ, В) 

(физкультура, Ф) 

 

 

* познавательно –  

исследовательская 

15.10-15.40 

(экология, П-Р)  

 

 

* познавательно –  

исследовательская  

9.00-9.30 

(математика, П-Р) 

 

* коммуникативная  

9.40-10.10 

(обучение грамоте, П-Р) 

 

* двигательная  

10.35-11.05 

(улица, И) 

(физкультура, Ф) 

 

 

 

 

* чтение  

9.00-9.30 

(литература, П-Р) 

 

* продуктивная  

9.40-10.10 

(изо аппл/леп, Х-Э) 

 

* двигательная  

10.35-11.05 

(ДЮСШ, И) 

(физкультура, Ф) 

 

 

 

 

 

* продуктивная  

9.00-9.30 

(худож и руч труд,  

Х-Э) 

 

* музыкально – 

художественная  

9.50-10.20 

(музыка, Х-Э) 

 

* ОБЖ   

10.30-11.00 

(С-Л) 

 

 

 

 

 

 

 

 жирным шрифтом выделена непрерывная непосредственно образовательная деятельность по приоритетному 

направлению работы дошкольного учреждения 

 в скобках дано название НОД в программе «Радуга».Т.Н.Дороновой и название направления развития ребенка 

 социально – личностное направление развития ребенка реализуется в ходе всех видов деятельности через 

воспитательные задачи, элементарные трудовые поручения и инструктажи по безопасности при выполнении заданий 

 развитие детей в конструктивной деятельности осуществляется в ходе НОД познавательно – исследовательской 

(математика) и в вечернее время. 



  

Объем недельной образовательной нагрузки (кол-во часов в неделю) 

 
№ Вид детской 

деятельности 

Младшая 

группа 

1ч.30м. 

2-3г (10) 

2 младш. 

группа 

2ч.45м.(15) 

3-4г 

2 младш.  

группа 

4ч.(20) 

4-5л 

Средняя 

группа  

4ч.(20) 

4-5л 

Старшая 

группа 1 

6ч.15м.(25) 

5-6л 

Старшая  

группа 2 

8ч.30м.(30) 

6-7л 

Подготов. 

группа  

8ч.30м.(30) 

6-7л 

Всего в 

неделю 

1. 

Х-Э 
Продуктивная:  

 

Рисование 

 

Аппликация  

 

Лепка 

  

Худож. и ручной 

труд 

1/10 мин: 

 

1/10 мин 

2/30 мин: 

 

1/15мин 

 

0,5/ 7мин 

 

0,5/ 8мин. 

2/30 мин: 

 

1/15мин 

 

0,5/ 7мин 

 

0,5/ 8мин 

2/40мин: 

 

1/20мин 

 

0,5/10мин 

 

0,5/10мин 

2/50 мин: 

 

1/25мин 

 

0,5/12мин 

 

0,5/13мин 

2/50 мин: 

 

1/25мин 

 

0,5/12мин 

 

0,5/13мин 

3/90 мин: 

 

1/30мин 

 

0,5/15мин 

 

0,5/15мин 

 

1/30мин 

14/300 мин: 

 

7/140 мин 

 

3/63 мин 

 

3/67 мин 

 

1/30 мин 

2. 

П-Р 
Познавательно – 

исследовательская 

 

Познавательное 

 

Подготовка к 

обучению 

математике 

  

Математика  

 

Экология    

2/20 мин: 

 

 

1/10мин 

 

1/10мин 

2/30 мин: 

 

 

1/15мин 

 

 

 

 

 

1/15мин 

2/30 мин: 

 

 

1/15мин 

 

 

 

 

 

1/15мин 

2/40мин: 

 

 

1/20мин 

 

 

 

 

 

1/20мин 

3/75 мин: 

 

 

1/25мин 

 

 

 

 

 

1/25мин 

 

1/25мин 

3/75 мин: 

 

 

1/25мин 

 

 

 

 

 

1/25мин 

 

1/25мин 

3/90 мин: 

 

 

1/30мин 

 

 

 

 

 

1/30мин 

 

1/30мин 

17/360 мин: 

 

 

7/140 мин 

 

1/10 мин 

 

 

 

6/130 мин 

 

3/80 мин 

3. 

П-Р  
Коммуникативная 

 

Развитие речи  

 

1/10 мин: 

 

1/10мин 

1/15 мин: 

 

1/15мин 

1/15 мин: 

 

1/15мин 

1/20мин: 

 

1/20мин 

2/50мин: 

 

1/25мин 

 

2/50мин: 

 

1/25мин 

 

2/60 мин: 

 

1/30мин 

 

10/220 мин: 

 

7/140 мин 

 



  

Знакомство с 

буквами  

 

Обучение грамоте  

  

1/25мин 1/25мин 

 

 

 

 

 

 

 

1/30мин 

2/50 мин 

 

 

1/30 мин 

4. 

Х-Э 
Музыкально – 

художественная 

 

Музыка   

2/20 мин. 

 

 

2/20мин 

2/30 мин. 

 

 

2/30мин 

2/30 мин. 

 

 

2/30мин 

2/40мин. 

 

 

2/40мин 

2/50 мин. 

 

 

2/50мин 

2/50 мин. 

 

 

2/50мин 

2/60 мин. 

 

 

2/60мин 

14/280 мин: 

 

 

14/280 мин 

5. 

Ф 
Двигательная 

 

Физкультура   

3/ 30 мин. 

 

3/30мин 

3/45 мин. 

 

3/45мин 

3/45 мин. 

 

3/45мин 

3/60мин. 

 

3/60мин 

3/75 мин. 

 

3/75мин 

3/75 мин. 

 

3/75мин 

3/90 мин. 

 

3/90мин 

21/420 мин: 

 

21/420 мин 

6. Подготовка к 

школе  

 

 

   1/ 25 мин. 

 

 

 

1/ 25 мин. 

2-е 

полугодие 

1/ 25 мин. 

 

 

 

1/ 25 мин. 

2-е 

полугодие 

1/ 30 мин. 

 

1/30 мин 

3/80 мин: 

 

1/30 мин 

 

2/50 мин 

7. 

П-Р 
Чтение 

 

Литература   

      1/ 30 мин. 

 

1/30мин 

1/30 мин: 

 

1/30 мин 

8. 

С-Л 
 

ОБЖ 

 

      

 

 

1/30мин 

 

1/30 мин 

 Всего в неделю 

 

9/  

90 мин./ 

1ч.30 мин 

10/ 150мин/ 

2ч.30 мин. 

10/ 150мин/ 

2ч.30 мин. 

10/ 200мин/ 

3ч20мин 

1п - 12/ 

300мин/ 

5 часов 

2п - 13/ 

325мин./ 

5ч.25 мин. 

1п - 12/ 

300мин/ 

5 часов 

2п - 13/ 

325мин./ 

5ч.25 мин. 

16/ 480мин./ 

8 часов 

I пол.- 79/ 

1670 мин  

/27ч.50 мин 

II пол.- 81/ 

1720 мин  

/28ч.40 мин 

 



  

Объем годовой образовательной нагрузки 
                                                                                                  (37 недель) 

 
№ Вид детской 

деятельности 

Младшая 

группа 

1ч.30м. 

(10) 

2 младш. 

группа 

2ч.45м.(15) 

2 младш.  

группа 

4ч.(20) 

Средняя 

группа  

4ч.(20) 

Старшая 

группа 1 

6ч.15м.(25) 

Старшая  

группа 2 

8ч.30м.(30) 

Подготов. 

группа  

8ч.30м.(30) 

Всего в год 

 

1. 

Х-Э 

 

Продуктивная  

 

 

Рисование 

 

 

Аппликация  

 

 

Лепка 

  

 

Худож. и ручной 

труд 

 

 

34/340 мин: 

 

 

34/340 мин 

 

 

70/ 

1050мин: 

 

34/ 

510 мин 

 

18/ 

270 мин 

 

18/ 

270 мин. 

 

70/ 

1050мин: 

 

34/ 

510 мин 

 

18/ 

270 мин 

 

18/ 

270 мин. 

 

70/ 

1400мин: 

 

34/ 

680 мин 

 

18/ 

360 мин 

 

18/ 

360 мин 

 

72/ 

1800 мин: 

 

35/ 

875 мин 

 

19/ 

475 мин 

 

18/ 

450 мин 

 

72/ 

1800 мин: 

 

36/ 

900 мин 

 

18/ 

450 мин 

 

18/ 

450 мин 

 

106/ 

3180 мин: 

 

34/ 

1020 мин 

 

18/ 

540 мин 

 

18/ 

540 мин 

 

36/ 

1080 мин 

 

494/ 

10620 мин: 

 

241/ 

4865 мин 

 

109/ 

2365 мин 

 

108/  

2340 мин 

 

36/ 

1080 мин 

2. 

П-Р 
Познавательно – 

исследовательская 

 

Познавательное 

 

 

Подготовка к 

обучению 

математике 

73/ 

730 мин: 

 

37/ 

370мин 

 

36/ 

360мин 

74/ 

1110 мин: 

 

37/ 

555 мин 

 

 

 

 

74/ 

1110 мин: 

 

37/ 

555 мин 

 

 

 

 

74/ 

1480мин: 

 

37/ 

740мин 

 

 

 

 

110/ 

2750 мин: 

 

37/ 

925 мин 

 

 

 

 

111/ 

2775 мин: 

 

37/ 

925 мин 

 

 

 

 

111/ 

3330 мин: 

 

37/ 

1110 мин 

 

 

 

 

627/ 

13285 мин: 

 

259/ 

5180 мин 

 

36/ 

360 мин 

 



  

  

Математика  

 

 

Экология    

 

 

37/ 

555 мин 

 

37/ 

555 мин 

 

37/ 

740 мин 

 

36/ 

900 мин 

 

37/ 

925 мин 

 

37/ 

925 мин 

 

37/ 

925 мин 

 

37/ 

1110 мин 

 

37/ 

1110мин 

 

221/ 

4785 мин 

 

111/ 

2960 мин 

 

3. 

П-Р  
Коммуникативная 

 

 

Развитие речи  

 

 

Знакомство с 

буквами  

 

Обучение грамоте  

  

37/ 

370 мин: 

 

37/ 

370 мин 

36/ 

540 мин: 

 

36/ 

540 мин 

36/ 

540 мин: 

 

36/ 

540 мин 

36/ 

720мин: 

 

36/ 

720 мин 

71/ 

1775 мин: 

 

34/ 

850 мин 

 

37/ 

925 мин 

73/ 

1775 мин: 

 

34/ 

850 мин 

 

37/ 

925 мин 

71/ 

2130 мин: 

 

34/ 

1020 мин 

 

 

 

 

37/ 

1110 мин 

358/ 

7850 мин: 

 

247/ 

4890 мин 

 

74/ 

1850 мин 

 

37/ 

1110 мин 

 

4. 

Х-Э 
Музыкально – 

художественная 

 

Музыка   

 

73/ 

730 мин: 

 

73/ 

730 мин 

73/ 

1095 мин: 

 

73/ 

1095 мин 

73/ 

1095 мин: 

 

73/ 

1095 мин 

73/ 

1460 мин: 

 

73/ 

1460 мин 

73/ 

1825 мин: 

 

73/ 

1825 мин 

73/ 

1825 мин: 

 

73/ 

1825 мин 

70/ 

2100 мин: 

 

70/ 

2100 мин 

 

508/ 

10130 мин: 

 

508/ 

10130 мин 

5. 

Ф 
Двигательная 

 

 

Физкультура   

107/  

1070 мин: 
 

107/ 

1070 мин 

107/ 

1605 мин: 

 

107/ 

1605 мин 

107/ 

1605 мин: 

 

107/ 

1605 мин 

107/ 

2140 мин: 

 

107/ 

2140 мин 

107/ 

2675 мин: 

 

107/ 

2675мин 

107/ 

2675 мин: 

 

107/ 

2675мин 

110/ 

3300 мин: 

 

110/ 

3300мин 

752/ 

15070 мин: 

 

752/ 

15070 мин 

 

6. Подготовка к     18/ 18/ 37/  73/  



  

школе  

 

  450 мин: 

 

 

 

 

18/ 

 450 мин 

 450 мин: 

 

 

 

 

18/ 

 450 мин 

1110 мин: 

 

37/  

1110 мин 

2010 мин: 

 

37/ 

1110 мин 

 

36/ 

900 мин 

 

7. 

П-Р 
Чтение 

 

 

Литература   

      36/  

1080 мин: 

 

36/ 

1080 мин 

36/ 

1080 мин: 

 

36/  

1080 мин 

8. 

С-Л 
 

ОБЖ 

 

      

 

 

36/ 

1080 мин 

 

 

36/ 

1080 мин 

 

 Всего в год 

 

324/  

3240 мин/ 

54ч. 

360/  

5400 мин/ 

90ч. 

360/  

5400 мин/ 

90ч.  

360/ 

7200мин/ 

120ч.  

451/ 

11275мин/ 

187ч. 55 

 мин 

452/ 

11300мин/ 

188ч. 20 

 мин 

577/ 

17310мин/ 

288ч. 30 

мин 

2884/ 

61125 мин/ 

1018ч. 45 

мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Комплексно – тематические планы образовательной деятельности 
 

младшая  группа 
 

Месяц Тема Основные цели Варианты итоговых 

мероприятий 

Сентябрь 

 

03.09.2012 – 

16.09.2013 

 

 

1 – 4 недели  

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

 

«Мой детский сад, 

моя группа» 

 
  

Оценка результатов освоения программы и динамики 

развития детей по двигательной деятельности 

 

 

 

 

Продолжение знакомства с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

групповыми помещениями, с музыкально – спортивным 

залом, медицинским кабинетом, их назначением, 

предметным окружением (игрушки, оборудование, 

изобразительные материалы), правилами поведения в 

детском саду. Создание комфортной для 

психологического состояния детей обстановки и 

положительного отношения к ситуации пребывания в 

детском саду.  Формирование познавательного интереса  

в разных видах деятельности. 
 Чтение художественной литературы по теме (проза, поэзия, 

фольклор); 

 Двигательная деятельность: подвижные игры и игровые 

упражнения; 

 Игры сюжетные с игрушками, строительным материалом 

 

 

 

 

 

 

*Экскурсия 

«Путешествуем по 

групповой комнате с 

остановками на 

станциях». 



  

(кубиками, лего); 

 Познавательно – речевые мероприятия (комментирование 
происходящего, деятельность детей под руководством 

воспитателя с дидактическими пособиями и играми); 

 Рассматривание помещений группы, экскурсии по детскому 
саду; 

 Рассматривание семейных фотографий; 

 Рассматривание книг, картинок, иллюстраций; 

 Продуктивная деятельность (лепка, рисование, 
конструирование); 

 Манипулирование и игры с сенсорными материалами; 

 Беседы о профессиях сотрудников детского сада; 

 Слушание и исполнение песен по теме; 

 Трудовая деятельность: поручения по оказанию посильной 
помощи воспитателю, младшему воспитателю по уборке 

игрушек, наведению порядка в раздевальной комнате 

(отработка правильного хранения одежды в шкафу), 

формирование культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания (раздевание/одевание) и т.п.; 

 Игровые и проблемные ситуации (правила поведения). 

Октябрь  

1 – 4 недели 

Ноябрь 

1 – 4 недели 

 

«Осень наступила» Формирование элементарных представлений об осени 

(изменения в природе, одежде людей, на участке детского 

сада); первичных представлений о сборе урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомство с  

домашними животными и птицами. Знакомство с 

правилами безопасного поведения на природе. 

Воспитание бережного отношения к природе. 
 Наблюдения  на прогулке (за погодой, красотой осенних 

деревьев, работой взрослых и т.п.); 

 Продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка) 

*Праздник осени 

 

*Выставка детского 

творчества (рисунки, 

осенние композиции 

из цветов, овощей, 

природного материала 

и т.п.) 

 

*Сбор осенних 



  

по теме; 

 Экскурсии по территории детского сада; 

 Чтение художественной литературы (проза, поэзия, 
фольклор); 

 Двигательная деятельность: подвижные игры и игровые 

упражнения; 

 Слушание и исполнение песен, танцев; 

 Рассматривание альбомов, картин об осени; 

 Отгадывание загадок о животных; 

 Театрализованная деятельность: настольный театр или 
фланелеграф  по р.н. сказкам «Репка», «Теремок»; 

инсценировка стихотворений , потешек; 

 Рассказывание  

 Трудовые поручения по оказанию посильной помощи 
взрослым в группе и на участке детского сада); 

листьев и создание 

коллективной работы 

– коллажа из самых 

красивых листьев 

 

Декабрь  

1 – 4 недели 

Январь  

3 – 4 недели 

Февраль  

1 – 4 недели 

«Зима пришла» Закладывание основ праздничной культуры: познакомить 

детей с новогодним праздником, новогодними 

традициями. Формирование умений доставлять радость 

своим близким.  

Расширение представлений детей о зиме: обогащение 

представлений детей об изменениях в природе и смене 

времен года, о жизни животных и птиц зимой. Обогащать 

сенсорный  и познавательный опыт в ходе познавательно-

исследовательской деятельности. Формирование 

представлений о безопасном поведении зимой. 

Воспитание у детей уверенности в самих себе и своих 

возможностях; развитие активности,  инициативности, 

самостоятельности.  
 Наблюдения за погодой; 

* Новогодний 

праздник  

 

* Показ кукольного 

театра 

(совместно с 

родителями) 



  

 Беседы и рассказы воспитателя из личного опыта по теме; 

 Рассматривание альбомов, иллюстраций, картин о зиме; 

 Экскурсии, целевые прогулки; 

 Беседы и ситуативные разговоры о правилах безопасного 
поведения зимой; 

 Чтение художественной литературы по теме (стихи, 
рассказы, сказки, потешки); 

 Разучивание стихов о зиме; 

 Отгадывание загадок по теме; 

 Слушание музыки, разучивание и пение песен, танцев, 
хороводов; 

 Опытно-экспериментальная деятельность (опыты со снегом, 
водой, льдом); 

 Просмотр мультфильмов по теме; 

 Театрализованная деятельность: настольный театр или 
фланелеграф; инсценировка стихотворений, потешек, 

сказок; 

 Продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка); 

 Трудовые поручения по оказанию посильной помощи 

сотрудникам детского сада); 

 Дидактические игры (с сенсоным материалом, настольно-
печатные, словесные, музыкально-дидактические) по теме; 

 Подвижные игры и игровые упражнения. 

Январь   

1 - 2 недели  
Каникулы Формирование у детей привычки к здоровому образу 

жизни, содействие полноценному  физическому 

развитию. 

* Развлечение 

«Зимние забавы» 

(совместно с 

родителями) 

Март 

1 – 2 недели 
«Мама – 

солнышко мое» 

Закладывание основ доверительного отношения к 

взрослым, доброжелательного отношения к друг другу. 

Воспитание чувства любви и уважения к маме и бабушке, 

*Праздник  

«Мама – солнышко 

мое» 



  

вызвать желание помогать им, заботится о них. 

Формирование гендерных представлений (мальчик, 

девочка). 
 Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-матери»; 

 Беседы по теме; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов и песен; 

 Рассматривание семейных фотографий; 

 Творческая мастерская по изготовлению подарков для мам и 
бабушек; 

 Дидактические игры; 

 Подвижные игры; 

 Театрализованная деятельность (инсценирование, 
кукольный театр) по теме 

 

 

*Выставка детского 

творчества  

Март  

 3 – 4 недели  
«Знакомство с 

народной 

культурой» 

 

Формирование интереса к народной игрушке  

(богородской деревянной игрушке, дымковской игрушке).  

Продолжение знакомства с устным народным 

творчеством.  
 Рассматривание народных игрушек (дымковской, 

семеновской матрешки и т.д.); 

 Мастерская узоров (рисование, лепка); 

 Рассматривание книг, альбомов, иллюстраций по теме; 

 Слушание, пение русских народных и хороводных песен; 

 Инсценировка русских народных сказок, потешек; 
 Чтение произведений устного народного творчества. 

*Игры – забавы 

 

 

Апрель 

1 – 4 недели  

Май  

«Весна стучится к 

нам в окно» 

 

Расширение представлений детей о весне, сезонных 

изменениях. Расширение представлений о простейших 

связях в природе (потеплело – появилась трава, люди 

* Выставка детского 

творчества 

 



  

1 – 2 недели   
 

одеваются в весеннюю одежду и т.д.).  Расширение 

представлений о домашних и диких животных. 

Закрепление  представлений о безопасном поведении 

детей весной. Воспитание бережного отношения к 

объектам природы, умение замечать  красоту весенней 

природы. 

Воспитание положительного отношения к выполнению 

трудовых  поручений. 
 Сюжетно-ролевые игры  

 Слушание и исполнение песен о весне; 

 Разучивание танцев; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Отгадывание загадок; 

 Наблюдение за трудом взрослых, изменениями в природе; 

 Трудовые поручения; 

 Решение ситуаций морального выбора, проблемных 
ситуаций; 

 Продуктивная деятельность по теме. 

 

* Развлечение  

Май  

3 – 4 недели  

 

20.05.2013г 

-31.05.2013г. 

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

Оценка результатов освоения программы и динамики 

развития детей 

 

Игровая деятельность  

 

 
 

 

 



  

2 младшая группа 

 

 

Месяц 

 

Тема 

 

Основные цели     

Варианты итоговых 

мероприятий 

03.09.2012 – 

16.09.2013 

 

 

 

 

Сентябрь 

1 – 4  

недели  

 

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

 

«Знание» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Результат творческого 

труда, успешность 

деятельности, 

интересное общение, 

полезная 

наполненность 

свободного времени; 

умение использовать 

предметы, объяснять 

явления природы, 

социальной жизни. 

 

Оценка результатов освоения программы и динамики 

развития детей 

 

 

 

 

Знакомство с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка. Формирование первичных 

представлений о профессии воспитателя и других 

профессиях дошкольных работников. 

Формирование исследовательского и познавательного 

интереса  в разных видах деятельности. 
 Сюжетно-ролевая игра: «Детский сад»; 

 Рассматривание помещений группы, экскурсии по детскому 

саду; 

 Рассматривание групповых фотографий; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов по теме; 

 Беседы о профессиях сотрудников детского сада и школы; 

 Слушание и исполнение песен по теме; 

 Мастерская сувениров (изготовление открыток, лепка 

сувениров, создание коллективного панно и т.п.) для 

сотрудников детского сада, украшения группы; 

 Дидактические игры «Профессии», «Что нужно повару?» и 
т.д. 

 

 

 

 

 

 

 - Развлечение для 

детей, организованное 

сотрудниками 

детского сада. 

 

-Экскурсия по 

детскому саду. 



  

 Трудовая деятельность: поручения по оказанию посильной 
помощи воспитателю, младшему воспитателю, дворнику; 

 Игровые и проблемные ситуации (правила поведения). 

 

Октябрь  

1 – 2 недели 
«Человек и его 

Жизнь» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Неповторимость 

каждого, неразрывная 

связь с окружающей 

средой: природной, 

социальной; здоровье, 

условия жизни, 

жизненный опыт, 

гуманизм отношений, 

права и обязанности. 

Человек – творец. Вера 

как стимул и ориентир 

человеческой жизни. 

Земля – наш общий дом 

для всех людей 

планеты и т.д. 

 

Формирование первичного понимания того, что такое 

хорошо и что такое плохо; начальных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Расширение представлений о себе как о человеке; об 

основных частях тела человека, их назначении. Закрепить 

знание своего имени, имен членов семьи. 
 Игры – экспериментирования (с водой, мылом, зубными 

щеткой и пастой, бумажными салфетками и т.п.); 

 Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Парикмахерская», 
«Магазин» и др.; 

 Чтение и разучивание стихов по теме; 

 Подвижные игры; 

 Игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме 

(как чувствует себя человек, когда болеет; что лучше – 

болеть или не болеть; зачем человеку нужны домашние 

животные и т.п.); 

 Слушание и исполнение песен, разучивание танцев, 
музыкально-танцевальные импровизации по теме; 

 Дидактические игры по теме; 

 

- Совместное с 

родителями чаепитие 

 

- Создание 

коллективного плаката 

(коллажа) «Если 

хочешь быть здоров!» 

Октябрь  

3 – 4 недели 
«Осень золотая» Формирование элементарных представлений об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада); первичных представлений о сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Расширение знаний о домашних животных и птицах. 

- Праздник осени 

 

- Выставка детского 

творчества (рисунки, 

осенние композиции 



  

Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и 

птиц. 
 Наблюдения за погодой, красотой осенних деревьев, работой 

взрослых и т.п.; 

 Продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка) 
по теме; 

 Экскурсии по территории детского сада; 

 Разучивание стихов, чтение художественной литературы по 
теме; 

 Слушание и исполнение песен, танцев; 

 Экспериментирование с красками (смешивание цветов); 

 Беседы и ситуативные разговоры по теме (о правилах 
поведения в природе, на улицах города); 

 Рассматривание альбомов, картин об осени, профессиях; 

 Отгадывание загадок по теме; 

 Театрализованная деятельность (инсценировка сказок 

«Репка», «Теремок», фланелеграф, кукольный театр и т.п.); 

 Проектная деятельность (создание коллективного плаката, 
панно, альбома, книги и т.п.); 

 Коллекционирование (например, открыток с изображением 
цветов и т.п.); 

 Трудовая деятельность (оказание посильной помощи 

взрослым в группе и на участке детского сада); 

 

из цветов, овощей, 

природного материала 

и т.п.) 

 

-Сбор осенних листьев 

и создание 

коллективной работы 

– коллажа с самых 

красивых листьев 

 

Ноябрь  

1 – 2 недели  
«Мир» 

 Характеристика 

ценностной 

категории: 
Согласие между 

людьми, народами и 

Формирование первичных ценностных представлений о 

дружеских взаимоотношениях между людьми, умение 

устанавливать положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 
 Рассказы детей из личного опыта (о родном городе, о 

поездке в другие города и т.п.); 

- Составление 

фотоальбома «Наши 

дружные ребята» 

 

- Досуг «Дружба 

верная» 



  

государствами, главное 

условие существования 

Земли; уважение прав 

других народов, умение 

прощать, понимать 

других. 
 

 Беседы о России; 

 Рассматривание картин, альбомов, слайдов, открыток, 
фотографий по теме; 

 Продуктивная деятельность по теме; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Слушание и пение песен о дружбе; 

 Сюжетно-ролевые игры «Детский сад», «Путешествие» и 

т.д.; 

 Рассматривание иллюстраций к сказкам, с изображением 
добрых и злых героев; 

 Ситуативные разговоры и беседы о способах и формах 
выражения доброты друг к другу, родным , домашним 

животным, окружающим людям; моральных нормах и 

правилах поведения, отражающих противоположные 

понятия, например, хороший – плохой, смелый – трусливый, 

честный – лживый); 

 Разучивание стихов по теме; 

 Воспроизведение диалогов сказочных и литературных 

героев; 

 Просмотр мультфильмов; 

 Дидактические игры по теме. 

 

Ноябрь  

3 – 4 недели  
«Семья» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Любящие родители, 

родственники; 

семейные праздники, 

заботливое отношение 

ко всем членам семьи; 

Формирование первичных ценностных представлений о 

семье, семейных традициях, обязанностях. 

Побуждение называть свои имя, фамилию, имена членов 

семьи. Обогащение представлений о своей семье. 
 Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-матери», 

«Больница» и др.; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов по теме; 

- Конкурс чтецов 

«Милой мамочке моей 

это поздравление» 

 

-Выставка рисунков 

«Моя семья» 



  

уверенность в жизни, 

защита от 

неблагоприятных 

воздействий 

социального 

окружения, утешение в 

моменты душевного 

дискомфорта и др. 

 

 Рассказы из личного опыта (о том, как проходят выходные 
дни в семье, о своих обязанностях дома и т.п.); 

 Рассматривание семейных фотографий; 

 Организация совместных с членами семьи досугов 

(чаепития, развлечения); 

 Слушание и исполнение песен о маме, бабушке, папе; 

 Продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка) 
по теме; 

Мастерская по изготовлению подарков членам семьи; 

Декабрь  

1 – 4 недели 
«Новый год» Закладывание основ праздничной культуры. 

Формирование умений доставлять радость своим близким 

и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 

(В процессе подготовки к праздничным мероприятиям 

особое внимание необходимо обратить на решение 

психолого-педагогических задач образовательной области 

«Безопасность») 

 

- Новогодний 

праздник 

 

- Конкурс на лучшее 

украшение группы 

Январь  1- 2 

недели  
Каникулы Расширение представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни 

- Экскурсия в парк 

 

- Спортивное 

развлечение  

 

Январь  

3 – 4 недели  
«Зимушка – Зима» Расширение представлений детей о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского 

сада). Расширение знаний о домашних и диких животных. 

Формирование представлений о безопасном поведении 

людей зимой. 
 Наблюдения за погодой; 

 Беседы и рассказы по теме; 

- Праздник «Зима» 

 

- Выставка детского 

творчества 



  

 Рассматривание альбомов, иллюстраций, картин по теме; 

 Экскурсии, целевые прогулки; 

 Беседы и ситуативные разговоры о правилах безопасного 

поведения зимой4 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов о зиме; 

 Отгадывание и составление загадок по теме; 

 Слушание музыки, разучивание и пение песен, танцев 

 Проектная деятельность (создание альбома, выставки 
рисунков и т.п.); 

 Опытно-экспериментальная деятельность (опыты со снегом, 
водой, льдом); 

 Просмотр мультфильмов по теме; 

 Творческие мастерские (рисование, аппликация, лепка); 

 Трудовая деятельность (оказание посильной помощи 
сотрудникам детского сада); 

 Дидактические игры (настольно-печатные, словесные, 

музыкально-дидактические) по теме; 

 Подвижные игры и упражнения, эстафеты, соревнования 

Февраль  1 – 4 

недели  
«Родина» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Страна, в которой 

родился, ближайшее 

окружение: родная 

природа, улица, отчий 

дом, национальные 

традиции, народное 

искусство и т.д. 

Расширение представлений о родном городе; закрепление 

знаний о транспорте.  Ознакомление с профессиями (врач, 

продавец, полицейский). 

Расширение представлений о родной стране, о 

государственных праздниках; знакомство детей с 

военными профессиями, с военной техникой.  

Формирование первичных гендерных представлений 

(воспитание в мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками родины). 
 Рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в 

национальных костюмах; 

- Создание альбома 

«Транспорт» 

 

- Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

или спортивное 

развлечение с 

участием пап 



  

 Рассматривание символов России (герба, флага); 

 Слушание гимна России, песен о России; 

 Беседы о празднике «День защитника Отечества»; 

 Сюжетно-ролевые игры; 

 Подвижные игры народов России; 

 Рассказы из личного опыта, беседы о родном городе; 

 Рассматривание открыток, фотографий, альбомов по теме; 

 Сюжетно-ролевые игры; 

 Рассматривание альбома, картинок, иллюстраций военной 
тематики; 

 Заучивание стихов, чтение художественной литературы по 

теме; 

 Мастерская по изготовлению подарков для пап и дедушек; 

 Пение песен, разучивание танцев к празднику. 

 Проектная деятельность (создание альбома, выставки 

рисунков, выставки машин и игрушек военной тематики и 

т.п.) 

 

Март 

1 – 2 недели  
«Международный 

женский день» 

Воспитание чувства любви и уважения к женщинам, 

желание помогать им, заботится о них. Воспитание 

уважения к воспитателям, другим сотрудникам детского 

сада. 

Расширение гендерных представлений. 
 Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-матери»; 

 Беседы по теме; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов и песен, танцев к празднику; 

 Музыкально-танцевальные импровизации; 

 Рассматривание семейных фотографий; 

 Творческая мастерская по изготовлению подарков для мам и 

- Праздник  

«8 Марта» 

 

- Выставка детского 

творчества  



  

бабушек; 

 Педагогические и игровые ситуации (забота и внимание к 
маме, бабушке, девочкам, сотрудникам детского сада); 

 Коллекционирование открыток по теме; 

 Проектная деятельность (создание коллективного панно, 

плаката и т.п.) 

 Дидактические игры; 

 Подвижные игры; 

 Театрализованная деятельность (сценки, спектакли, 

кукольный театр) по теме 

 

Март 

 3 – 4 недели  
«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

Знакомство детей с народным творчеством на примере 

народных игрушек. Знакомство с устным народным 

творчеством (потешки, песенки, сказки). 
 Рассматривание народных игрушек (дымковской, 

семеновской матрешки и т.д.); 

 Мастерская узоров (рисование, аппликация лепка по 

мотивам дымковской росписи); 

 Рассматривание книг, альбомов, иллюстраций по теме; 

 Слушание, пение русских народных и хороводных песен; 

 Инсценировка русских народных сказок (Показ сказки детям 

младшей группы); 

 Чтение произведений устного народного творчества 
 

- Игры – забавы 

- Фольклорный 

праздник 

- Досуг (игры – 

драматизации 

р.н.сказок «Теремок», 

«Репка» и т.д.) 

Апрель  

1  неделя 
«Красота» 
Характеристика 

ценностной 

категории: 
Гармоничное, 

прекрасное, изящное в 

Формирование представлений о красоте (видеть, ценить, 

и созидать красоту в окружающем мире), взаимосвязи 

красоты и доброты человека. 
 Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»; 

 Рассматривание красивых предметов и объектов вокруг себя 
(природа, картины, народные игрушки и т.п.); 

- Посещение выставки 

«Красота в жизни, 

природе, искусстве» 

 

- Игры – драматизации 



  

природе, искусстве, 

социальном и 

рукотворном мире; то, 

что доставляет 

удовольствие, 

наслаждение взору и 

слуху. 

 Наблюдение за погодой; 

 Беседы и разговоры о красоте и здоровье, красоте и доброте; 

 Работа по формированию КГН; 

 Разучивание стихов о красоте природы; 

 Рассказы из личного опыта детей (красивые предметы в 
моей комнате, любимая игрушка и т.п.); 

 Игры с пиктограммами эмоций; 

 Подвижные игры и упражнения с акцентом на красоту 
движений; 

 Слушание музыкальных произведений разных 
композиторов; 

 Пение, музыкально-танцевальные импровизации; 

 «Рисование музыки» (передача средствами 

изобразительного искусства характера музыки, своего 

настроения). 

 

р.н. сказок «Колобок», 

«Заюшкина избушка» 

 

Апрель  

2 – 3  недели 
«Земля – наш дом» Воспитание бережного осознанного отношения к земле и 

воде как источникам жизни и здоровья человека. 
 Сюжетно-ролевая игра «Путешествие»; 

 Игры – эстафеты (кто быстрее соберет «мусор» и т.п.); 

 Рассматривание картин, иллюстраций, открыток по теме; 

 Беседы, ситуативные разговоры, проблемные ситуации по 
теме охраны природы:  

 Наблюдения и исследовательская деятельность; 

 Развивающие игры экологической, познавательной 

направленности; 

 Проектная деятельность (совместно с родителями) по 
созданию плакатов, альбомов по защите природы; 

 Чтение художественной литературы; 

 Рассматривание энциклопедий, альбомов, открыток; 

- Путешествие по 

экологической тропе 

детского сада 

 



  

 Отгадывание загадок; 

 Слушание и исполнение песен по теме; 

 Творческая мастерская  (рисование, аппликация, лепка) по 

теме; 

Подвижные игры и упражнения 

Апрель  

4 неделя 

 

«Безопасность» Расширение представлений детей о безопасном 

поведении в природе, дома, на улицах города. Воспитание 

осознанного, бережного отношения к своему здоровью. 
 Сюжетно-ролевая игра «Едем на автобусе»; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Рассматривание иллюстраций, плакатов из серии «правила 

дорожного движения», «Один дома». «Пожарная 

безопасность»; 

 Отгадывание загадок; 

 Продуктивная деятельность по теме; 

 Проектная деятельность (совместно с родителями) по теме; 

 Беседы и ситуативные разговоры по теме; 

 Решение проблемных ситуаций по теме; 

 Игры- эстафеты, подвижные игры; 

 Дидактические игры («Дорожное лото», «Найди ошибку», 

«Съедобное – несъедобное и т.д.); 

 Театрализованная деятельность по теме. 

 

- Выставка детского 

творчества 

 

- Развлечение по теме 

Май  

1 неделя  
«Праздник весны 

и труда» 

Характеристика 

ценностной 

категории (Труд): 
Духовное и 

материальное 

Расширение представлений детей о весне (сезонные 

представления в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Расширение знаний о домашних и диких 

животных. Формирование представлений о безопасном 

поведении людей весной. Воспитание бережного 

отношения к природе, умение замечать красоту весенней 

- Трудовой десант 

(приборка участка) 

 

- Развлечение по теме 



  

благополучие, 

созидание на земле; 

творческая 

направленность 

профессий, личная 

самореализация и т.д. 

 

природы. 

Формирование первичных ценностных представлений о 

труде. Воспитание положительного отношения к 

выполнению трудовых поручений. 
 Сюжетно-ролевые игры по теме (профессиональной 

трудовой направленности); 

 Слушание и исполнение песен о весне; 

 Разучивание танцев; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Знакомство с новыми пословицами и поговорками о труде, 
весне; 

 Отгадывание и сочинение загадок; 

 Наблюдение за трудом взрослых, изменениями в природе; 

 Трудовая деятельность, трудовые поручения; 

 Решение ситуаций морального выбора, проблемных 
ситуаций; 

 Творческая мастерская (продуктивная деятельность) по 

теме. 

 

Май  

2 неделя 
«День Победы» Осуществление патриотического воспитания 

дошкольников. Формирование представлений о 

празднике, посвященному Дню Победы. Воспитание 

уважение к ветеранам войны и тыла. Воспитание любви к 

Родине. 
 Рассматривание слайдов, альбомов, открыток по теме; 

 Беседы по теме; 

 Слушание песен военной тематики; 

 Продуктивная деятельность по теме; 
 

- Посещение 

выставки детского 

творчества, 

посвященной Дню 

Победы 



  

Май  

3 – 4 недели  

 

20.05.2013г 

-31.05.2013г. 

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов  

Оценка результатов освоения программы и динамики 

развития детей 

 

 

средняя группа 

 

Месяц Тема Задачи Варианты итоговых 

мероприятий 

03.09.2012 – 

16.09.2013 

 

 

 

 

Сентябрь 

1 – 4  

недели  

 

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

 

«Знание» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Результат творческого 

труда, успешность 

деятельности, 

интересное общение, 

полезная 

наполненность 

свободного времени; 

умение использовать 

предметы, объяснять 

Оценка результатов освоения программы и динамики 

развития детей 

 

 

 

 

 

Продолжение знакомства с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессиями сотрудников детского сада, предметным 

окружением, правилами поведения в детском саду. 

Формирование первичных представлений о профессии 

учителя.  

Формирование исследовательского и познавательного 

интереса  в разных видах деятельности. 
 Сюжетно-ролевая игра: «Детский сад»; 

 Рассматривание помещений группы, экскурсии по детскому 
саду; 

 

 

 

 

 

 

 

* Развлечение для 

детей, организованное 

сотрудниками 

детского сада. 

 

*Экскурсия по 

детскому саду. 



  

явления природы, 

социальной жизни. 

 

 Рассматривание групповых фотографий; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов по теме; 

 Беседы о профессиях сотрудников детского сада и школы; 

 Слушание и исполнение песен по теме; 

 Мастерская сувениров (изготовление открыток, лепка 

сувениров, создание коллективного панно и т.п.) для 

сотрудников детского сада, украшения группы; 

 Дидактические игры «Профессии», «Что нужно повару?» и 
т.д. 

 Трудовая деятельность: поручения по оказанию посильной 
помощи воспитателю, младшему воспитателю, дворнику; 

 Игровые и проблемные ситуации (правила поведения). 

 

Октябрь  

1 – 2 недели 
«Человек и его 

Жизнь» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Неповторимость 

каждого, неразрывная 

связь с окружающей 

средой: природной, 

социальной; здоровье, 

условия жизни, 

жизненный опыт, 

гуманизм отношений, 

права и обязанности. 

Человек – творец. Вера 

как стимул и ориентир 

человеческой жизни. 

Формирование первичного понимания того, что такое 

хорошо и что такое плохо; начальных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. Развитие 

представлений о своем внешнем облике. Закрепление 

культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания. Развитие гендерных представлений. 
 Игры – экспериментирования (с водой, мылом, зубными 

щеткой и пастой, бумажными салфетками и т.п.); 

 Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Парикмахерская», 
«Магазин» и др.; 

 Чтение и разучивание стихов по теме; 

 Подвижные игры; 

 Игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме 
(как чувствует себя человек, когда болеет; что лучше – 

болеть или не болеть; зачем человеку нужны домашние 

животные и т.п.); 

*Совместное с 

родителями чаепитие 

 

*Создание 

коллективного плаката 

(коллажа) «Если 

хочешь быть здоров!» 



  

Земля – наш общий дом 

для всех людей 

планеты и т.д. 

 

 Слушание и исполнение песен, разучивание танцев, 
музыкально-танцевальные импровизации по теме; 

 Дидактические игры по теме; 

 

Октябрь  

3 – 4 недели 
«Осень золотая» Расширение представлений об осени (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке детского сада); о 

времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. 

Расширение знаний о домашних животных и птицах. 

Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и 

птиц осенью. Знакомство с сельскохозяйственными 

профессиям (тракторист, доярка и др.). 

Знакомство с правилами безопасного поведения на 

природе. Воспитание бережного отношения к природе. 
 Наблюдения за погодой, красотой осенних деревьев, работой 

взрослых и т.п.; 

 Продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка) 
по теме; 

 Экскурсии по территории детского сада; 

 Разучивание стихов, чтение художественной литературы по 
теме; 

 Слушание и исполнение песен, танцев; 

 Экспериментирование с красками (смешивание цветов); 

 Беседы и ситуативные разговоры по теме (о правилах 
поведения в природе, на улицах города); 

 Рассматривание альбомов, картин об осени, профессиях; 

 Отгадывание загадок по теме; 

 Театрализованная деятельность (инсценировка сказок 
«Репка», «Теремок», фланелеграф, кукольный театр и т.п.); 

 Проектная деятельность (создание коллективного плаката, 

*Праздник осени 

 

*Выставка детского 

творчества (рисунки, 

осенние композиции 

из цветов, овощей, 

природного материала 

и т.п.) 

 

*Сбор осенних 

листьев и создание 

коллективной работы 

– коллажа из самых 

красивых листьев 

 



  

панно, альбома, книги и т.п.); 

 Коллекционирование (например, открыток с изображением 
цветов и т.п.); 

 Трудовая деятельность (оказание посильной помощи 
взрослым в группе и на участке детского сада); 

 

Ноябрь  

1 – 2 недели  
«Мир» 

 Характеристика 

ценностной 

категории: 
Согласие между 

людьми, народами и 

государствами, главное 

условие существования 

Земли; уважение прав 

других народов, умение 

прощать, понимать 

других. 
 

Расширение представлений о родной стране, родном 

городе. 

Формирование первичных ценностных представлений о 

дружеских взаимоотношениях между людьми, умение 

устанавливать положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 
 Рассказы детей из личного опыта (о родном городе, о 

поездке в другие города и т.п.); 

 Беседы о России; 

 Рассматривание картин, альбомов, слайдов, открыток, 

фотографий по теме; 

 Продуктивная деятельность по теме; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Слушание и пение песен о дружбе; 

 Сюжетно-ролевые игры «Детский сад», «Путешествие» и 
т.д.; 

 Рассматривание иллюстраций к сказкам, с изображением 
добрых и злых героев; 

 Ситуативные разговоры и беседы о способах и формах 
выражения доброты друг к другу, родным , домашним 

животным, окружающим людям; моральных нормах и 

правилах поведения, отражающих противоположные 

понятия, например, хороший – плохой, смелый – трусливый, 

честный – лживый); 

*Презентация 

результатов проектной 

деятельности: 

фотоальбома «Наши 

дружные ребята» 

 

*Кукольный спектакль   



  

 Разучивание стихов по теме; 

 Воспроизведение диалогов сказочных и литературных 
героев; 

 Просмотр мультфильмов; 

 Дидактические игры по теме. 

 Проектная деятельность (составление группового 
фотоальбома и т.п.) 

 

Ноябрь  

3 – 4 недели  
«Семья» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Любящие родители, 

родственники; 

семейные праздники, 

заботливое отношение 

ко всем членам семьи; 

уверенность в жизни, 

защита от 

неблагоприятных 

воздействий 

социального 

окружения, утешение в 

моменты душевного 

дискомфорта и др. 

 

Формирование первичных ценностных представлений о 

семье, семейных традициях, обязанностях. 

Побуждение называть свои имя, фамилию, имена членов 

семьи. Обогащение представлений о своей семье. 

Правовое воспитание. 
 Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-матери», 

«Больница» и др.; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов по теме; 

 Рассказы из личного опыта (о том, как проходят выходные 
дни в семье, о своих обязанностях дома и т.п.); 

 Рассматривание семейных фотографий; 

 Организация совместных с членами семьи досугов 
(чаепития, развлечения); 

 Слушание и исполнение песен о маме, бабушке, папе; 

 Продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка) 
по теме; 

 Мастерская по изготовлению подарков членам семьи; 

*Конкурс чтецов 

«Милой мамочке моей 

это поздравление» 

 

*Выставка рисунков 

«Моя семья» 

Декабрь  

1 – 4 недели 
«Новый год» Закладывание основ праздничной культуры. 

Формирование умений доставлять радость своим близким 

и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 
(В процессе подготовки к праздничным мероприятиям особое 

*Новогодний 

праздник 

 

*Конкурс на лучшее 



  

внимание необходимо обратить на решение психолого-

педагогических задач образовательной области «Безопасность») 

 

украшение группы 

Январь  1- 2 

недели  
Каникулы Расширение представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни 

*Экскурсия в парк 

 

*Спортивное 

развлечение  

 

Январь  

3 – 4 недели  
«Зимушка – Зима» Расширение представлений детей о зиме: сезонных 

изменениях в природе (изменение погоды, жизнь 

растений зимой, поведение птиц и животных в зимний 

период). 

Формирование познавательного и исследовательского 

интереса в ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Знакомство с зимними видами спорта. Формирование 

представлений о безопасном поведении зимой.  
 Наблюдения за погодой; 

 Беседы и рассказы по теме; 

 Рассматривание альбомов, иллюстраций, картин по теме; 

 Экскурсии, целевые прогулки; 

 Беседы и ситуативные разговоры о правилах безопасного 
поведения зимой4 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов о зиме; 

 Отгадывание и составление загадок по теме; 

 Слушание музыки, разучивание и пение песен, танцев; 

 Музыкально-танцевальные импровизации; 

 Проектная деятельность (создание альбома, выставки 
рисунков и т.п.); 

*Презентация 

результатов проектной 

деятельности: 

выставка детского 

творчества 

 

*Праздник «Зима» 

 

 



  

 Опытно-экспериментальная деятельность (опыты со снегом, 
водой, льдом); 

 Просмотр мультфильмов по теме; 

 Творческие мастерские (рисование, аппликация, лепка); 

 Трудовая деятельность (оказание посильной помощи 
сотрудникам детского сада); 

 Дидактические игры (настольно-печатные, словесные, 
музыкально-дидактические) по теме; 

 Подвижные игры и упражнения, эстафеты, соревнования. 

 

Февраль  1 – 4 

недели  
«Родина» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Страна, в которой 
родился, ближайшее 

окружение: родная 

природа, улица, отчий 

дом, национальные 

традиции, народное 

искусство и т.д. 

 Расширение представлений о России. Продолжать 

знакомство с родным городом: названием улиц, 

основными достопримечательностями. Знакомство с 

видами транспорта и правилами поведения на улицах 

города. Продолжать знакомство с мирными и военными 

профессиями (врач, продавец, парикмахер, шофер, 

полицейский, летчик, танкист, пехотинец), с военной 

техникой (самолет, вертолет, танк и др.).  

Формирование первичных гендерных представлений 

(воспитание в мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками родины). 
 Рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в 

национальных костюмах; 

 Рассматривание символов России (герба, флага); 

 Слушание гимна России, песен о России; 

 Беседы о празднике «День защитника Отечества»; 

 Сюжетно-ролевые игры; 

 Подвижные игры народов России; 

 Рассказы из личного опыта, беседы о родном городе; 

 

*Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

 

* Развлечение, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

или спортивное 

развлечение с 

участием пап 



  

 Рассматривание открыток, фотографий, альбомов по теме; 

 Сюжетно-ролевые игры; 

 Рассматривание альбома, картинок, иллюстраций военной 

тематики; 

 Заучивание стихов, чтение художественной литературы по 
теме; 

 Мастерская по изготовлению подарков для пап и дедушек; 

 Пение песен, разучивание танцев к празднику. 

 Проектная деятельность (создание альбома, выставки 
рисунков, выставки машин и игрушек военной тематики и 

т.п.) 

 

Март 

1 – 2 недели  
«Международный 

женский день» 

Воспитание чувства любви и уважения к женщинам, 

желание помогать им, заботится о них. Воспитание 

уважения к воспитателям, другим сотрудникам детского 

сада.  

Расширение гендерных представлений. 
 Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-матери»; 

 Беседы по теме; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов и песен, танцев к празднику; 

 Музыкально-танцевальные импровизации; 

 Рассматривание семейных фотографий; 

 Творческая мастерская по изготовлению подарков для мам и 
бабушек; 

 Педагогические и игровые ситуации (забота и внимание к 

маме, бабушке, девочкам, сотрудникам детского сада); 

 Коллекционирование открыток по теме; 

 Проектная деятельность (создание коллективного панно, 
плаката и т.п.) 

*Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

 

*Праздник  

«8 Марта» 

 

*Выставка детского 

творчества  



  

 Дидактические игры; 

 Подвижные игры; 

 Театрализованная деятельность (сценки, спектакли, 

кукольный театр) по теме 

 

Март 

 3 – 4 недели  
«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

Расширение представлений о народной игрушке 

(дымковская игрушка, семеновская матрешка). 

Знакомство с народными промыслами. Продолжение 

знакомства с устным народным творчеством. 
 Рассматривание народных игрушек (дымковской, 

семеновской матрешки и т.д.); 

 Мастерская узоров (рисование, аппликация лепка по 
мотивам дымковской росписи); 

 Рассматривание книг, альбомов, иллюстраций по теме; 

 Слушание, пение русских народных и хороводных песен; 

 Проектная деятельность; 

 Инсценировка русских народных сказок (Показ сказки детям 

младшей группы); 
 Чтение произведений устного народного творчества. 

*Игры – забавы 

 

*Фольклорный 

праздник 

 

Апрель  

1  неделя 
«Красота» 
Характеристика 

ценностной 

категории: 
Гармоничное, 

прекрасное, изящное в 

природе, искусстве, 

социальном и 

рукотворном мире; то, 

что доставляет 

удовольствие, 

Формирование представлений о красоте (видеть, ценить, 

и созидать красоту в окружающем мире разнообразных ее 

проявлениях), взаимосвязи красоты и здоровья, красоты и 

доброты человека. 
 Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»; 

 Рассматривание красивых предметов и объектов вокруг себя 
(природа, картины, народные игрушки и т.п.); 

 Наблюдение за погодой; 

 Беседы и разговоры о красоте и здоровье, красоте и доброте; 

 Работа по формированию КГН; 

*Посещение выставки  

 

*Конкурс чтецов 

«Природа и красота» 

 

 



  

наслаждение взору и 

слуху. 
 Разучивание стихов о красоте природы; 

 Рассказы из личного опыта детей (красивые предметы в 
моей комнате, любимая игрушка и т.п.); 

 Игры с пиктограммами эмоций; 

 Подвижные игры и упражнения с акцентом на красоту 
движений; 

 Слушание музыкальных произведений разных 
композиторов; 

 Пение, музыкально-танцевальные импровизации; 

 «Рисование музыки» (передача средствами 
изобразительного искусства характера музыки, своего 

настроения). 

 

Апрель  

2 – 3  недели 
«День Земли» Воспитание бережного осознанного отношения к земле и 

воде как источникам жизни и здоровья человека. 
 Сюжетно-ролевая игра «Путешествие»; 

 Игры – эстафеты (кто быстрее соберет «мусор» и т.п.); 

 Рассматривание картин, иллюстраций, открыток по теме; 

 Беседы, ситуативные разговоры, проблемные ситуации по 
теме охраны природы:  

 Наблюдения и исследовательская деятельность; 

 Развивающие игры экологической, познавательной 

направленности; 

 Проектная деятельность (совместно с родителями) по 
созданию плакатов, альбомов по защите природы; 

 Чтение художественной литературы; 

 Рассматривание энциклопедий, альбомов, открыток; 

 Отгадывание загадок; 

 Слушание и исполнение песен по теме; 

 Творческая мастерская  (рисование, аппликация, лепка) по 
теме; 

*Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

 

*Путешествие по 

экологической тропе 

детского сада 

 

* Развлечение на 

экологическую тему 

 



  

 Подвижные игры и упражнения. 
 

Апрель  

4 неделя 

 

«Безопасность» Расширение представлений детей о безопасном 

поведении в природе, дома, на улицах города. Воспитание 

осознанного, бережного отношения к своему здоровью. 
 Сюжетно-ролевая игра «Едем на автобусе»; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Рассматривание иллюстраций, плакатов из серии «правила 
дорожного движения», «Один дома». «Пожарная 

безопасность»; 

 Отгадывание загадок; 

 Продуктивная деятельность по теме; 

 Проектная деятельность (совместно с родителями) по теме; 

 Беседы и ситуативные разговоры по теме; 

 Решение проблемных ситуаций по теме; 

 Игры- эстафеты, подвижные игры; 

 Дидактические игры («Дорожное лото», «Найди ошибку», 
«Съедобное – несъедобное и т.д.); 

 Театрализованная деятельность по теме. 

 

*Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

 

*Развлечение по теме 

Май  

1 неделя  
«Праздник весны 

и труда» 
Характеристика 

ценностной 

категории (Труд): 
Духовное и 

материальное 

благополучие, 

созидание на земле; 

творческая 

Расширение представлений детей о весне, сезонных 

изменениях (в поведении животных и птиц весной, 

изменения в жизни растений). Расширение представлений 

о простейших связях в природе (потеплело – появилась 

трава, люди одеваются в весеннюю одежду и т.д.). 

Закрепление  представлений о безопасном поведении 

детей весной. Воспитание бережного отношения к 

объектам природы, умение замечать  красоту весенней 

природы. 

* Трудовой десант 

(приборка участка) 

 

* Выставка детского 

творчества 



  

направленность 

профессий, личная 

самореализация и т.д. 

 

Формирование первичных ценностных представлений о 

труде. Воспитание положительного отношения к 

выполнению трудовых обязанностей и поручений. 
 Сюжетно-ролевые игры по теме (профессиональной 

трудовой направленности); 

 Слушание и исполнение песен о весне; 

 Разучивание танцев; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Знакомство с новыми пословицами и поговорками о труде, 

весне; 

 Отгадывание и сочинение загадок; 

 Наблюдение за трудом взрослых, изменениями в природе; 

 Трудовая деятельность, трудовые поручения; 

 Решение ситуаций морального выбора, проблемных 
ситуаций; 

 Творческая мастерская (продуктивная деятельность) по 
теме. 

 

Май  

2 неделя 
«День Победы» Осуществление патриотического воспитания 

дошкольников. Формирование представлений о 

празднике, посвященному Дню Победы. Воспитание 

уважение к ветеранам войны и тыла. Воспитание любви к 

Родине. 
 Рассматривание слайдов, альбомов, открыток по теме; 

 Беседы по теме; 

 Слушание песен военной тематики; 

 Продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка) 
по теме; 

 Подвижные игры и упражнения; 

 Посещение концерта (выступление старших дошкольников); 

*Посещение 

выставки детского 

творчества, 

посвященной Дню 

Победы 



  

 

Май  

3 – 4 недели  

 

20.05.2013г 

-31.05.2013г 

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

Оценка результатов освоения программы и динамики 

развития детей 

 

 

 

 
старшая группа 

 

 

Месяц 

 

Тема 

 

Задачи 

Варианты итоговых 

мероприятий 

03.09.2012- 

16.09.2013 

 

 

 

 

Сентябрь  

1 – 4 недели  

 

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

 

«Знание» 
Характеристика 

ценностной 

категории: 
Результат творческого 

труда, успешность 

деятельности, 

интересное общение, 

полезная 

наполненность 

свободного времени; 

Оценка результатов освоения программы и динамики 

развития детей 

 

 

 

 

Формирование первичных представлений положительного 

отношения к процессу обучения в школе, труду учителя, 

профессии воспитателя и других профессиях дошкольных 

работников. 

Формирование исследовательского и познавательного 

интереса в разных видах деятельности. 
 Педагогические ситуации, решение ситуаций морального выбора; 

 Проектная деятельность (например, создание книги «Азбука» для 
детей средней группы т.п.); 

 Экскурсия в школу, на торжественную линейку 1 сентября; 

 Знакомство со школьными принадлежностями и способами их 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Развлечение для 

детей, организованное 

сотрудниками 

детского сада 

 

- выставка детского 



  

умение использовать 

предметы, объяснять 

явления природы, 

социальной жизни. 

 

использования; 

 Музыкальные импровизации на тему; 

 Наблюдения за трудом работников детского сада; 

 Тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в 

медицинский кабинет, прачечную, кабинет заведующего и т.д.); 

 Изготовление атрибутов для сюжетно – ролевых игр «Детский 
сад», «Школа»; 

 Мастерская (продуктивная деятельность на тему «Мой любимый 
детский сад», создание коллективной работы «Букет цветов для 

сотрудников детского сада» и т.п.); 

 Игры – имитации на определение профессий «Где мы были – мы 

не скажем, а что видели – покажем», разыгрывание этюдов, 

передающих эмоциональное состояние людей разных профессий 

по средствам позы, действий, мимики; 

 Отгадывание и сочинение загадок  по теме; 

 Сюжетно – ролевые игры «Школа», «Детский сад», «Магазин» 
(покупка школьных принадлежностей); 

 Чтение худ.литературы по теме. 
 

творчества 

 

- Экскурсия в школу 

 

- Викторина по теме 

Октябрь  

1 – 2 недели 
«Человек и его 

Жизнь» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Неповторимость 

каждого, неразрывная 

связь с окружающей 

средой: природной, 

социальной; здоровье, 

условия жизни, 

жизненный опыт, 

Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. Расширение 

представлений детей о правах и обязанностях человека. 
 Эстафеты и соревнования; 

 Экскурсия в ДЮСШ; 

 Беседы по теме (о преимуществах людей, ведущих ЗОЖ;; 
поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье человека; 

причинах снижения здоровья; значении физической культуры и 

закаливающих мероприятий для укрепления здоровья и т.п.); 

 Цикл бесед о правах и обязанностях;  

 Развивающие игры по правовому воспитанию; 

 Проектная деятельность по теме (создание и презентация плаката, 

- Презентация 

результатов проекта 

 

- День Здоровья с 

участием родителей 



  

гуманизм отношений, 

права и обязанности. 

Человек – творец. 

Вера как стимул и 

ориентир 

человеческой жизни. 

Земля – наш общий 

дом для всех людей 

планеты и т.д. 

памятки, настольно-печатной игры, иллюстрированной 

энциклопедии по теме ЗОЖ, правового воспитания); 

 Чтение худ.литературы по теме; 

 Подвижные игры; 

 Спортивные развлечения; 

 Викторины познавательного направления по теме. 

Октябрь  

3 – 4 недели  
«Осень золотая» Расширение представлений детей об осени как времени года. 

Расширение знаний о живой и неживой природе. Закрепление 

знаний детей о многообразии огородных и садовых культур и 

профессиях, связанных с ними (овощевод, садовод, 

земледелец, тракторист и т.д.). Развитие умения видеть 

красивое в природе. 
 Мастерская (продуктивная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование из природного материала) по теме; 

 Украшение групповой комнаты и музыкального зала осенними 

букетами, детскими рисунками и тюп.; 

 Наблюдения за погодой, изменениями на участке детского сада; 

 Организация трудовой деятельности (посильная помощь 
дворнику, воспитателям по уборке листьев с участка и т.п.); 

 Экскурсии на огород детского сада; 

 Разучивание стихов об осени; 

 Чтение худ.литературы по теме; 

 Слушание и исполнение песен, танцев; 

 Экспериментирование с красками (смешивание); 

 Опыты с водой, почвой и т.д.; 

 Беседы и ситуативные разговоры по теме (об осени, о правилах 
поведения в природе, о значении и защите природы, о 

профессиях(; 

- Праздник осени 

 

- Выставка детского 

творчества 

 

- Презентация 

результатов проекта 



  

 Отгадывание и составление загадок по теме; 

 Рассматривание альбомов, картин по теме; 

 Проектная деятельность (создание альбомов, гербариев, выставки 

овощей, рисунков  и т.п.); 

 Театрализованные игры по теме; 

 Хороводные и подвижные игры по теме; 

 Викторины познавательной направленности; 

 Создание коллекций («Крупы, зерна, семена», «Камни» и т.п.) 
 

Ноябрь  

1 – 2 недели  
«Мир» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Согласие между 

людьми, народами и 

государствами, 

главное условие 

существования Земли; 

уважение прав других 

народов, умение 

прощать, понимать 

других. 
 

Расширение представлений о родной стране, о 

государственных праздниках; развитие интереса к истории 

родной страны; воспитание гордости за свою страну, любви к 

ней. 
 Цикл бесед и рассказов по теме «Народы России»; 

 Рассматривание карты, атласов, картин о России, 
государственной символике; 

 Игры – драматизации по сказкам народов России; 

 Экскурсии по улицам города; 

 Рассматривание иллюстрации, фотографий по теме (памятники, 
города – герои, родной город и т.д.); 

 Чтение худ.литературы по теме; 

 Слушание, разучивание песен, исполнение танцев; 

 Подвижные игры разных народов;  

 Познавательная викторина по теме; 

 Экскурсия в библиотеку, в краеведческий музей; 

 Проектная деятельность (проведение недели добрых дней, 

создание макета «Улица города» по правилам дорожного 

движения; «Путешествие по карте России», «Неделя добрых 

дел»); 

 Мастерская по изготовлению национальных костюмов 

- выставка рисунков 

(посвященная природе 

России, 

национальному 

костюму и т.п.) 

 

- Спортивное 

развлечение 

(подвижные игры 

разных  народов) 

 

- Подведение итогов 

недели добрых дел  

 



  

(рисование, аппликация). 

 

Ноябрь  

3 – 4 недели  
«Семья» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Любящие родители, 

родственники; 

семейные праздники, 

заботливое 

отношение ко всем 

членам семьи; 

уверенность в жизни, 

защита от 

неблагоприятных 

воздействий 

социального 

окружения, утешение 

в моменты душевного 

дискомфорта и др. 

Формирование первичных ценностных представлений о 

семье, семейных традициях, обязанностях. 
 Сюжетно – ролевая игра «Семья»; 

 Выставка (фотовыставка) «Моя мама»; 

 Проектная деятельность по теме; 

 Мастерская (по изготовлению подарков мамам, атрибутов для 
сюжетно – ролевой игры «Семья»); 

 Разучивание танцевально – музыкальной композиции для мам; 

 Чтение худ.литературы по теме; 

 Разучивание стихов о маме; 

 Педагогические и игровые ситуации ( забота о маме – подать 

руку, выходя из автобуса; открыть дверь, если заняты руки у 

мамы; подать или принести какой – либо предмет; помощь в 

домашних делах; уход во время болезни и т.п.); 

 Ситуации морального выбора (пригласить друзей или поиграть 
тихо одному, когда  мама устала и т.п.). 

- Презентация 

семейных гербов 

- Праздник «День 

матери» 

 

- Презентация газеты 

«Письмо маме» 

 

- Выставка рисунков 

«Моя семья» 

 

Декабрь 

1 – 4 

неделя 

Новый год Закладывание основ праздничной культуры. Формирование 

умений доставлять радость  близким и благодарить за 

новогодние сюрпризы и подарки. 
(В процессе подготовки к праздничным мероприятиям особое внимание 

необходимо обратить на решение психолого-педагогических задач 

образовательной области «Безопасность») 

 

- Новогодний 

праздник 

 

- Конкурс на лучшее 

украшение группы 

Январь 

1 – 2 

недели 

Каникулы Расширение представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

- Спортивный 

праздник 

(развлечение) 



  

- Экскурсия в зимний 

лес (парк) 

Январь 

3 – 4  

недели 

«Зимушка – 

зима» 

Расширение представлений детей о зиме, изменениях в живой 

и неживой природе. Формирование представлений о 

безопасном поведении людей зимой. 
 Наблюдения за погодой; 

 Цикл бесед и рассказов о зиме, зимних видах спорта, о 
безопасном поведении;  

 Рассматривание энциклопедий, альбомов, картин зимней 

тематики; 

 Игры-драматизации по теме; 

 Экскурсии, целевые прогулки; 

 Беседы и ситуативные разговоры о правилах безопасного 

поведения зимой; 

 Чтение художественной, научно-познавательной литературы по 
теме; 

 Отгадывание и составление загадок по теме; 

 Слушание, разучивание и пение песен; 

 Познавательные викторины по теме; 

 Проектная деятельность (создание альбома «зимние виды 
спорта», «Кто живет на севере?» и т.д.); 

 Опытно-экспериментальная мастерская по изготовлению 
цветного льда для украшения елки на участке; 

 Просмотр мультфильмов; 

 Творческие мастерские (рисование, лепка, аппликация); 

 Трудовая деятельность (посильная помощь воспитателям, 
младшим воспитателям, дворнику); 

 Развивающие игры (настольно-печатные, словесные); 

 Подвижные игры и упражнения, эстафеты, соревнования. 

 

- Зимнее развлечение 

 

- Выставка детского 

творчества 

 

- Презентация 

результатов проектной 

деятельности 



  

Февраль 

1 – 4  

недели 

«Родина» 
Характеристика 

ценностной 

категории: 
Страна, в которой 

родился, ближайшее 

окружение: родная 

природа, улица, отчий 

дом, национальные 

традиции, народное 

искусство и т.д. 

Расширение представлений о родной стране, о 

государственных символах. Знакомство детей с родами войск, 

военными профессиями, с военной техникой. Воспитание у 

дошкольников чувства гражданственности, гордости за свою 

страну. 

 Формирование первичных гендерных представлений 

(воспитание в мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины;  воспитание в девочках 

уважения к мальчикам как будущим защитникам родины). 
 Сюжетно-ролевые игры в соответствии с темой; 

 Экскурсии в библиотеку, краеведческий музей; 

 Проектная деятельность (создание альбома «Моя родина – 
Россия», создание макета улицы города, площади и т.п.) 

 Беседы и педагогические ситуации по теме (столица России, 
символы России, Родная Армия, выдающиеся люди страны, 

народы России, родной город и др.); 

 Чтение художественной и познавательной литературы по теме; 

 Разучивании е стихов по теме; 

 Рассматривание карты России, иллюстраций, открыток по теме; 

 Слушание гимна, разучивание песен о родной стране, Армии; 

 Викторины познавательного характера; 

 Мастерские по изготовлению подарков папам, дедушкам; 
оформление музыкального зала, рисование 

достопримечательностей России (например, кремль), аппликация 

«Костюмы народов России»и т.д.; 

 Подвижные , спортивные игры и упражнения; 

 Создание коллекции, альбома «Военная техника» 

 

- Праздник, 

посвященный дню 

защитника отечества с 

участием родителей 

 

- Выставка игрушек 

(военной тематики) 

 

- Презентация 

результатов проектной 

деятельности:  

«Моя родина – 

Россия» (альбом, 

книга, выставка 

рисунков и т.д.),  

«Родной город» (макет 

улицы города). 

 

Март  Международный Воспитание чувства любви и уважения к женщине – матери, - Праздник «8 Марта» 



  

1 -2 недели  женский день  бабушке, желание помогать им, заботится о них. Воспитание 

уважения к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

Расширение гендерных представлений. 
 Сюжетно-ролевые игры в соответствии с темой; 

 Проектная деятельность (выставка рисунков или 
фотопрезентация «Мама – солнышко мое!» и т.п.); 

 Мастерская по изготовлению подарков мамам и бабушкам; 

 Разучивание музыкально- танцевальной композиции к празднику; 

 Педагогические и игровые ситуации (забота о родных людях и 

т.п.); 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов по теме; 

 Театрализованная деятельность по теме; 

 Рассматривание картин, иллюстраций, альбомов по теме. 
 

 

- Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

(выставка детского 

творчества, альбома, 

книги и т.п.) 

Март  

3 – 4 недели 
«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

Знакомство детей с декоративно-прикладным искусством. 

Расширение представлений о народной игрушке, народных 

традициях и обычаях. Продолжение знакомства с устным 

народным творчеством. 
 Рассматривание народных игрушек (дымковской, каргопольской, 

богородской, филимоновской и т.д.); 

 Мастерская узоров (рисование, аппликация по мотивам хохломы, 
гжели, городецкой росписи); 

 Рассматривание книг, альбомов, иллюстраций по теме; 

 Встречи с увлекательными людьми; 

 Экскурсии в краеведческий музей; 

 Слушание, пение русских народных и хороводных песен; 

 Подвижные игры разных народов; 

 Проектная деятельность «Умелые руки не знают скуки» 

 

- Выставка 

совместного 

творчества детей и 

родителей «Умелые 

руки не знают скуки» 

 

- Фольклорный 

праздник 

(развлечение) 

«Проводы зимы» 

 



  

Апрель 

1 неделя  
«Красота» 
Характеристика 

ценностной 

категории: 
Гармоничное, 

прекрасное, изящное 

в природе, искусстве, 

социальном и 

рукотворном мире; то, 

что доставляет 

удовольствие, 

наслаждение взору и 

слуху. 

Формирование представлений о красоте (видеть, ценить и 

созидать красоту в окружающем мире разнообразных ее 

проявлениях), взаимосвязи красоты и здоровья, красоты и 

доброты человека. 
 Слушание музыки разных жанров и направлений; 

 Беседы о композиторах, различных музыкальных жанрах и 
направлениях, из истории музыкального искусства т.п.); 

 Рассматривание картин разных жанров (пейзажи, натюрморты, 

портреты), картин известных художников (И.Шишкина, 

А.Саврасова, И.Левитана, И.Сурикова и др.), произведений 

декоративно-прикладного искусства, знакомство с музыкальными 

инструментами; 

 Чтение художественных произведений с тематикой социально-
нравственного поведения 9о внутренней красоте человека); 

 Рассматривание журналов с моделями женской, мужской, 
детской одежды и составление описательных рассказов; 

 Знакомство с книжной графикой и художниками – 
иллюстраторами (Е.Чарушина, Е.Рачева, В.М.Конашевича и др.); 

 Разучивание танцев разных ритмов; 

 Придумывание движений под музыку; 

 Музыкально-дидактические игры, подвижные игры под 
музыкальное сопровождение; 

 Экскурсии в ателье, магазины одежды; 

 Сюжетно-ролевые игры («Салон красоты», «Ателье мод» и т.п.); 

 Беседы о средствах языковой выразительности («Красота родной 
речи»); 

 Игры – драматизации по теме; 

 Экспериментирование с красками; 

 Мастерская (декорирование предметов быта, дизайн помещений, 
изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых игр); 

 Беседы о правилах этикета; 

- Развлечение «День 

смеха» 

 

- Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

 

- Викторина по теме 



  

 Создание коллекций красивых вещей (банты, заколки, куклы 
ит.п.); 

 Педагогические ситуации и ситуации морального выбора. 
 

Апрель 

2 – 3 недели 
«Земля – наш 

дом» 

Формирование общего представления об использовании 

человеком природных богатств. Воспитание осознанного, 

бережного отношения к  природе как источнику жизни и 

здоровья человека, животных.  
 Сюжетно-ролевая игра «Путешествие»; 

 Игры – эстафеты (кто быстрее соберет «мусор» и т.п.); 

 Рассматривание картин, иллюстраций, открыток по теме; 

 Ситуативные разговоры, проблемные ситуации по теме охраны 
природы: Можно ли выжить без воды? Почему нельзя засорять 

водоемы? Когда вода бывает опасной? Чем полезны птицы? и т.п.  

 Наблюдения и исследовательская деятельность; 

 Создание коллекций («Камни», Злаки и семена» и т.п.); 

 Развивающие игры экологической, познавательной 
направленности; 

 Проектная деятельность по созданию плакатов, газет, буклетов, 
памяток по защите природы; 

 Чтение художественной и научно-познавательной литературы; 

 Рассматривание энциклопедий, атласов; 

 Слушание и исполнение песен по теме; 

 Подвижные игры и упражнения; 

 Проведение природоохранных акций 

 

-Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

 

- Праздник «День 

Земли» 

 

- Викторина по теме 

 

- Природоохранная 

экологическая акция 



  

Апрель  

4 неделя 
«Безопасность»  Расширение представлений детей о безопасном поведении в 

природе, дома, на улицах города. Воспитание осознанного, 

бережного отношения к своему здоровью. 
 Сюжетно-ролевые игры по теме; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Рассматривание иллюстраций, плакатов, картин из серии 
«Правила дорожного движения», «Пожарная безопасность», 

«Один дома» и т.п.; 

 Отгадывание загадок по теме; 

 Мастерская художника (продуктивная деятельность по теме); 

 Проектная деятельность по теме (создание уголка по правилам 
дорожного движения, выставка рисунков, сочинение рассказов, 

создание энциклопедии «Правила безопасного поведения», 

альбомов и т.п.); 

 Ситуативные разговоры и решение проблемных ситуации по 
теме; 

 Игры-эстафеты; 

 Развивающие игры по теме; 

 Игры и викторины по ОБЖ; 

 Театрализованная деятельность по теме. 

 

- Презентация 

результатов проектной 

деятельности по теме 

 

- Театрализованное 

представление по теме 

 

 

- Выставка 

совместного 

творчества детей и 

родителей по теме 

(«Азбука 

безопасности», «Что 

такое хорошо и что 

такое плохо» и т.п.) 

Май  

1 неделя 
 «Праздник весны 

и труда» 

Характеристика 

ценностной 

категории (Труд): 
Духовное и 

материальное 

благополучие, 

созидание на земле; 

Расширение представлений детей о весне (изменения в живой 

и неживой природе). Воспитание бережного отношения к 

природе, умение замечать красоту весенней природы. 

Формирование первичных ценностных представлений о 

труде. Воспитание положительного отношения к выполнению 

трудовых обязанностей. 
 Сюжетно-ролевые игры по теме (профессиональной трудовой 

направленности); 

 Слушание и исполнение песен о весне; 

- Трудовой десант (с 

участием родителей) 

 

- Природоохранная 

экологическая акция 

 

- Викторина по теме 



  

творческая 

направленность 

профессий, личная 

самореализация и т. 

 Разучивание танцев; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Знакомство с новыми пословицами и поговорками о труде, весне; 

 Отгадывание и сочинение загадок; 

 Наблюдение за трудом взрослых, изменениями в природе; 

 Трудовая деятельность, трудовые поручения; 

 Решение ситуаций морального выбора, проблемных ситуаций; 

 Проектная деятельность (создание альбома, выставки детского 
творчества и т.п.); 

 Мастерская (продуктивная деятельность по теме 
 

Май  

2 неделя  
День Победы  Формирование представлений о празднике «день Победы». 

Воспитание уважения к героям войны. Расширение знаний о 

российской Армии. Воспитание любви к  Родине. 
 Рассматривание слайдов, альбомов, открыток по теме; 

 Беседы по теме; 

 Встречи с ветеранами войны и тыла; 

 Слушание песен военной тематики; 

 Разучивание стихов, песен, танцев к литературно-музыкальной 
постановке; 

 Экскурсия по аллее «Зуевчане-герои»; 

 Продуктивная деятельность по теме; 

 Проектная деятельность «Наши деды – славные победы», 
«Зуевчане – герои великой отечественной войны» и т.п.) 

 Возложение цветов к Памятнику. 
 

- Выставка детского 

творчества 

 

- Экскурсия к 

памятнику 

 

- Литературно-

музыкальная 

постановка «День 

Победы»  

 

Май  

20.05.2013г- 

31.05.2013г 

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

Оценка результатов освоения программы и динамики 

развития детей 

 
 

 



  

результатов 

 

 

 
подготовительная группа 

 

 

Месяц 

 

Тема 

 

Задачи 

Варианты итоговых 

мероприятий 

03.09.2012 – 

16.09.2013 

 

 

 

 

Сентябрь 

1 – 4 недели 

 

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

 

«Знание» 
Характеристика 

ценностной 

категории: 
Результат творческого 

труда, успешность 

деятельности, 

интересное общение, 

полезная 

наполненность 

свободного времени; 

умение использовать 

предметы, объяснять 

явления природы, 

социальной жизни. 

Оценка результатов освоения программы и динамики развития 

детей 

 

 

 

 

Формирование первичных представлений положительного 

отношения к процессу обучения в школе, труду учителя, 

профессии воспитателя и других профессиях дошкольных 

работников. 

Формирование исследовательского и познавательного 

интереса в разных видах деятельности. 
 Педагогические ситуации, решение ситуаций морального выбора; 

 Проектная деятельность (создание макета здания детского сада и 
т.д.); 

 Экскурсия в школу, на торжественную линейку 1 сентября; 

 Знакомство со школьными принадлежностями и способами их 
использования; 

 Музыкальные импровизации на тему; 

 Наблюдения за трудом работников детского сада; 

 

 

 

 

 

 

- Развлечение для 

детей, организованное 

сотрудниками детского 

сада 

 

- выставка детского 

творчества 

 

- Экскурсия в школу 

 

-Викторина «Что? Где? 

Когда?! 



  

  Тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в 
медицинский кабинет, прачечную, кабинет заведующего и т.д.); 

 Изготовление атрибутов для сюжетно – ролевых игр «Детский 
сад», «Школа»; 

 Мастерская (продуктивная деятельность на тему «Мой любимый 

детский сад», создание коллективной работы «Букет цветов для 

сотрудников детского сада» и т.п.); 

 Игры – имитации на определение профессий «Где мы были – мы 
не скажем, а что видели – покажем», разыгрывание этюдов, 

передающих эмоциональное состояние людейразных профессий 

по средствам позы, действий, мимики; 

 Отгадывание и сочинение загадок  по теме; 

 Сюжетно – ролевые игры «Школа», «Детский сад», «Магазин» 

(покупка школьных принадлежностей); 

 Чтение худ.литературы по теме. 

Октябрь 

1 – 2 недели 
«Человек и его 

Жизнь» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Неповторимость 

каждого, неразрывная 

связь с окружающей 

средой: природной, 

социальной; здоровье, 

условия жизни, 

жизненный опыт, 

гуманизм отношений, 

права и обязанности. 

Человек – творец. 

Вера как стимул и 

Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. Расширение 

представлений детей о правах и обязанностях человека. 
 Эстафеты и соревнования; 

 Экскурсия в ДЮСШ; 

 Беседы по теме (о преимуществах людей, ведущих ЗОЖ;; 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье человека; 

причинах снижения здоровья; значении физической культуры и 

закаливающих мероприятий для укрепления здоровья и т.п.); 

 Цикл бесед о правах и обязанностях;  

 Развивающие игры по правовому воспитанию; 

 Проектная деятельность по теме (создание и презентация плаката, 

памятки, настольно-печатной игры, иллюстрированной 

энциклопедии по теме ЗОЖ, правового воспитания; 

 Чтение худ.литературы по теме; 

 Спортивные развлечения; 

- Презентация 

результатов проекта 

 

- День Здоровья с 

участием родителей 



  

ориентир 

человеческой жизни. 

Земля – наш общий 

дом для всех людей 

планеты и т.д. 

 Викторины познавательного направления по теме. 

Октябрь 

3 – 4 недели 
«Осень золотая» Расширение представлений детей об осени как времени года. 

Расширение знаний о неживой природе. Развитие умений 

замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. 
 Мастерская (продуктивная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование из природного материала) по теме; 

 Украшение групповой комнаты и музыкального зала осенними 

букетами, детскими рисунками и тюп.; 

 Наблюдения за погодой, изменениями на участке детского сада; 

 Организация трудовой деятельности (посильная помощь 
дворнику, воспитателям по уборке листьев с участка и т.п.); 

 Экскурсии на огород детского сада; 

 Разучивание стихов об осени; 

 Чтение худ.литературы по теме; 

 Слушание и исполнение песен, танцев; 

 Экспериментирование с красками (смешивание); 

 Опыты с водой, почвой и т.д.; 

 Беседы и ситуативные разговоры по теме (об осени, о правилах 
поведения в природе, о значении и защите природы, о 

профессиях(; 

 Отгадывание и составление загадок по теме; 

 Рассматривание альбомов, картин по теме; 

 Проектная деятельность (создание альбомов, гербариев, выставки 
овощей, рисунков  и т.п.); 

 Театрализованные игры по теме; 

 Хороводные и подвижные игры по теме; 

- Праздник осени 

 

- Выставка детского 

творчества 

 

- Презентация 

результатов проекта 



  

 Викторины познавательной направленности; 

 Создание коллекций ( «Крупы, зерна, семена», «Камни» и т.п.) 
 

Ноябрь 

1 – 2 недели 
«Мир» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Согласие между 

людьми, народами и 

государствами, 

главное условие 

существования Земли; 

уважение прав других 

народов, умение 

прощать, понимать 

других. 
 

Расширение представлений о родной стране, о 

государственных праздниках; развитие интереса к истории 

родной страны; воспитание гордости за свою страну, любви к 

ней. 
 Цикл бесед и рассказов по теме «Народы России»; 

 Рассматривание карты, атласов, картин о России, государственной 
символике; 

 Игры – драматизации по сказкам народов России; 

 Экскурсии по улицам города; 

 Рассматривание иллюстрации, фотографий по теме (памятники, 
города – герои, родной город и т.д.); 

 Чтение худ.литературы по теме; 

 Слушание, разучивание песен, исполнение танцев; 

 Подвижные игры разных народов;  

 Познавательная викторина по теме; 

 Экскурсия в библиотеку, в краеведческий музей; 

 Проектная деятельность (создание макета «Улица города» по 
правилам дорожного движения; «Путешествие по карте России», 

«Неделя добрых дел»); 

 Мастерская по изготовлению национальных костюмов 
(рисование, аппликация). 

- выставка рисунков 

(посвященная природе 

России, 

национальному 

костюму и т.п.) 

 

- Спортивное 

развлечение 

(подвижные игры 

разных  народов) 

 

- Подведение итогов 

недели добрых дел  

 

Ноябрь 

3 – 4 недели 
«Семья» 

Характеристика 

ценностной 

категории: 
Любящие родители, 

родственники; 

Формирование первичных ценностных представлений о семье, 

семейных традициях, обязанностях.  
 Сюжетно – ролевая игра «Семья»; 

 Выставка (фотовыставка) «Моя мама»; 

 Проектная деятельность по теме; 

 Мастерская (по изготовлению подарков мамам, атрибутов для 

- Презентация 

семейных гербов 

- Праздник «День 

матери» 

 

- Презентация газеты 



  

семейные праздники, 

заботливое 

отношение ко всем 

членам семьи; 

уверенность в жизни, 

защита от 

неблагоприятных 

воздействий 

социального 

окружения, утешение 

в моменты душевного 

дискомфорта и др. 

сюжетно – ролевой игры «Семья»); 

 Разучивание танцевально – музыкальной композиции для мам; 

 Чтение худ.литературы по теме; 

 Чтение поговорок и пословиц о семье; 

 Разучивание стихов о маме; 

 Педагогические и игровые ситуации ( забота о маме – подать 
руку, выходя из автобуса; открыть дверь, если заняты руки у 

мамы; подать или принести какой – либо предмет; помощь в 

домашних делах; уход во время болезни и т.п.); 

 Ситуации морального выбора (пригласить друзей или поиграть 

тихо одному, когда  мама устала и т.п.) 

«Письмо маме» 

 

- Выставка рисунков 

«Моя семья» 

 

Декабрь 

1 – 4 

неделя 

Новый год Закладывание основ праздничной культуры. Формирование 

умений доставлять радость своим близким и благодарить за 

новогодние сюрпризы и подарки. 
(В процессе подготовки к праздничным мероприятиям особое внимание 

необходимо обратить на решение психолого-педагогических задач 

образовательной области «Безопасность») 

 

- Новогодний праздник 

 

- Конкурс на лучшее 

украшение группы 

Январь 

1 – 2 

недели 

Каникулы Расширение представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

- Спортивный 

праздник (развлечение) 

- Экскурсия в зимний 

лес (парк) 

Январь 

3 – 4 

недели 

«Зимушка – 

зима» 

Расширение представлений детей о зиме. Формирование 

представлений о безопасном поведении людей зимой. 
 Наблюдения за погодой; 

 Цикл бесед и рассказов по теме; 

 Рассматривание энциклопедий, альбомов, картин зимней 
тематики; 

 Игры-драматизации по теме; 

- Зимнее развлечение 

 

- Выставка детского 

творчества 

 

- Презентация 

результатов проектной 



  

 Экскурсии; 

 Беседы и ситуативные разговоры о правилах безопасного 
поведения зимой; 

 Чтение художественной, научно-познавательной литературы по 

теме; 

 Отгадывание и составление загадок по теме; 

 Слушание, разучивание и пение песен; 

 Познавательные викторины по теме; 

 Проектная деятельность (создание альбома «зимние виды 
спорта», «Кто живет на севере?» и т.д.); 

 Опытно-экспериментальная мастерская по изготовлению 
цветного льда для украшения елки на участке; 

 Просмотр мультфильмов; 

 Творческие мастерские (рисование, лепка, аппликация); 

 Трудовая деятельность (посильная помощь воспитателям, 
младшим воспитателям, дворнику); 

 Развивающие игры (настольно-печатные, словесные); 

 Подвижные игры и упражнения, эстафеты, соревнования 

 

деятельности 

Февраль 

1 – 4 

недели 

«Родина» 
Характеристика 

ценностной 

категории: 
Страна, в которой 

родился, ближайшее 

окружение: родная 

природа, улица, отчий 

дом, национальные 

традиции, народное 

искусство и т.д. 

Расширение представлений о родной стране, о 

государственных праздниках; знакомство детей с военными 

профессиями, с военной техникой. Формирование первичных 

гендерных представлений (воспитание в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины;  воспитание в девочках уважения к мальчикам как 

будущим защитникам родины). 
 Сюжетно-ролевые игры в соответствии с темой; 

 Экскурсии в библиотеку, краеведческий музей; 

 Проектная деятельность (создание альбома «Моя родина – 
Россия», создание макета улицы города, площади и т.п.) 

- Праздник, 

посвященный дню 

защитника отечества с 

участием родителей 

 

- Выставка игрушек 

(военной тематики) 

 

- Презентация 

результатов проектной 

деятельности:  



  

 Беседы и педагогические ситуации по теме (столица России, 
символы России, Родная Армия, выдающиеся люди страны, 

народы России, родной город и др.); 

 Чтение художественной и познавательной литературы по теме; 

 Разучивании е стихов по теме; 

 Рассматривание карты России, иллюстраций, открыток по теме; 

 Слушание гимна, разучивание песен о родной стране, Армии; 

 Викторины познавательного характера; 

 Мастерские по изготовлению подарков папам, дедушкам; 
оформление музыкального зала, рисование 

достопримечательностей России (например, кремль), аппликация 

«Костюмы народов России»и т.д.; 

 Подвижные , спортивные игры и упражнения; 

 Создание коллекции, альбома «Военная техника» 

«Моя родина – Россия» 

(альбом, книга, 

выставка рисунков и 

т.д.),  

«Родной город» (макет 

улицы города). 

 

Март 

1 -2 недели 
Международный 

женский день  

Воспитание чувства любви и уважения к женщинам, желание 

помогать им, заботится о них. Воспитание уважения к 

воспитателям, другим сотрудникам детского сада. Расширение 

гендерных представлений. 
 Сюжетно-ролевые игры в соответствии с темой; 

 Проектная деятельность («Мамы разные нужны, мамы всякие 

важны!» и т.п.); 

 Мастерская по изготовлению подарков мамам и бабушкам; 

 Разучивание музыкально- танцевальной композиции к празднику; 

 Педагогические и игровые ситуации (забота о родных людях и 
т.п.); 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Разучивание стихов по теме; 

 Театрализованная деятельность по теме 

 Рассматривание картин, иллюстраций, альбомов по теме 

 

- Праздник «8 Марта» 

 

- Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

(выставка детского 

творчества, альбома, 

книги и т.п.) 



  

Март 

3 – 4 недели 
«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

Знакомство детей с декоративно-прикладным искусством. 

Расширение представлений о народной игрушке, народных 

традициях и обычаях. Продолжение знакомства с устным 

народным творчеством. 
 Рассматривание народных игрушек (дымковской, каргопольской, 

богородской, семеновской матрешки и т.д.); 

 Мастерская узоров (рисование, аппликация по мотивам хохломы, 
гжели, городецкой росписи); 

 Рассматривание книг, альбомов, иллюстраций по теме; 

 Экскурсии в краеведческий музей; 

 Слушание, пение русских народных и хороводных песен; 

 Проектная деятельность «Умелые руки не знают скуки» 

 

- Выставка 

совместного 

творчества детей и 

родителей «Умелые 

руки не знают скуки» 

 

- Фольклорный 

праздник (развлечение) 

«Проводы зимы» 

 

Апрель 

1 неделя 
«Красота» 
Характеристика 

ценностной 

категории: 
Гармоничное, 

прекрасное, изящное 

в природе, искусстве, 

социальном и 

рукотворном мире; 

то, что доставляет 

удовольствие, 

наслаждение взору и 

слуху. 

Формирование представлений о красоте (видеть, ценить и 

созидать красоту в окружающем мире разнообразных ее 

проявлениях), взаимосвязи красоты и здоровья, красоты и 

доброты человека. 
 Слушание музыки разных жанров и направлений; 

 Беседы о композиторах, различных музыкальных жанрах и 

направлениях, из истории музыкального искусства т.п.); 

 Рассматривание картин разных жанров (пейзажи, натюрморты, 
портреты), картин известных художников (И.Шишкина, 

А.Саврасова, И.Левитана, И.Сурикова и др.), произведений 

декоративно-прикладного искусства, знакомство с музыкальными 

инструментами; 

 Рассматривание журналов с моделями женской, мужской, детской 
одежды и составление описательных рассказов; 

 Знакомство с книжной графикой и художниками – 
иллюстраторами (Е.Чарушина, Е.Рачева, В.М.Конашевича и др.); 

 Разучивание танцев разных ритмов; 

- Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

 

- Викторина по теме 



  

 Придумывание движений под музыку; 

 Музыкально-дидактические игры, подвижные игры под 
музыкальное сопровождение; 

 Экскурсии в ателье, магазины одежды; 

 Сюжетно-ролевые игры («Салон красоты», «Ателье мод» и т.п.); 

 Беседы о средствах языковой выразительности («Красота родной 
речи»); 

 Игры – драматизации по теме; 

 Экспериментирование с красками; 

 Мастерская (декорирование предметов быта, дизайн помещений, 
изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых игр); 

 Беседы о правилах этикета; 

 Создание коллекций красивых вещей (банты, заколки, куклы 

ит.п.); 

 Труд в уголке природы6 уход за комнатными растениями; 

 Педагогические ситуации и ситуации морального выбора. 
 

Апрель 

2 – 3 недели 
«Земля – наш 

дом» 

Воспитание осознанного, бережного отношения к природе, как 

источнику жизни и здоровья человека. 
 Сюжетно-ролевая игра «Путешествие»; 

 Игры – эстафеты (кто быстрее соберет «мусор» и т.п.); 

 Рассматривание картин, иллюстраций, открыток по теме; 

 Ситуативные разговоры, проблемные ситуации по теме охраны 
природы: Можно ли выжить без воды? Почему нельзя засорять 

водоемы? Когда вода бывает опасной? Чем полезны птицы? и т.п.  

 Наблюдения и исследовательская деятельность; 

 Создание коллекций («Камни», Злаки и семена» и т.п.); 

 Развивающие игры экологической, познавательной 
направленности; 

 Проектная деятельность по созданию плакатов, газет, буклетов, 
памяток по защите природы; 

-Презентация 

результатов проектной 

деятельности 

 

- Праздник «День 

Земли» 

 

- Викторина по теме 

 

- Природоохранная 

экологическая акция 



  

 Чтение художественной и научно-познавательной литературы; 

 Рассматривание энциклопедий, атласов; 

 Слушание и исполнение песен по теме; 

 Подвижные игры и упражнения; 

 Проведение природоохранных акций 

Апрель  

4 неделя 
«Безопасность»  Расширение представлений детей о безопасном поведении в 

природе, дома, на улицах города. Воспитание осознанного, 

бережного отношения к своему здоровью. 
 Сюжетно-ролевые игры по теме; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Рассматривание иллюстраций, плакатов, картин из серии 
«Правила дорожного движения», «Пожарная безопасность», 

«Один дома» и т.п.; 

 Отгадывание загадок по теме; 

 Мастерская художника (продуктивная деятельность по теме); 

 Проектная деятельность по теме (создание уголка по правилам 
дорожного движения, выставка рисунков, сочинение рассказов, 

создание энциклопедии «Правила безопасного поведения», 

альбомов и т.п.); 

 Ситуативные разговоры и решение проблемных ситуации по 
теме; 

 Игры-эстафеты; 

 Развивающие игры по теме; 

 Игры и викторины по ОБЖ; 

 Театрализованная деятельность по теме 

 

- Презентация 

результатов проектной 

деятельности по теме 

 

- Театрализованное 

представление по теме 

 

- Выставка 

совместного 

творчества детей и 

родителей по теме 

(«Азбука 

безопасности», «Что 

такое хорошо и что 

такое плохо» и т.п.) 

 

Май  

1 неделя 
 «Праздник весны 

и труда» 
Характеристика 

ценностной 

Расширение представлений детей о весне (изменения в живой 

и неживой природе). Воспитание бережного отношения к 

природе. Формирование первичных ценностных 

представлений о труде. 

- Трудовой десант (с 

участием родителей) 

 

- Природоохранная 



  

категории (Труд): 
Духовное и 

материальное 

благополучие, 

созидание на земле; 

творческая 

направленность 

профессий, личная 

самореализация и т. 

Систематизировать знания детей о профессиях. Воспитание 

уважения к людям разных профессий и положительного 

отношения к выполнению трудовых обязанностей. 
 Сюжетно-ролевые игры по теме (профессиональной трудовой 

направленности); 

 Слушание и исполнение песен о весне; 

 Разучивание танцев; 

 Чтение художественной литературы по теме; 

 Знакомство с новыми пословицами и поговорками о труде, весне; 

 Отгадывание и сочинение загадок; 

 Наблюдение за трудом взрослых, изменениями в природе; 

 Трудовая деятельность, трудовые поручения; 

 Решение ситуаций морального выбора, проблемных ситуаций; 

 Проектная деятельность (создание альбома, выставки детского 
творчества и т.п.); 

 Мастерская (продуктивная деятельность по теме) 

 

экологическая акция 

 

- Викторина по теме 

Май  

2 неделя  
День Победы  Ознакомление с историей праздника. Воспитание уважения к 

ветеранам войны  и тыла. Расширение знаний об Армии. 

Воспитание любви к  Родине 
 Рассматривание слайдов, альбомов, открыток по теме; 

 Беседы по теме; 

 Встречи с ветеранами войны и тыла; 

 Слушание песен военной тематики; 

 Разучивание стихов, песен, танцев к литературно-музыкальной 
постановке; 

 Экскурсия по аллее «Зуевчане-герои»; 

 Продуктивная деятельность по теме; 

 Проектная деятельность «Наши деды – славные победы», 
«Зуевчане – герои великой отечественной войны» и т.п.) 

- Выставка детского 

творчества 

 

- Экскурсия к 

памятнику 

 

- Литературно-

музыкальная 

постановка «День 

Победы»  

 



  

 

Май  

3-4 недели  

20.05.2013г- 

31.05.2013г 

 Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

Оценка результатов освоения программы и динамики развития 

детей 

 

 

 

 
1.3. Содержание психолого – педагогической работы по освоению детьми основных образовательных областей.  
Содержание психолого – педагогической работы по освоению основных образовательных областей ориентировано на 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. 

Развитие ребенка дошкольного возраста осуществляется в четырех направлениях по десяти образовательным областям. 

  

I. Физическое направление развития ребенка. 
Физическое направление развития дошкольников реализуется через: 

- непосредственно – образовательную деятельность; 

- образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников.  

 

Включает в себя области: «Физическая культура» и «Здоровье». 

 

* «Здоровье» 

 

Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья. 

Задачи: 

1. Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей. 

2. Воспитывать культурно – гигиенические навыки у детей в соответствии с возрастом. 

3. Формировать начальные представления о здоровом образе жизни. 



  

 

Необходимыми условиями решения одной из главных задач дошкольного  учреждения по охране жизни и укреплению 

здоровья детей являются: 

• создание в ДОУ безопасной образовательной среды; 

•осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной работы. 

• использование комплексной системы диагностики и мониторинга состояния здоровья детей. 

Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры здоровья воспитанников. 

Основные направления работы:   

- формирование   культурно-гигиенических навыков; 

- формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, социальных, медицинских, 

психолого-педагогических), направленных на  охрану здоровья и предупреждение возникновения его нарушений, 

обеспечение нормального роста и развития, сохранение умственной и физической работоспособности детей. 

Основные направления работы: 

- профилактика травматизма детей; 

- профилактика умственного переутомления и обеспечение эмоционального комфорта (соблюдение гигиенических 

требований к организации образовательного процесса, режима дня, рационального двигательного режима); 

- профилактика нарушений зрения (освещенность, рациональный режим зрительной нагрузки); 

- профилактика нарушений опорно – двигательного аппарата (исключение длительных статических нагрузок, 

физкультминутки и физкультурные паузы, мониторинг правильной осанки,  включение упражнений направленных на 

профилактику нарушений осанки и плоскостопия, правильная расстановка мебели и подбор ее с учетом роста 

воспитанников). 

- мониторинг: самочувствия детей (организация утреннего приема и наблюдение в течение всего времени пребывания); 

санитарного состояния помещений; организации питания. 

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер (медицинских, психолого-педагогических, 

гигиенических и др.), направленных на сохранение и укрепление здоровья детей. 

Основные направления работы:  



  

- организация и проведение закаливающих мероприятий; 

- мониторинг: чистоты и свежести воздуха (проветривание); соблюдения температурного режима и одежды детей. 

 

В дошкольном учреждении не используются специальные методики закаливания: закаливание проводится в повседневной 

жизни. В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия: 

- утренняя гимнастика и гимнастика после сна; 

- полоскание рта и обширное умывание; 

- подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности в помещении и на улице. 

 

Перечень закаливающих мероприятий 
Форма закаливания Закаливающее воздействие  Длительность по возрастам  

     3-4                     4-5                     5-6                 6-7 

Утренняя гимнастика (в летнее время на 

улице по погоде) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

 

5 – 7  мин. 

 

5–10 мин. 

 

7 – 10 мин. 

 

7 – 10 мин. 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при комфортной 

температуре в помещении 

Воздушная ванна  индивидуально  

Подвижные, спортивные  игры, 

физические упражнения и другие виды 

двигательной активности (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями. 

 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Подвижные, спортивные  игры, 

физические упражнения и другие виды 

двигательной активности (на улице) 

Сочетание световоздушной ванны с 

физическими упражнениями. 

 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Прогулка в первой и второй половине 

дня  

Сочетание световоздушной ванны с 

физическими упражнениями. 

4 – 4,5 часа в соответствии с погодными условиями  

(п.12.5. СанПиН) 

Полоскание рта после обеда  Закаливание водой в повседневной 

жизни  

3-7 мин. 3-7 мин. 3-5 мин. 3-5 мин. 

Физические упражнения  после дневного 

сна  

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями. 

5 – 7 мин. 5-10 мин. 7 – 10 мин. 7 -10 мин. 



  

Закаливание после дневного сна  Воздушная ванна, босохождение по 

ребристым доскам, резиновым 

коврикам.  

 

5 – 15 минут 



  

Задачи психолого – педагогической работы с детьми («Здоровье») 

 
2 – 3 года  3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

Формирование КГН 

* совершенствовать умения 

правильно осуществлять 

процессы умывания, мытья 

рук при незначительном 

участии взрослого, 

элементарно ухаживать за 

внешним видом, 

пользоваться полотенцем, 

носовым платком, 

туалетом (Труд); 

* формировать  навык 

правильно есть, тщательно 

пережевывая пищу, 

держать ложку, 

пользоваться салфеткой.  

(Труд, Социализация); 

* развивать умения 

одеваться и раздеваться 

при участии взрослого, 

стремясь к 

самостоятельным 

действиям (Труд); 

* формировать умение 

ухаживать за своими 

вещами и игрушками при 

помощи взрослого (Труд); 

Формирование первичных 

ценностных 

Формирование КГН 

* совершенствовать умения 

самостоятельно правильно 

осуществлять процессы 

умывания, мытья рук, 

элементарно ухаживать за 

внешним видом, 

пользоваться полотенцем, 

носовым платком, 

туалетом (Труд); 

* формировать умения 

элементарно помогать 

взрослому в организации 

процесса питания, навык 

правильно есть без помощи 

взрослого (Труд, 

Социализация); 

* развивать умения 

одеваться и раздеваться 

при участии взрослого, 

стремясь к 

самостоятельным 

действиям (Труд); 

* воспитывать потребность 

и формировать умение 

ухаживать за своими 

вещами и игрушками при 

помощи взрослого (Труд); 

Формирование первичных 

Формирование КГН 

* развивать умение 

самостоятельно и 

правильно совершать 

процессы умывания, мытья 

рук, помогать в 

осуществлении этих 

процессов сверстникам, 

младшим детям; 

самостоятельно следить за 

своим внешним видом и 

внешним видом других 

детей; помогать взрослому 

в организации процесса 

питания, адекватно 

откликаться на его 

просьбы; самостоятельно 

есть, соблюдая культуру 

поведения за столом; 

самостоятельно одеваться 

и раздеваться, стремясь 

помочь сверстникам или 

младшим детям; 

элементарно ухаживать за 

своими вещами и 

игрушками, проявляя 

инициативность и 

самостоятельно (Труд, 

Социализация). 

Формирование КГН. 

* развивать умения 

самообслуживания и 

самостоятельного 

осуществления полезных 

привычек, элементарных 

навыков личной гигиены 

без напоминания взрослого 

(Труд); 

* формировать умение и 

потребность 

самостоятельно выполнять 

утреннюю гимнастику, 

закаливающие процедуры 

(Физическая культура). 

Формирование первичных 

ценностных представлений 

о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

* закреплять и усложнять 

представления о человеке, 

особенностях его здоровья, 

необходимости 

соблюдения правил 

здоровьесообразного 

поведения в обществе, 

навыки элементарно 

описывать свое 

самочувствие, умение 

Формирование КГН. 

* развивать умения 

самообслуживанияи 

самостоятельного 

осуществления полезных 

привычек, элементарных 

навыков личной гигиены; 

определять состояние 

своего здоровья, а также 

состояние здоровья 

окружающих; называть и 

показывать, что имеено 

болит, какая часть тела 

(Труд, Познание, 

Социализация); 

* совершенствовать 

культуру приема пищи 

(Труд, Социализация); 

* развивать умение и 

потребность 

самостоятельно выполнять 

утреннюю гимнастику и 

закаливающие процедуры 

(Физическая культура).   

Формирование первичных 

ценностных представлений 

о здоровье и здоровом 

образе жизни 

* развивать представления 



  

представлений о здоровье 

и здоровом образе жизни. 

* развивать умения и 

навыки называть свое имя, 

говорить о себе от первого 

лица, выражать свои 

потребности и интересы в 

речи, интерес к изучению 

себя, своих физических 

возможностей, человека и 

признаков здоровья 

человека (Социализация, 

Коммуникация, Познание, 

Безопасность);  

* обогащать представления 

о процессах умывания, 

одевания, купания, еды, 

уборки помещения, 

атрибутах и основных 

действиях, 

сопровождающих их, 

доступном ребенку 

предметном мире, 

назначении предметов, 

правилах их безопасного 

использования (Познание, 

Труд, Безопасность); 

* поддерживать 

положительный настрой на 

выполнение элементарных 

гигиенических процессов, 

чувство радости от 

ценностных 

представлений о здоровье 

и здоровом образе жизни. 

* развивать умения и 

навыки называть свое имя, 

говорить о себе от первого 

лица, выражать свои 

потребности и интересы в 

речи, интерес к изучению 

себя, своих физических 

возможностей, человека и 

признаков здоровья 

человека (Социализация, 

Коммуникация, Познание, 

Безопасность);  

* обогащать представления 

о процессах умывания, 

одевания, купания, еды, 

уборки помещения, 

атрибутах и основных 

действиях, 

сопровождающих их, 

доступном ребенку 

предметном мире, 

назначении предметов, 

правилах их безопасного 

использования (Познание, 

Труд, Безопасность); 

* поддерживать 

положительный настрой на 

выполнение элементарных 

гигиенических процессов, 

Формирование первичных 

ценностных 

представлений о здоровье 

и здоровом образе жизни. 

* развивать и закреплять 

представления о человеке, 

особенностях его здоровья, 

правилах 

здоровьесообразного 

поведения в обществе; 

формировать умения 

элементарно описывать 

свое самочувствие, 

привлекать внимание 

взрослого в случае 

неважного самочувствия, 

недомогания 

(Социализация, 

Коммуникация, Познание, 

Безопасность); 

* обогащать представление 

об алгоритме процессов 

умывания, одевания, 

купания, еды, уборки 

помещения, атрибутах и 

основных действиях, 

сопровождающих эти 

процессы (Познание, 

Труд); 

* способствовать 

становлению все более 

устойчивого интереса к 

привлекать внимание 

взрослого в случае 

неважного самочувствия, 

недомогания 

(Социализация, 

Коммуникация, Познание, 

Безопасность); 

*  совершенствовать 

представления об 

алгоритме  процессов 

умывания, одевания, 

купания, еды, уборки 

помещения, атрибутах и 

основных действиях, 

сопровождающих эти 

процессы (Познание, 

Труд); 

* способствовать 

становлению устойчивого 

интереса к правилам 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения, 

развитию субъектной 

позиции детей в 

здоровьесберегающей 

деятельности; 

* развивать представления 

о безопасном 

использовании 

окружающих предметов и 

бережном отношении к 

ним (Познание, 

о внешних и внутренних 

особенностях строения 

тела человека; правилах 

здоровья (режим дня, 

питание, сон, прогулка, 

КГН, самообслуживание, 

занятия физкультурой, 

профилактика болезней); о 

поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье; о 

безопасном поведении в 

быту, на улице, в природе, 

в обществе; о полезных и 

вредных привычках; о 

поведении заболевающего 

и болеющего человека; о 

здоровом взаимодействии 

со сверстниками и 

взрослыми (Познание, 

Социализация, 

Безопасность, Физическая 

культура); 

* формировать и 

закреплять навыки 

соблюдения правил 

безопасного поведения в 

подвижных играх, в 

спортивном уголке группы; 

умения одеваться в 

соответствии с погодой, не 

переохлаждаясь  и не 

утепляясь чрезмерно; 



  

самостоятельных и 

совместных действий и их 

результатов 

(Социализация, Труд); 

* воспитывать интерес к 

правилам 

здоровьесберегающего  и 

безопасного поведения 

(Безопасность); 

* развивать умение 

переносить в  игру правила 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения при 

участии взрослого 

(Социализация, 

Безопасность). 

чувство радости от 

самостоятельных и 

совместных действий и их 

результатов 

(Социализация, Труд); 

* воспитывать интерес к 

правилам 

здоровьесберегающего  и 

безопасного поведения 

(Безопасность); 

* развивать умение 

переносить в  игру правила 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения при 

участии взрослого 

(Социализация, 

Безопасность). 

правилам 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения, 

развитию 

самостоятельности детей 

(Познание, Безопасность); 

* воспитывать желание 

разрешать проблемные 

игровые ситуации, 

связанные с охраной 

здоровья; 

* развивать умение 

самостоятельно переносить 

в игру правила 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения 

(Социализация). 

Безопасность); 

* поощрять желание и 

стремление детей 

разрешать проблемные 

игровые ситуации, 

связанные с охраной 

здоровья, самостоятельно 

переносить в игру правила 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения 

(Социализация). 

правильно одеваться на 

прогулки и в походы в лес; 

различать съедобные и 

ядовитые грибы. 

 

 

Содержание и формы работы  

 
Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1.Сохранение и 

укрепление здоровья 

детей. 

2.Формирование КГН 

3.Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений о 

* беседы 

*сюжетные игры 

*дидактические игры 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин  с 

обсуждением 

* чтение 

* беседы 

*сюжетные игры 

*дидактические игры 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин  с 

обсуждением 

 * чтение 

* беседы 

*сюжетные игры 

*дидактические игры 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин  с 

обсуждением 

 * чтение 

* проектная 

деятельность 

* проблемные 

ситуации 

*беседы о ЗОЖ 

*дидактические игры 

*физкультминутки 

*упражнения для глаз 

* проектная 

деятельность 

* проблемные 

ситуации 

*беседы о ЗОЖ 

*дидактические игры 

*физкультминутки 

*упражнения для глаз 



  

здоровье и здоровом 

образе жизни. 

художественной 

литературы с 

обсуждением  

* различные виды 

театров (пальчиковый, 

настольный, 

кукольный, 

фланелеграф) 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

* инструктаж 

художественной 

литературы с 

обсуждением  

* различные виды 

театров (пальчиковый, 

настольный, 

кукольный, 

фланелеграф) 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

* опытно – 

исследовательская 

деятельность 

* инструктаж 

художественной 

литературы с 

обсуждением  

* различные виды 

театров (пальчиковый, 

настольный, 

кукольный, 

фланелеграф) 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

* опытно – 

исследовательская 

деятельность 

* инструктаж 

* упражнения для 

профилактики 

сколиоза, 

плоскостопия  

* рассматривание 

альбомов, картин  с 

обсуждением 

 * чтение 

художественной 

литературы с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

* опытно – 

исследовательская 

деятельность 

* инструктаж  

* упражнения для 

профилактики 

сколиоза, 

плоскостопия  

* рассматривание 

альбомов, картин  с 

обсуждением 

* чтение 

художественной 

литературы с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

* опытно – 

исследовательская 

деятельность 

* инструктаж 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1.Сохранение и 

укрепление здоровья 

детей. 

2.Формирование КГН 

3.Формирование 

первичных 

*сюжетно-ролевые 

игры 

*дидактические игры 

* рассматривание 

альбомов, картин  с 

обсуждением 

*сюжетно-ролевые 

игры 

*дидактические игры 

* рассматривание 

альбомов, картин  с 

обсуждением 

*сюжетно-ролевые 

игры 

*дидактические игры 

* рассматривание 

альбомов, картин  с 

обсуждением 

*сюжетно-ролевые 

игры 

*дидактические игры 

* рассматривание 

энциклопедий, 

альбомов, картин  с 

*сюжетно-ролевые 

игры 

*дидактические игры 

* рассматривание 

энциклопедий, 

альбомов, картин  с 



  

ценностных 

представлений о 

здоровье и здоровом 

образе жизни. 

 * чтение 

художественной 

литературы с 

обсуждением  

* беседы о ЗОЖ 

 *ситуативный 

разговор 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

* индивидуальная 

работа по 

формированию ЗОЖ 

 

 

 * чтение 

художественной 

литературы с 

обсуждением  

* беседы о ЗОЖ 

 *ситуативный 

разговор 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

* индивидуальная 

работа по 

формированию ЗОЖ 

 

 

 * чтение 

художественной 

литературы с 

обсуждением  

* беседы о ЗОЖ 

 *ситуативный 

разговор 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

* индивидуальная 

работа по 

формированию ЗОЖ 

* театрализованная 

деятельность: 

кукольный театр, 

настольный театр, 

фланелеграф. 

* тематические досуги 

 

 

 

 

обсуждением 

 * чтение 

художественной 

литературы с 

обсуждением  

* беседы о ЗОЖ 

 *ситуативный 

разговор 

* проблемные 

ситуации 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

* театрализованная 

деятельность: 

инсценировка стихов, 

сказок, рассказов 

* просмотр 

мультфильмов 

* индивидуальная 

работа по 

формированию ЗОЖ 

* тематические досуги 

 

 

обсуждением 

 * чтение 

художественной 

литературы с 

обсуждением  

* беседы о ЗОЖ 

 *ситуативный 

разговор 

* проблемные 

ситуации 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

* индивидуальная 

работа по 

формированию ЗОЖ 

* театрализованная 

деятельность: 

инсценировка стихов, 

сказок, рассказов, 

показ различных 

видов театра 

* просмотр 

мультфильмов 

* тематические досуги 

Самостоятельная деятельность детей 

1.Сохранение и 

укрепление здоровья 

детей. 

2.Формирование КГН 

3.Формирование 

первичных 

* самообслуживание и 

выполнение КГН 

* сюжетные игры 

* дидактические игры 

с куклой 

* рассматривание 

* самообслуживание и 

выполнение КГН 

* сюжетно-ролевые 

игры 

* дидактические игры 

* рассматривание 

* самообслуживание и 

выполнение КГН 

* сюжетно-ролевые 

игры 

* дидактические игры 

* рассматривание 

* самообслуживание и 

выполнение КГН 

* сюжетно-ролевые  

игры 

* дидактические игры 

* рассматривание 

* самообслуживание и 

выполнение КГН 

* сюжетно-ролевые  

игры 

* дидактические игры 

* рассматривание 



  

ценностных 

представлений о 

здоровье и здоровом 

образе жизни. 

альбомов, плакатов, 

картин 

 

альбомов, плакатов, 

картин 

 

открыток, альбомов, 

плакатов, картин 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

книг, энциклопедий, 

открыток, альбомов, 

плакатов, картин 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

книг, энциклопедий, 

открыток, альбомов, 

плакатов, картин 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1.Сохранение и 

укрепление здоровья 

детей. 

2.Формирование КГН 

3.Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений о 

здоровье и здоровом 

образе жизни. 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 
закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и 

укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность 
посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при 

участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и 

поддерживать семью в их реализации. 

Родительские собрания 

Семинары - практикумы 

Беседы 

Консультации  

Анкетирование  

Оформление информационного стенда 

Папки – передвижки 

Издание буклетов, памяток на тему ЗОЖ 

Посещение семей воспитанников 

Совместные выходы в природу (экскурсии, походы) 

Совместные праздники и развлечения 

Проектная деятельность по теме ЗОЖ 

Показ открытых  физкультурных занятий (двигательная деятельность) 

Взаимодействие с социумом 



  

Область «Здоровье» * осмотр детей врачами поликлиники Зуевской ЦРБ 

* встречи с врачами специалистами Зуевской ЦРБ на родительских собраниях 

* распространение памяток и буклетов подготовленных специалистами ЦРБ 

* участие в городских мероприятиях 

* взаимодействие с ДОУ города 

                                                                                                                                             

* «Физическая культура» 
Область «Физическая культура» тесно связана и дополняет комплекс психолого-педагогической, профилактической и 

оздоровительной работы, составляющий содержание области «Здоровье». Взаимодействие областей  «Здоровье» и 

«Физическая культура» определяет общую направленность процессов реализации и освоения программы  в  соответствии с  

целостным  подходом  к  здоровью человека  как  единству его физического, психологического и социального благополучия. 

 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие. 

Задачи:  

1. Развивать физические качества детей: скоростные, силовые, гибкость, выносливость, координацию 

2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей (овладение основными движениями). 

3. Формировать у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.  



  

Задачи психолого – педагогической работы с детьми («Физическая культура») 

 
2 – 3 года 3 – 4  года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

По становлению 

мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитию 

потребности в 

физическом 

совершенствовании: 

- воспитывать интерес 

к  физическим 

упражнениям и  

совместным 

подвижным играм в 

группе и на улице 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- развивать 

потребность 

ежедневно выполнять 

утреннюю гимнастику. 

По накоплению и 

обогащению 

двигательного опыта 

(развитию основных 

движений), 

воспитанию культуры 

движений:  

- осуществлять 

процесс освоения 

По становлению 

мотивации к 

двигательной 

активности и развитию 

потребности в 

физическом 

совершенствовании: 

- воспитывать интерес к  

физическим 

упражнениям и  

совместным подвижным 

играм в группе и на 

улице (Социализация, 

Коммуникация); 

- развивать потребность 

ежедневно выполнять 

утреннюю гимнастику. 

По накоплению и 

обогащению 

двигательного опыта 

(развитию основных 

движений), воспитанию 

культуры движений:  

- осуществлять процесс 

освоения детьми 

разнообразных 

движений; видов основных и общеразвивающих  движений  (ходьба,   бег,   простейшие  перестроения,  прыжки,   метание, катание, бросание, ловля мяча, лазанье, ползание и т.п.) (Познание); 

- учить сохранять 

правильную осанку в 

По становлению 

мотивации к 

двигательной 

активности и развитию 

потребности в 

физическом 

совершенствовании:  

- поддерживать интерес и 

самостоятельность в 

двигательной 

деятельности, её 

различных формах; 

активизировать 

творчество детей 

(Социализация, 

Коммуникация, 

Музыка);  

- создавать условия для 

самостоятельной  

активности детей с 

использованием 

физкультурного  

оборудования  и  

инвентаря  в   

подвижных  играх в  

группе и на улице 

(Социализация, 

Коммуникация, Труд). 

По накоплению и 

По становлению мотивации к 

двигательной активности и 

развитию потребности в 

физическом 

совершенствовании:  

- повышать уровень 

осознанного выполнения 

движений детьми; развивать 

потребность в самостоятельной 

двигательной активности, 

совместных движениях со 

сверстниками (Социализация, 

Коммуникация, Познание); 

- поддерживать 
самостоятельность в 

организации подвижных игр, 

спортивных упражнений и игр 

на прогулке и в помещении, 

свободного использования 

спортивного инвентаря и 

физкультурного оборудования 

(Социализация, 

Коммуникация, Труд); 

- поддерживать и поощрять 

стремление   детей помогать 

взрослому в подготовке 

физкультурной среды группы, 

спортивной площадки и зала к 

По становлению мотивации 

к двигательной активности 

и развитию потребности в 

физическом 

совершенствовании: 

- поддерживать и поощрять 

ежедневную двигательную 

активность детей; 

- воспитывать потребность в 
аккуратно обращении со 

спортивным инвентарём, 

физкультурным 

оборудованием, следить за 

его состоянием (Труд). 

По  накоплению и  

обогащению двигательного 

опыта (развитию основных 

движений), воспитанию 

культуры движений: 

- побуждать к 
самостоятельной 

двигательной активности; 

создавать для этого 

комплекс необходимых 

условий в группе и на улице 

во время прогулки, в семье; 

- продолжать 
совершенствовать культуру 



  

детьми разнообразных 

движений; видов основных и общеразвивающих  движений  (ходьба,   бег,   простейшие  перестроения,  прыжки,   метание, катание, бросание, ловля мяча, лазанье, ползание и т.п.) (Познание); 

- учить сохранять 
правильную осанку в 

различных положениях 

(Социализация); 

- воспитывать 

потребность 

в правильном 

выполнении 

движений; развивать 

умения оценивать их  

красоту и  

выразительность, 

двигательное 

творчество, получать  

удовольствие, радость 

от двигательной 

деятельности (Музыка,  

Социализация, 

Познание); 

- помогать  осваивать  

культуру  

использования  

спортивного  

оборудования,   

инвентаря; 

воспитывать 

аккуратность, 

бережливость (Труд, 

Социализация). 

По развитию 

различных положениях 

(Социализация); 

- воспитывать 

потребность 

в правильном 

выполнении движений; 

развивать умения 

оценивать их  красоту и  

выразительность, 

двигательное 

творчество, получать  

удовольствие, радость от 

двигательной 

деятельности (Музыка,  

Социализация, 

Познание); 

- помогать  осваивать  

культуру  использования  

спортивного  

оборудования,   

инвентаря; воспитывать 

аккуратность, 

бережливость (Труд, 

Социализация). 

По развитию физических 

качеств:  

- ориентация в 

пространстве по 

указанию взрослого и 

самостоятельно;  

- равновесия при 

выполнении 

обогащению 

двигательного опыта 

(развитию основных 

движений), воспитанию 

культуры движений: 

- совершенствовать 

двигательные умения и 

навыки; развивать 

умения их 

самостоятельного 

применения и 

использования детьми 

(Безопасность, 

Социализация, 

Коммуникация);  

- развивать умения 

согласованно ходить, 

бегать, соблюдая 

красоту, лёгкость и 

грацию движений, 

демонстрируя 

пластичность и  

выразительность, свои  

двигательные 

возможности (Музыка, 

Социализация); 

- осваивать различные 

варианты ползания и 

лазанья, прыжков, 

метания и бросания 

предметов вдаль, ловли, 

технику выполнения 

занятиям физической 

культурой (Труд, 

Социализация); 

- воспитывать стремление 
организовывать игры-

соревнования, игры-эстафеты и 

участвовать в них 

(Социализация, 

Коммуникация). 

По  накоплению и  обогащению 

двигательного опыта 

(развитию основных движений), 

воспитанию культуры 

движений: 

- совершенствовать основные 

движения дошкольников, 

двигательные умения и навыки 

по линии изменения темпа, 

ритма их выполнения, 

чередования, ориентации в 

пространстве, координации 

выполнения движений,  

удержания  равновесия 

(Безопасность,  Социализация, 

Коммуникация, Музыка); 

- продолжать формировать 

правильную осанку 

(Социализация); 

- продолжать  воспитывать  у  

детей  потребность  в  красивом,  

грациозном и  ритмичном 

выполнении упражнений, 

движений, технику их 

выполнения; 

- способствовать  переводу  
умений  двигательной  

деятельности  в  навыки;  

развивать качество навыков 

и качество движений; 

- совершенствовать 
основные движения: 

соблюдение заданного 

темпа в беге и ходьбе, 

перестроениях, лазанье и 

ползание, бросание и ловля 

мяча, метание в цель, 

соотнесение движений  друг  

с  другом  в  более  сложных  

упражнениях  и  играх,  

точное  выполнение 

упражнения и движения в 

разном темпе и ритме с 

сохранением равновесия, 

координации и ориентации в 

пространстве (Безопасность, 

Социализация, Познание, 

Музыка); 

- совершенствовать технику 
выполнения основных 

движений, спортивных  

упражнений (Безопасность, 

Социализация, Познание); 

- продолжать учить 

самостоятельно играть в 



  

физических качеств:  

- ориентация в 

пространстве по 

указанию взрослого и 

самостоятельно;  

- равновесия при 

выполнении 

разнообразных 

движений; 

координации, 

ловкости, быстроты, 

гибкости,  силы и 

выносливости 

(Безопасность, 

Познание, 

Социализация, 

Музыка). 

По развитию интереса 

к спортивным играм и 

упражнениям:  

- вызывать реакцию на 

речевые сигналы 

(«Беги!», «Стой!», 

«Лови!», «Бросай!», 

«Прыгай!» и т. п.) и 

правила выполнения 

упражнений и игр 

(Коммуникация, 

Социализация);  

- учить катанию на 

санках, трёхколесном 

велосипеде. 

разнообразных 

движений; координации, 

ловкости, быстроты, 

гибкости,  силы и 

выносливости 

(Безопасность, Познание, 

Социализация, Музыка). 

По развитию интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям:  

- вызывать реакцию на 

речевые сигналы 

(«Беги!», «Стой!», 

«Лови!», «Бросай!», 

«Прыгай!» и т. п.) и 

правила выполнения 

упражнений и игр 

(Коммуникация, 

Социализация);  

- учить катанию на 

санках, трёхколесном 

велосипеде, ходьбе на 

лыжах (Безопасность, 

Коммуникация, 

Социализация); 

- формировать умения 

согласовывать действия 

со сверстниками, быть 

аккуратным в движениях 

и перемещениях, 

соблюдать двигательную 

безопасность 

движений 

(Социализация); 

- продолжать 

формировать правильную 

осанку (Социализация); 

- обогащать опыт 

подвижных игр у детей; 

развивать детскую 

самостоятельность в 

них, инициативность 

(Социализация, 

Коммуникация). 

По развитию физических 

качеств:  

- развитие ориентации в 

пространстве, быстроты, 

выносливости, гибкости, 

ловкости и тп. 

По развитию интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям: 

- расширять кругозор 

детей в области 

спортивных игр; 

обогащать представления 

об их разнообразии и 

пользе (Социализация, 

Познание); 

- учить катанию на 

двухколёсном 

велосипеде, ходьбе на 

лыжах (Безопасность, 

сочетая движения с музыкой, 

демонстрируя культуру 

освоения основных движений 

(Музыка, Социализация). 

По развитию физических 

качеств: 

- совершенствовать физические 

качества во всех видах 

двигательной активности 

(Безопасность, 

Социализация). 

По развитию интереса к 
спортивным играм и 

упражнениям: 

- поддерживать интерес детей к 

различным видам спорта; 

продолжать обогащать 

представления о них, 

спортивных достижениях нашей 

страны, олимпийских победах 

(Познание, Социализация); 

- продолжать совершенствовать 

умения в катании на санках, 

велосипеде и самокате, ходьбе 

на лыжах (Безопасность, 

Социализация, 

Коммуникация); 

- обучать спортивным играм 

(городки, бадминтон, элементы 

футбола, хоккея, баскетбола) 

(Безопасность, Социализация, 

Коммуникация); 

разнообразные подвижные 

игры, организовывать игры-

соревнования, оказывать 

детям помощь в 

комбинировании подвижных 

игр, придумывании новых, 

развивать творчество 

(Социализация, 

Коммуникация). 

По развитию физических 

качеств: 

- поддерживать 

самостоятельность детей в 

их развитии во всех видах 

двигательной деятельности 

(Безопасность, 

Социализация). 

По развитию интереса к 
спортивным играм и 

упражнениям: 

- углублять интерес к 
спортивным играм и 

упражнениям, занятиям в 

спортивных секциях и 

группах (Познание, 

Социализация); 

- воспитывать чувство 
гордости за спортивные 

достижения России, за 

победы на олимпиадах 

(Социализация); 

- продолжать обучать играм 



  

(Безопасность, 

Коммуникация, 

Социализация); 

- формировать умения 

действовать сообща, 

придерживаясь 

указаний взрослого, 

быть аккуратным в 

движениях и 

перемещениях, 

соблюдать 

двигательную 

безопасность 

(Социализация, 

Безопасность); 

- развивать 

инициативность, 

активность, 

самостоятельность, 

произвольность в 

подвижных играх, в 

ходе совместной и 

индивидуальной 

двигательной 

деятельности детей 

(Социализация, 

Коммуникация). 
 
 

 

(Социализация, 

Безопасность); 

- развивать 

инициативность, 

активность, 

самостоятельность, 

произвольность в 

подвижных играх, в ходе 

совместной и 

индивидуальной 

двигательной 

деятельности детей 

(Социализация, 

Коммуникация). 
 
 

Социализация, 

Коммуникация); 

- развивать  

инициативность, 

активность, 

самостоятельность, 

произвольность во  всех 

формах двигательной 

деятельности, умения 

сотрудничать и помогать 

друг другу в выполнении 

основных движений, 

спортивных упражнениях 

и подвижных играх 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- воспитывать 

стремление действовать 

по правилам, соблюдать 

их (Социализация, 

Коммуникация). 
 

- продолжать развивать 
инициативность, активность, 

самостоятельность, 

произвольность во всех формах 

двигательной деятельности; 

- продолжать развивать 

сотрудничество, кооперацию в 

совместной двигательной 

деятельности, умение 

помогать друг другу в  

выполнении основных 

движений, спортивных 

упражнениях и подвижных 

играх, поддерживать 

достижения сверстников, 

переживать за общие победы в 

соревнованиях и эстафетах 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- воспитывать стремление 

действовать по правилам, 

соблюдая их (Социализация, 

Коммуникация);  

- поддерживать и развивать 

творчество в двигательной 

деятельности. 

в городки, бадминтон, 

элементам баскетбола, 

футбола, хоккея, 

настольного тенниса и др. 

(Познание, Социализация); 

- продолжать развивать 
инициативность, 

активность, 

самостоятельность, 

произвольность, выдержку, 

настойчивость, смелость, 

организованность, 

самоконтроль, самооценку, 

уверенность в своих силах, 

двигательное творчество 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- поддерживать социально-
нравственные проявления 

детей в двигательной 

деятельности; активно 

развивать их средствами 

данной деятельности 

(Социализация, Познание). 

 

 

 

 



  

Содержание и формы работы 

 
Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Становление 

мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитие 

потребности в 

физическом 

совершенствовании 

2. Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

(развитию основных 

движений), 

воспитание  культуры 

движений. 

3. Развитие 

физических качеств.  

4. Развитие интереса 

к спортивным играм и 

упражнениям. 

* непосредственно 

организованная 

двигательная 

деятельность 

(занятие) 

* музыкально-

ритмические и 

танцевальные 

движения 

(непосредственно 

организованная 

музыкальная  

деятельность-занятие) 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

*контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

* непосредственно 

организованная 

двигательная 

деятельность 

(занятие) 

* музыкально-

ритмические и 

танцевальные 

движения 

(непосредственно 

организованная 

музыкальная  

деятельность-занятие) 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

*контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

* непосредственно 

организованная 

двигательная 

деятельность 

(занятие) 

* музыкально-

ритмические и 

танцевальные 

движения 

(непосредственно 

организованная 

музыкальная  

деятельность-занятие) 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

*контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

* непосредственно 

организованная 

двигательная 

деятельность 

(занятие) 

* музыкально-

ритмические и 

танцевальные 

движения 

(непосредственно 

организованная 

музыкальная  

деятельность-занятие) 

* спортивные игры  

* катание на 

велосипеде 

* катание на лыжах 

* катание на санках 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

* непосредственно 

организованная 

двигательная 

деятельность 

(занятие) 

* музыкально-

ритмические и 

танцевальные 

движения 

(непосредственно 

организованная 

музыкальная  

деятельность-занятие) 

* спортивные игры  

* катание на 

велосипеде 

* катание на лыжах 

* катание на санках 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин, 



  

   иллюстраций 

*контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

 

иллюстраций 

* игры – эстафеты 

* соревнования 

*контрольно-

диагностическая 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Становление 

мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитие 

потребности в 

физическом 

совершенствовании 

2. Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

(развитию основных 

движений), 

воспитание  культуры 

движений. 

3. Развитие 

физических качеств.  

4. Развитие интереса 

к спортивным играм и 

упражнениям. 

* утренняя 

гимнастика 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

* хороводные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

*физкультминутки 

*физкультурные 

досуги и развлечения 

*игры с игрушками-

каталками 

* танцевальные 

движения под музыку 

* катание на санках 

* утренняя 

гимнастика 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

*хороводные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

* танцевальные 

движения под музыку 

*физкультминутки 

*физкультурные 

праздники и 

развлечения 

* катание на 

велосипеде 

* катание на лыжах 

* катание на санках 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

* игры – эстафеты 

 

* утренняя 

гимнастика 

*беседы и 

ситуативные 

разговоры о разных 

видах спорта 

* спортивные игры  

* катание на 

велосипеде 

* катание на лыжах 

* катание на санках 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

* хороводные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

* танцевальные и 

музыкально-

ритмические 

движения под музыку 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

* утренняя 

гимнастика 

*беседы и 

ситуативные 

разговоры о разных 

видах спорта 

* спортивные игры  

* катание на 

велосипеде 

* катание на лыжах 

* катание на санках 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

* хороводные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

* танцевальные и 

музыкально-

ритмические 

движения под музыку 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

* утренняя 

гимнастика 

*беседы и 

ситуативные 

разговоры о разных 

видах спорта 

* спортивные игры  

* катание на 

велосипеде 

* катание на лыжах 

* катание на санках 

* игровая беседа с 

элементами движений 

* подвижные игры 

* хороводные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

* танцевальные и 

музыкально-

ритмические 

движения под музыку 

*физкультминутки 

* рассматривание 

альбомов, картин, 



  

иллюстраций 

спортивной тематики 

* игры – эстафеты 

* соревнования 

иллюстраций 

спортивной тематики 

* игры – эстафеты 

* соревнования 

иллюстраций 

спортивной тематики 

* игры – эстафеты 

* соревнования 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Становление 

мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитие 

потребности в 

физическом 

совершенствовании 

2. Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

(развитию основных 

движений), 

воспитание  культуры 

движений. 

3. Развитие 

физических качеств.  

4. Развитие интереса 

к спортивным играм и 

упражнениям. 

* игровые упражнения 

* подвижные игры 

* танцевальные 

движения под музыку 

* катание на 

велосипеде 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

* игры с игрушками-

каталками 

* пальчиковые игры 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

* игровые упражнения 

* подвижные игры 

* хороводные игры 

* танцевальные 

движения под музыку 

* катание на 

велосипеде 

* катание на санках 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

* пальчиковые игры 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

* спортивные 

упражнения  

* катание на 

велосипеде 

* катание на лыжах 

* катание на санках 

* подвижные игры 

* хороводные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

* танцевальные и 

музыкально-

ритмические 

движения под музыку 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

* игры – эстафеты 

* соревнования 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

* спортивные игры 

городки, элементы 

баскетбола, футбола, 

бадминтона и др.  

* катание на 

велосипеде 

* катание на лыжах 

* катание на санках 

* подвижные игры 

* хороводные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

* танцевальные и 

музыкально-

ритмические 

движения под музыку 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

* игры – эстафеты 

* соревнования 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

* спортивные игры : 

городки, элементы 

баскетбола, футбола, 

бадминтона и др.  

* катание на 

велосипеде 

* катание на лыжах 

* катание на санках 

* подвижные игры 

* хороводные игры 

* игровые упражнения 

в основных видах 

движений 

* танцевальные и 

музыкально-

ритмические 

движения под музыку 

* рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

* игры – эстафеты 

* соревнования 

* продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование) 

*коллекционирование 

Взаимодействие с семьями воспитанников 



  

1. Становление 

мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитие 

потребности в 

физическом 

совершенствовании 

2. Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

(развитию основных 

движений), 

воспитание  культуры 

движений. 

3. Развитие 

физических качеств.  

4. Развитие интереса 

к спортивным играм и 

упражнениям. 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских 
собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки 
выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, 

коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и 

т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим 
средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной  

деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая 
разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных 

с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Анкетирование  

Оформление информационного стенда 

Папки - передвижки 

Издание буклетов, памяток на тему «Физическая культура» 

Посещение семей воспитанников 

Совместные выходы в природу (экскурсии, походы) 

Совместные праздники и развлечения 

Проектная деятельность по теме «Физическая культура» 

Показ открытых  занятий с двигательной деятельностью 

Взаимодействие с социумом 

Область «Физическая 

культура» 

* Родительские собрания с приглашением врачей специалистов КОГБУЗ «Зуевская  ЦРБ» г.Зуевка 

* Консультации, семинары для родителей воспитанников с участием методистов, тренеров МКОУ ДОД ДЮСШ г.Зуевка 

* Занятия по двигательной деятельности детей подготовительных групп в МКОУ ДОД ДЮСШ г.Зуевка 

* Экскурсии  в МКОУ ДОД ДЮСШ г.Зуевка  



  

* Совместные спортивные соревнования, праздники с учащимися МКОУ СОШ «Образовательный центр» г.Зуевка 

                                                                                                                                             

Возможные пути интеграции образовательных областей:  

 
«Физическая культура»  

По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации образовательного 

процесса 

«Здоровье»: в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению 

физического и психического здоровья.  

«Социализация»: приобщение к ценностям физической культуры; формирование 

первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной 

активности. 

«Труд»: накопление двигательного опыта, овладение навыками ухода за 

физкультурным инвентарем и спортивной одеждой. 

«Коммуникация»: развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками в 

части необходимости двигательной активности и физического совершенствования, 

игровое общение. 

«Познание»: в части двигательной активности как способа усвоения ребенком 

предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным 

составом различных видов детской деятельности (ФЭМП: ориентировка в 

пространстве, количественные отношения и тд.) 

«Музыка»: развитие музыкально – ритмической деятельности, выразительности 

движений, двигательного творчества на основе физических качеств и основных 

движений детей. 

«Чтение художественной литературы», «Музыка», 

«Художественное творчество»: использование 

художественных произведений, музыкально – ритмической 

и продуктивной деятельности с целью развития 

представлений и воображения для освоения двигательных 

эталонов в творческой форме, моторики. 

 
«Здоровье»  

По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации образовательного 

процесса 

«Физическая культура»: развитие физических качеств и накопление двигательного «Труд»: накопление опыта здоровьесберегающего 

поведения в труде, освоение культуры здорового труда. 



  

опыта как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей. 

«Социализация»: формирование первичных ценностных представлений о 
здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных  

общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни. 

«Безопасность»: формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности, в том числе здоровья. 

«Коммуникация»: развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками по 

поводу здоровья и здорового образа жизни. 

«Познание»: формирование целостной картины мира, расширение кругозора в 

части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

 

«Чтение художественной литературы»: использование 

художественных произведений для обогащения и 

закрепления содержания области «Здоровье». 

«Художественное творчество»: использование 

продуктивных видов деятельности для обогащения и 

закрепления содержания области «Здоровье». 

 

II. Познавательно - речевое направление развития ребенка. 

 

Познавательно – речевое направление развития дошкольников реализуется через: 

- непосредственно – образовательную деятельность; 

- образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников.  

 

Включает в себя области: «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы». 

 

* «Познание» 

Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в окружающем мире (природа,  социум). Формируемые 

представления, их упорядочивание, осмысление существующих закономерностей, связей и зависимостей обеспечивают 

дальнейшее успешное интеллектуальное и личностное развитие ребёнка. 

 

Цель:  развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей. 
Задачи: 



  

1. Сенсорное развитие дошкольников. 

2. Развивать познавательно – исследовательскую и продуктивную (конструктивную) деятельность дошкольников; 

формировать элементарные математические представления. 

3. Формировать целостную картину мира, расширять кругозор детей. 

 

Познавательно – речевое направление развития дошкольников реализуется через: 

- непосредственно – образовательную деятельность; 

- образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников.  

 

Задачи психолого – педагогической работы с детьми («Познание»). 

 
2 – 3 года  3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

По развитию 

сенсорной культуры: 

- формировать 

элементарные 

представления о 

разновидностях 

цвета,  формы, 

количества на 

основе чувственного 

опыта 

(Коммуникация, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

- развивать умения   

выделять отдельные   

признаки   

По развитию 

сенсорной культуры: 

- формировать 

элементарные 

представления об 

основных свойствах 

предметов и 

разновидностях 

цвета, формы, 

величины, силы 

звука, пространства 

на основе 

чувственного опыта 

(Коммуникация, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

По развитию сенсорной 

культуры: 

- способствовать 

накоплению зрительных, 

слуховых, осязательных 

впечатлений через 

разнообразные модели, 

предметы и игры 

(Физическая культура, 

Здоровье,  Социализация, 

Труд, Коммуникация, 

Музыка,  Художественное 

творчество); 

- формировать 

элементарные 

перцептивные 

По развитию сенсорной 

культуры: 

- формировать представления 

о сенсорных эталонах 

(Социализация, 

Художественное творчество, 

Коммуникация); 

- совершенствовать 

перцептивные 

(обследовательские) действия; 

- систематизировать 

представления о свойствах 

предметов: величина, форма, 

пространственное 

расположение, количество на 

основе чувственного опыта 

По развитию сенсорной культуры: 

- совершенствовать представления 

о сенсорных эталонах, 

актуализировать 

обследовательские действия, 

развивать способность 

(потребность) наблюдать за 

разнообразием форм, цветов, 

пропорций предметов при 

восприятии окружающего 

(Социализация, Коммуникация, 

Художественное творчество); 

- развивать способность предвидеть 

изменения свойств предметов в 

результате действий с ними;  

устанавливать причинно – 



  

предметов,   

находить сходство и 

различия предметов 

по признакам 

(Коммуникация, 

Художественное 

творчество). 

По развитию 

познавательно-

исследовательской 

деятельности: 

- начинать развивать 

детское 

экспериментировани

е, в том числе с 

элементарными 

действиями по 

преобразованию 

объектов. 

По развитию 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности (из 

строительного 

материала, деталей 

конструкторов, 

модулей (блоков): 

- знакомить  с  

фактурой  

(характером  

поверхности),  

формой  и  

- развивать умения   

выделять отдельные   

признаки   предметов,   

находить сходство 

предметов по 

признакам 

(Коммуникация, 

Художественное 

творчество). 

По развитию 

познавательно-

исследовательской 

деятельности: 

- начинать развивать 

детское 

экспериментирование

, в том числе с 

элементарными 

действиями по 

преобразованию 

объектов. 

По развитию 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности (из 

строительного 

материала, деталей 

конструкторов, 

модулей (блоков), 

бумаги, природного 

материала): 

- знакомить  с  

(обследовательские) 

действия; 

- развивать способность 

различать признаки 

предметов и находить их 

сходство; умение 

соотносить по признакам 

при выборе из нескольких 

параметров, узнавать 

предметы по сочетанию 

свойств, обобщать 

предметы по одному или 

нескольким признакам 

(Коммуникация). 

По развитию 

познавательно-

исследовательской 

деятельности: 

- развивать детское 

экспериментирование, 

усложняя действия по 

преобразованию объектов. 

По развитию 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности (из 

строительного материала, 

деталей конструкторов, 

модулей (блоков), бумаги, 

природного материала): 

- закреплять представления 

об основных деталях, их 

(Физическая культура, 

Здоровье, Социализация, Труд, 

Художественное творчество, 

Коммуникация); 

- развивать  умение  

классифицировать предметы  

по  форме,  цвету,  величине и  

другим свойствам из 

нескольких разновидностей и 

способность обобщать 

предметы по выделенным 

признакам (Коммуникация). 

По развитию познавательно-

исследовательской 

деятельности: 

- продолжать развивать 

детское экспериментирование, 

поощряя действия по 

преобразованию объектов; 

- расширять формы 

практического 

экспериментирования, 

начинать использовать формы 

умственного 

экспериментирования 

(например, при  решении 

проблемных ситуаций, 

анализе литературных 

произведений и составлении 

собственных высказываний) 

(Чтение художественной 

литературы, Коммуникация); 

следственные связи 

(Социализация, Труд,  

Коммуникация, Художественное 

творчество). 

По развитию познавательно-

исследовательской деятельности: 

- продолжать   стимулировать 

детское экспериментирование,   

развивая   действия   по 

преобразованию объектов; 

- расширять формы практического 

и умственного 

экспериментирования (например, 

при решении проблемных 

ситуаций, анализе литературных 

произведений и составлении 

собственных высказываний) 

(Художественное творчество, 

Чтение художественной 

литературы, Коммуникация); 

- расширять социальное 

экспериментирование, 

направленное на исследование 

различных жизненных ситуаций в 

детском саду, дома и в 

общественных местах 

(Социализация, Безопасность, 

Коммуникация). 

По развитию продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

(из строительного материала, 

деталей конструкторов, модулей 



  

свойствами  

материала 

(Художественное 

творчество, 

Коммуникация); 

- знакомить   с   

возможностями   

материала,   

способами   

конструирования   по   

образцу 

(Художественное 

творчество, 

Коммуникация); 

- развивать умение 

переносить способы 

конструирования в 

новые условия 

(Социализация, 

Коммуникация, 

Художественное 

творчество). 

По формированию 

элементарных 

математических 

представлений: 

- развивать умения 

сравнивать предметы 

контрастных и 

одинаковых 

размеров, указывать 

на результаты 

фактурой  

(характером  

поверхности),  

формой  и  

свойствами  

материала 

(Художественное 

творчество, 

Коммуникация); 

- знакомить   с   

возможностями   

материала,   

способами   

конструирования   по   

образцу 

(Художественное 

творчество, 

Коммуникация); 

- развивать умение 

переносить способы 

конструирования в 

новые условия 

(Социализация, 

Коммуникация, 

Художественное 

творчество). 

По формированию 

элементарных 

математических 

представлений: 

- развивать умения 

сравнивать предметы 

свойствах и способах 

решения конструктивных 

задач (Коммуникация, 

Художественное 

творчество); 

- формировать 

обобщённые способы 

действия и аналитические 

навыки (умение 

анализировать образцы, 

близкие по конструкции) 

(Коммуникация, 

Художественное 

творчество); 

- развивать поисковые 

действия и 

экспериментирование на 

материале 

конструирования 

(Художественное 

творчество); 

- формировать  умение  

конструировать  по  

замыслу  с  учётом  

особенностей  материала 

(Художественное 

творчество); 

- развивать умение 

соотносить знакомые 

способы конструирования 

с новыми условиями 

(Коммуникация, 

- развивать социальное 

экспериментирование, 

направленное на исследование 

различных жизненных 

ситуаций в группе, семье и 

некоторых общественных 

местах 

(Социализация,Безопасность, 

Коммуникация). 

По развитию продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности (из 

строительного материала, 

деталей конструкторов, 

модулей (блоков), бумаги, 

природного материала: 

- развивать умения 

обследовать образцы, схемы, 

выделять структуру  объекта   

и устанавливать её 

взаимосвязь с  практическим 

назначением объекта 

(Художественное творчество, 

Коммуникация); 

- развивать навыки 

экспериментирования с новым 

материалом (Художественное 

творчество); 

- знакомить с 

разнообразными способами 

крепления и их 

использованием в создании 

(блоков), бумаги, природного 

материала): 

- формировать обобщённые 

представления о конструируемых 

объектах, умение анализировать 

объект  с  точки  зрения  его  

практического  использования, 

заданных  условий 

(Художественное творчество, 

Коммуникация); 

- расширять представления о 

пространственном положении 

частей и деталей конструируемого 

объекта (Художественное 

творчество, Коммуникация); 

- развивать собственный замысел, 

осуществлять планирование 

(Художественное творчество, 

Коммуникация); 

- побуждать решать задачи 

проблемного характера при 

создании оригинальных 

конструкций, искать вариативные 

способы при решении 

конструктивных задач 

(Художественное творчество, 

Коммуникация); 

- развивать умение комбинировать 

различные способы при 

выполнении конструирования по 

замыслу (Художественное 

творчество); 



  

сравнения 

(Коммуникация); 

- развивать умение 

понимать 

взаимосвязь 

действий и результат 

соизмерения 

(Коммуникация); 

- побуждать 

осваивать приёмы 

обследования формы 

осязательно – 

двигательным   и 

зрительным путём, 

различать и называть 

формы 

(Коммуникация); 

- развивать 

пространственные 

ориентировки 

относительно своего 

тела и направления 

от себя (Физическая 

культура, 

Социализация, 

Труд); 

- развивать 

временные 

представления 

(сначала, потом), 

побуждать 

использовать в речи 

контрастных и 

одинаковых размеров, 

указывать на 

результаты сравнения 

(Коммуникация); 

- развивать умение 

понимать взаимосвязь 

действий и результат 

соизмерения 

(Коммуникация); 

- развивать 

представления о 

равенстве – 

неравенстве групп 

предметов, умение 

устанавливать 

взаимно – 

однозначное 

соответствие; 

- побуждать 

осваивать приёмы 

обследования формы 

осязательно – 

двигательным   и 

зрительным путём, 

различать и называть 

формы 

(Коммуникация); 

- развивать 

пространственные 

ориентировки 

относительно своего 

Художественное 

творчество). 

По формированию 

элементарных 

математических 

представлений: 

- знакомить с параметрами 

величины протяжённых 

предметов и способами их 

сравнения по величине в 

процессе практической 

деятельности (Физическая 

культура, Социализация, 

Труд, Коммуникация, 

Художественное 

творчество); 

- знакомить с 

образованием чисел в 

пределах 5 и с цифрами; 

развивать элементарные 

счётные навыки; 

конкретизировать 

представления о 

количественных 

отношениях и результатах 

сравнения между 

натуральными 

(последовательными) 

числами (Коммуникация); 

- обогащать представления 

о геометрических фигурах 

(круг, квадрат, 

оригинальных конструкций 

(Художественное творчество); 

- формировать способы и 

приёмы конструирования на 

основе образца и заданных 

условий (Художественное 

творчество); 

- развивать творчество в 

поиске оригинальных 

решений с опорой на 

известные способы 

конструирования 

(Художественное 

творчество). 

По формированию 

элементарных 

математических 

представлений: 

- закреплять представления о 

числах до 5; знакомить с 

образованием чисел в 

пределах 10, с цифрами; 

совершенствовать счётные 

навыки; 

- формировать представления 

об отношениях между 

последовательными числами в 

пределах первого десятка; 

способствовать пониманию 

закономерности построения 

числового ряда; 

- закреплять представления о 

- формировать поисковые и 

аналитические умения при 

решении проблемных задач 

многофункционального 

использования материала 

(Художественное творчество). 

По формированию элементарных 

математических представлений: 

- способствовать осознанию 

математических понятий и 

зависимостей, побуждать 

истолковывать их; 

совершенствовать представления о 

числах первого десятка при 

наглядном их восприятии 

(Коммуникация); 

- показать образование чисел 

второго десятка и способы их 

сравнения; знакомить с 

двузначными  числительными;  

совершенствовать  представление  

равенства  —  неравенства между  

числами  в  пределах  двух  

десятков;  способствовать  

совершенствованию  счётных 

навыков (Коммуникация); 

- знакомить с  арифметическими 

действиями сложения и  

вычитания и  их  свойствами; 

формировать вычислительные 

навыки; знакомить с простой 

арифметической задачей 



  

соответствующие 

наречия и предлоги 

(Социализация,  

Труд,  Чтение  

художественной 

литературы, 

Коммуникация). 

По формированию 

целостной картины 

мира, расширению 

кругозора детей: 

- расширять 

представления о 

предметном 

содержании мира 

(природы и человека) 

на основе 

ближайшего 

непосредственного 

окружения, в том 

числе на основе 

эмоционального 

постижения 

действительности 

(Здоровье, 

Физическая 

культура, 

Социализация, 

Познание, 

Безопасность, Труд, 

Коммуникация, 

Чтение 

тела и направления от 

себя (Физическая 

культура, 

Социализация, Труд); 

- развивать 

временные 

представления, 

умения различать и 

называть части суток 

и времена года, 

выделять их 

элементарные 

признаки; побуждать 

использовать в речи 

соответствующие 

наречия и предлоги 

(Социализация,  Труд,  

Чтение  

художественной 

литературы, 

Коммуникация). 

По формированию 

целостной картины 

мира, расширению 

кругозора детей: 

- расширять 

представления о 

предметном 

содержании мира 

(природы и человека) 

на основе 

ближайшего 

треугольник) и их 

свойствах (углы, стороны); 

классифицировать 

предметы по заданному 

признаку (Физическая 

культура, Социализация, 

Труд, Коммуникация);  

- развивать элементарные 

пространственные 

представления, понимание 

их относительности 

(Физическая культура, 

Социализация, Труд, 

Художественное 

творчество, 

Коммуникация); 

- обогащать временные 

представления; 

формировать восприятие 

времени через 

собственную деятельность, 

наблюдение изменений в 

природе (Социализация, 

Труд, Чтение 

художественной 

литературы, 

Коммуникация). 

По формированию 

целостной картины мира, 

расширению кругозора 

детей: 

- закреплять представления 

параметрах величины и 

относительности признаков; 

способствовать овладению 

способами сравнения 

предметов по величине путём 

непосредственного 

соизмерения, опосредованного 

измерения, определения 

результатов измерения 

(Физическая культура, 

Социализация, 

Коммуникация); 

- проводить классификацию и 

сериацию по выделенному 

признаку; конкретизировать 

понимание отношения: часть – 

целое, равенство – 

неравенство (Физическая 

культура, Социализация, Труд, 

Коммуникация, 

Художественное творчество); 

- расширять представления о 

форме и о геометрических 

фигурах, их  особенностях и 

общих свойствах; проводить 

классификацию по заданному 

признаку (Физическая 

культура, Социализация, Труд, 

Коммуникация, 

Художественное творчество); 

- развивать элементарные 

пространственные 

(Коммуникация); 

- знакомить со способами 

сравнения объектов по величине с 

помощью условной меры, 

использовать их при решении 

практических и проблемно-

познавательных ситуаций; 

создавать условия для 

классификации и сериации 

предметов по величине; расширять 

представление об отношении части 

и  целого (Социализация, Труд, 

Коммуникация, Художественное 

творчество); 

- расширять границы 

использования способов 

непосредственного и 

опосредованного измерения и 

сравнения объектов по величине 

(Социализация, Коммуникация, 

Художественное творчество, Труд); 

- расширять представления о 

форме и о геометрических фигурах 

(круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, четырёхугольник, 

многоугольник), их особенностях и 

общих свойствах (углы, стороны); 

проводить классификацию фигур 

по заданному признаку 

(Социализация, Коммуникация, 

Художественное творчество, Труд); 

- совершенствовать представления 



  

художественной  

литературы, 

Художественное 

творчество, Музыка). 

непосредственного 

окружения, в том 

числе на основе 

эмоционального 

постижения 

действительности 

(Здоровье, 

Физическая культура, 

Социализация, 

Познание, 

Безопасность, Труд, 

Коммуникация, 

Чтение 

художественной  

литературы, 

Художественное 

творчество, Музыка). 

детей о предметном 

содержании мира (природы 

и человека) на основе 

ближайшего 

непосредственного 

окружения (Здоровье, 

Физическая  культура, 

Социализация, Познание, 

Безопасность, Труд, 

Коммуникация, Чтение 

художественной 

литературы, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

- развивать умения 

устанавливать 

элементарные связи и 

зависимости с опорой на 

представления о 

ближайшем окружении 

(Здоровье,  Физическая 

культура, Социализация, 

Познание, Безопасность, 

Труд, Коммуникация, 

Чтение художественной 

литературы, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

- начать расширять 

представления детей о 

предметах, событиях и 

явлениях мира (природы и 

представления, 

способствовать пониманию 

относительности 

пространственных 

характеристик; 

совершенствовать 

определение положения 

собственного тела 

относительно других 

предметов, описания 

маршрутов движения 

(Физическая  культура,  

Социализация, Труд, 

Коммуникация, 

Художественное творчество); 

- расширять   представления  

о времени, относительности  

временных   характеристик 

(Социализация, 

Коммуникация, Труд, Чтение 

художественной литературы). 

По формированию целостной 

картины мира, расширению 

кругозора детей: 

- способствовать проявлению 

индивидуальных 

познавательных интересов и 

потребностей; 

- расширять представления 

детей о предметах, событиях и 

явлениях мира (природы и 

человека), выходящих за 

о пространственном расположении 

предметов, об описании маршрутов 

движения; совершенствовать опыт 

пространственных ориентировок 

при движении и на ограниченной 

плоскости (листе бумаги, странице 

тетради) (Социализация, 

Коммуникация); 

- расширять представления о 

времени, относительности 

отдельных характеристик; 

совершенствовать временные 

представления о днях недели, 

месяцах года, ориентировке по 

календарю (Социализация, 

Коммуникация, Труд, Чтение 

художественной литературы). 

По формированию целостной 

картины мира, расширению 

кругозора детей: 

- способствовать проявлению и 

развитию индивидуальных 

познавательных интересов и 

потребностей (Социализация, 

Коммуникация); 

- расширять представления детей о 

предметах, событиях и явлениях 

мира (природы и человека), 

выходящих за пределы 

непосредственного восприятия; 

закреплять и углублять социальные 

представления (Здоровье, 



  

человека), выходящих за 

пределы 

непосредственного 

восприятия (Здоровье,  

Физическая культура, 

Социализация, Познание, 

Безопасность, Труд, 

Коммуникация, Чтение 

художественной 

литературы, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

- выявлять и поощрять 

проявления первых 

индивидуальных 

познавательных 

предпочтений 

(Социализация, 

Коммуникация). 

пределы непосредственного 

восприятия (Здоровье, 

Физическая культура,  

Социализация, Познание, 

Безопасность, Труд, 

Коммуникация, Чтение 

художественной литературы, 

Художественное творчество, 

Музыка); 

- начать знакомить с 

различными источниками 

информации (Социализация, 

Коммуникация); 

- упорядочивать накопленные 

и получаемые сведения о мире 

(Здоровье,  Физическая 

культура,  Социализация, 

Познание, Безопасность, Труд,  

Коммуникация, Чтение 

художественной литературы, 

Художественное творчество, 

Музыка) 

Физическая культура, 

Социализация, Познание, 

Безопасность, Труд, 

Коммуникация, Чтение 

художественной  литературы, 

Художественное творчество, 

Музыка); 

- упорядочивать и 

систематизировать накопленные 

сведения о мире, в том числе за 

счёт подбора различных основ 

классификации (например, из 

одного и того же набора 

конкретных растений (цветов) 

можно составить различные 

классификации: культурные и 

дикорастущие, вредные и 

полезные, цветы поля и луга и пр.) 

(Здоровье,    Физическая  культура, 

Социализация, Познание, 

Безопасность, Труд, 

Коммуникация, Чтение 

художественной литературы, 

Художественное творчество, 

Музыка); 

- закреплять представления о 

различных источниках 

информации и приобщать к 

некоторым из них: человек, 

познавательная литература, 

журналы, кино- и видеопродукция, 

компьютер и пр. (Здоровье, 



  

Социализация, Коммуникация, 

Чтение художественной 

литературы). 

 

Содержание и формы работы  

 
Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Развитие сенсорной 

культуры. 

2. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

3. Развитие 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности (из 

строительного 

материала, деталей 

конструкторов, 

модулей, блоков, 

бумаги, природного 

материала). 

4.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

5. Формирование 

целостной картины 

мира, расширение  

* Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(занятия): 

-познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

- коммуникативная 

деятельность 

- продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

конструирование) 

- чтение 

художественной 

литературы (проза, 

поэзия, фольклор); 

- двигательная 

деятельность  

(подвижные игры 

дидактической 

направленности) 

* игры сюжетные с 

* Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(занятия): 

-познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

- коммуникативная 

деятельность 

- продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

конструирование) 

- чтение 

художественной 

литературы (проза, 

поэзия, фольклор); 

- двигательная 

деятельность  

(подвижные игры 

дидактической 

направленности) 

* игры сюжетные с 

* Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(занятия): 

-познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

- коммуникативная 

деятельность 

- продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

конструирование) 

- чтение 

художественной 

литературы (проза, 

поэзия, фольклор); 

- двигательная 

деятельность  

(подвижные игры 

дидактической 

направленности) 

* игры сюжетные с 

* Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(занятия): 

-познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

- коммуникативная 

деятельность 

- продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

конструирование) 

- чтение 

художественной 

литературы (проза, 

поэзия, фольклор); 

- двигательная 

деятельность  

(подвижные игры 

дидактической 

направленности) 

- беседа 

* Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(занятия): 

-познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

- коммуникативная 

деятельность 

- продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

конструирование) 

- чтение 

художественной 

литературы (проза, 

поэзия, фольклор); 

- беседа 

- рассказы из личного 

опыта 

- двигательная 

деятельность  

(подвижные игры 



  

кругозора детей. игрушками, 

строительным 

материалом 

(кубиками, лего); 

* дидактические игры 

(настольно-печатные, 

словесные) 

* рассматривание 

книг, картинок, 

иллюстраций 

* наблюдения 

* опыты 

игрушками, 

строительным 

материалом 

(кубиками, лего); 

* дидактические игры 

(настольно-печатные, 

словесные) 

* рассматривание 

книг, картинок, 

иллюстраций 

* наблюдения 

* опыты 

игрушками, 

строительным 

материалом 

(кубиками, лего); 

* дидактические игры 

(настольно-печатные, 

словесные) 

* рассматривание 

книг, картинок, 

иллюстраций 

* наблюдения 

* опыты 

- рассказы из личного 

опыта 

* дидактические игры 

(настольно-печатные, 

словесные) 

* рассматривание 

энциклопедий, 

атласов, книг, 

картинок, 

иллюстраций; 

* проектная 

деятельность 

* наблюдения и 

исследовательская 

деятельность 

 

дидактической 

направленности) 

* дидактические игры 

(настольно-печатные, 

словесные) 

* рассматривание 

энциклопедий, 

атласов, книг, 

картинок, 

иллюстраций; 

* проектная 

деятельность 

* наблюдения и 

исследовательская 

деятельность 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Развитие сенсорной 

культуры. 

2. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

3. Развитие 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности (из 

строительного 

материала, деталей 

конструкторов, 

модулей, блоков, 

бумаги, природного 

* игры сюжетные с 

игрушками, 

строительным 

материалом 

(кубиками, лего); 

* дидактические игры 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

книг, картинок, 

иллюстраций 

* чтение 

* игры сюжетные с 

игрушками, 

строительным 

материалом 

(кубиками, лего) 

* дидактические игры 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

книг, картинок, 

иллюстраций 

* чтение 

* игры сюжетные с 

игрушками, 

строительным 

материалом 

(кубиками, лего) 

* дидактические игры 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

книг, картинок, 

иллюстраций 

* чтение 

* дидактические игры 

(словесные, 

настольно-печатные) 

* сюжетно-ролевые 

игры 

* дидактические игры 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

картин, иллюстраций, 

открыток, 

энциклопедий, 

* дидактические игры 

(словесные, 

настольно-печатные) 

* сюжетно-ролевые 

игры 

* дидактические игры 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

картин, иллюстраций, 

открыток, 

энциклопедий, 



  

материала). 

4.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

5. Формирование 

целостной картины 

мира, расширение  

кругозора детей. 

художественной 

литературы с 

обсуждением 

(познавательной 

стороны 

произведения) 

* рассказывание из 

опыта 

* наблюдения 

* элементарные 

опыты 

* продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

* беседы 

* ситуативные 

разговоры 

художественной 

литературы с 

обсуждением 

(познавательной 

стороны 

произведения) 

* рассказывание из 

опыта 

* наблюдения 

* элементарные 

опыты 

* продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

* беседы 

* ситуативные 

разговоры 

художественной 

литературы с 

обсуждением 

(познавательной 

стороны 

произведения) 

* наблюдения 

* элементарные 

опыты 

* опытно-

экспериментальная 

деятельность 

* продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

* беседы 

* ситуативные 

разговоры 

атласов по теме 

* ситуативные 

разговоры 

* беседа 

* рассказы из личного 

опыта 

* проблемные 

ситуации по теме 

охраны  

* наблюдения 

* исследовательская 

деятельность 

* опытно-

экспериментальная 

деятельность 

* создание коллекций 

* проектная 

деятельность  

* чтение 

художественной и 

научно-

познавательной 

литературы; 

* проведение акций 

 

атласов по теме 

* ситуативные 

разговоры 

* беседа 

*  рассказы из личного 

опыта 

 * проблемные 

ситуации по теме   

* решение логических 

задач 

* наблюдения 

* исследовательская 

деятельность 

* создание коллекций 

* проектная 

деятельность  

* чтение 

художественной и 

научно-

познавательной 

литературы; 

* Проведение акций 

 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Развитие сенсорной 

культуры. 

2. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

* игры сюжетные с 

игрушками, 

строительным 

материалом 

(кубиками, лего); 

* дидактические игры 

* игры сюжетные с 

игрушками, 

строительным 

материалом 

(кубиками, лего); 

* дидактические игры 

* игры сюжетные с 

игрушками, 

строительным 

материалом 

(кубиками, лего), 

конструкторами 

* сюжетно-ролевые 

игры 

* игры со 

строительными 

материалами, 

конструкторами 

* сюжетно-ролевые 

игры 

* игры со 

строительными 

материалами, 

конструкторами 



  

3. Развитие 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности (из 

строительного 

материала, деталей 

конструкторов, 

модулей, блоков, 

бумаги, природного 

материала). 

4.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

5. Формирование 

целостной картины 

мира, расширение  

кругозора детей. 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

книг, картинок, 

иллюстраций 

* наблюдения 

* элементарные 

опыты 

* продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

книг, картинок, 

иллюстраций 

* наблюдения 

* элементарные 

опыты 

* продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

* дидактические игры 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

книг, картинок, 

иллюстраций 

* наблюдения 

* элементарные 

опыты 

* продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

 

* дидактические игры 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

картин, иллюстраций, 

открыток, 

энциклопедий, 

атласов по теме; 

* решение логических 

задач, головоломок, 

ребусов 

* наблюдения 

* исследовательская 

деятельность 

* творческая 

мастерская (ручной 

труд из природного 

материала, бумаги) 

* дидактические игры 

на развитие 

сенсорики, мышления, 

речи, памяти, 

внимания, 

воображения 

* рассматривание 

картин, иллюстраций, 

открыток, 

энциклопедий, 

атласов по теме; 

* решение логических 

задач, головоломок, 

ребусов 

* наблюдения 

* исследовательская 

деятельность 

* творческая 

мастерская (ручной 

труд из природного, 

бросового материала, 

бумаги) 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. Развитие сенсорной 

культуры. 

2. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

3. Развитие 

продуктивной 

(конструктивной) 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 
Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 
предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском 



  

деятельности (из 

строительного 

материала, деталей 

конструкторов, 

модулей, блоков, 

бумаги, природного 

материала). 

4.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

5. Формирование 

целостной картины 

мира, расширение  

кругозора детей. 

саду и  дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

Анкетирование  

Родительские собрания на тему познавательного  развития дошкольников 

Семинары - практикумы 

Консультации специалистов ДОУ: педагога-психолога, логопеда 

Оформление информационных стендов по познавательному развитию детей 

Папки - передвижки 

Издание буклетов, памяток  

Посещение семей воспитанников 

Совместные праздники и развлечения, выходы в природу 

Совместная проектная деятельность  

Показ открытых  занятий по познавательно-исследовательской деятельности 

Совместные с детьми конкурсы, викторины 

Взаимодействие с социумом 

Область «Познание»  * Родительские собрания с приглашением учителей начальных классов МКОУ СОШ «Образовательный центр» г.Зуевка, 

* Встречи с сотрудниками  историко – краеведческого музея г.Зуевка 

* Встречи с сотрудниками детской библиотеки г.Зуевка 

* Консультации, семинары для родителей с участие педагогов дополнительного образования МКОУ ДОД «Детский 

Центр» г.Зуевка 

* Совместные конкурсы, праздники с учащимися МОУ СОШ «Образовательный центр» г.Зуевка 

* Взаимодействие с отделом экологии и природопользования Зуевского района 

* Экскурсии на предприятия города 

* Встречи с интересными людьми  

 

* «Коммуникация» 

Коммуникация (общение) со взрослыми и сверстниками является как неотъемлемым компонентом других видов детской 

деятельности (игра, труд, продуктивная деятельность и др.), так и самостоятельной деятельностью детей дошкольного 

возраста. 

При этом речь выступает одним из важнейших средств коммуникации. 



  

 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. 

Задачи: 

1. Развивать у детей умение свободно общаться со взрослыми и детьми. 

2. Развивать у дошкольников все компоненты устной речи (лексическую сторону, грамматический строй речи, 

произносительную сторону речи, связную речь) в различных формах и видах детской деятельности. 

3. Формировать у детей умение применять нормы речи на практике. 

 
Задачи психолого – педагогической работы с детьми («Коммуникация»). 

 
2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

По развитию свободного 

общения со взрослыми и 

детьми, в том числе: 

- слышать речь 

взрослого, обращенную 

к группе детей; 

- адекватно реагировать 

на обращение действием 

и доступными речевыми 

средствами; 

- эмоционально-

положительно 

реагировать на просьбы 

и требования взрослого 

(убрать игрушки, помочь 

родителям, 

воспитателю), на 

необходимость 

регулировать своё 

поведение; 

По развитию свободного 

общения со взрослыми и 

детьми, в том числе: 

- слышать речь 

взрослого, обращенную к 

группе детей; 

- адекватно реагировать 

на обращение действием 

и доступными речевыми 

средствами; 

- эмоционально-

положительно 

реагировать на просьбы 

и требования взрослого 

(убрать игрушки, помочь 

родителям, воспитателю), 

на необходимость 

регулировать своё 

поведение; 

- участвовать в 

По развитию свободного 

общения со взрослыми и 

детьми, в том числе: 

- рассказывать о 

последовательности и 

необходимости выполнения 

процедур закаливания, 

культурно-гигиенических 

навыков и навыков 

самообслуживания (одевания, 

приёма пищи, пользования 

столовыми приборами, 

предметами личной гигиены); 

- проявлять инициативность и 

самостоятельность в общении со 

взрослыми и сверстниками при 

решении бытовых и игровых 

задач (желание задавать 

вопросы, делиться 

впечатлениями о событиях, 

По развитию свободного 

общения со взрослыми и 

детьми, в том числе: 

- строить деловой диалог в 

процессе самостоятельной 

деятельности; 

- проявлять интерес к 

социальным событиям, 

отражающимся в 

средствах массовой 

информации, 

разговаривать о них со 

взрослыми и 

сверстниками. 

По развитию  активной  

речи детей  в различных 

видах деятельности  и 

практическому овладению 

нормами русской речи, в 

том числе: 

По  развитию  свободного 

общения  со  взрослыми и  

детьми,  активной  речи  

детей  в различных видах 

деятельности  и 

практическому  овладению 

нормами русской речи, в 

том числе: 

- задавать вопросы 

взрослому, используя 

разнообразные 

формулировки; 

- проявлять инициативу и  

обращаться к  взрослому и  

сверстнику с  

предложениями по 

экспериментированию, 

используя адекватные 

речевые формы; 

- высказывать 



  

- участвовать в 

эмоционально-речевом 

общении со 

сверстниками в ходе 

выполнения 

гигиенических процедур 

(умывание, гигиена 

приёма пищи), игр; 

- распознавать 

контрастные эмоции 

собеседника (плачет – 

смеётся), адекватно 

реагировать на них 

действием или словом 

(надо пожалеть, 

погладить, обнять); 

- здороваться при входе 

в группу с воспитателем 

и детьми, говорить 

«спасибо» при выходе 

из-за стола, при 

выражении 

благодарности за 

помощь. 

По развитию активной 

речи детей в различных 

видах деятельности и 

практическому 

овладению нормами 

русской речи, в том 

числе: 

- отвечать  на 

эмоционально-речевом 

общении со 

сверстниками в ходе 

выполнения 

гигиенических процедур 

(умывание, гигиена 

приёма пищи), игр; 

- распознавать 

контрастные эмоции 

собеседника (плачет – 

смеётся), адекватно 

реагировать на них 

действием или словом 

(надо пожалеть, 

погладить, обнять); 

- здороваться при входе в 

группу с воспитателем и 

детьми, говорить 

«спасибо» при выходе 

из-за стола, при 

выражении 

благодарности за 

помощь. 

По развитию активной 

речи детей в различных 

видах деятельности и 

практическому 

овладению нормами 

русской речи, в том 

числе: 

- отвечать  на  вопросы  

и  задавать  их  в  

начинать разговор, приглашать к 

деятельности); 

- проявлять желание и умение 

отгадывать и сочинять 

описательные загадки о 

предметах; 

- осваивать элементарные 

правила речевого этикета: не 

перебивать взрослого и 

сверстников в разговоре, 

вежливо обращаться к 

собеседнику; 

- ориентироваться на ролевые 

высказывания партнёров, 

поддерживать их в процессе 

игрового общения, при 

разрешении конфликтов; 

- использовать  в  речи  слова  

участия,  эмоционального  

сочувствия,  сострадания  для 

поддержания сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми; 

передавать с помощью 

образных средств языка 

эмоциональные состояния 

людей и животных; 

- посредством  общения  со  

взрослыми  и  сверстниками  

узнавать  новую  информацию, 

выражать просьбу, жалобу, 

высказывать желания, избегать 

конфликтов и разрешать их в 

- активно использовать в 

процессе общения 

развёрнутые 

повествовательные 

высказывания, вводить 

элементы описания; 

- анализировать простые 

трёхзвуковые слова, 

определяя место звука в 

слове, гласные и 

согласные звуки; 

- использовать в речи 

средства интонационной 

выразительности: 

регулировать громкость 

голоса, темп речи, 

интонацию; 

- обогащать словарь, 

необходимый для 

освоения всех 

образовательных 

областей, в том числе за 

счёт  

- отражения в речи 

представлений о 

разнообразных свойствах 

и качествах предметов: 

форме, цвете (оттенках 

цвета), размере, 

пространственном 

расположении, способах 

использования и 

предположения, давать 

советы; 

- активно участвовать в 

обсуждении литературных 

произведений 

нравственного содержания, 

оценивая героя не только 

по его поступкам, но и с 

учётом мотивов поступков, 

его переживаний; 

- адекватно использовать в 

речи названия 

нравственных качеств 

человека; 

- рассказывать о 

собственном замысле, 

способе решения 

проблемы, используя 

форму описательного и 

повествовательного 

рассказа; 

- использовать 

элементарные формы 

речи-рассуждения для 

планирования 

деятельности, 

доказательства объяснения; 

- составлять словесный 

автопортрет и портреты 

знакомых людей, отражая 

особенности внешнего 

вида, половую 



  

простейшие  вопросы  и  

задавать  их  в  условиях  

наглядно  

представленной  

ситуации общения (Кто 

это? Как его зовут? Что 

делает? Во что одет? 

Какого цвета одежда? и 

т. п.); 

- участвовать в 

ситуациях речевого 

общения, вызывающих 

потребность рассказать 

в двух – четырёх 

предложениях об 

эмоционально значимых 

предметах, событиях; 

- воспроизводить ритм 

стихотворения, звуковой 

образ слова (слышать 

специально выделяемый 

в речи взрослого звук и 

воспроизводить его); 

- правильно 

пользоваться системой 

окончаний для 

согласования слов в 

предложении; 

- обогащать словарь, 

необходимый для 

освоения всех 

образовательных 

условиях  наглядно  

представленной  

ситуации общения (Кто 

это? Как его зовут? Что 

делает? Во что одет? 

Какого цвета одежда? и т. 

п.); 

- участвовать в 

ситуациях речевого 

общения, вызывающих 

потребность рассказать в 

трёх – четырёх 

предложениях об 

эмоционально значимых 

предметах, событиях; 

- воспроизводить ритм 

стихотворения, звуковой 

образ слова (слышать 

специально выделяемый 

в речи взрослого звук и 

воспроизводить его); 

- правильно пользоваться 

системой окончаний для 

согласования слов в 

предложении; 

- обогащать словарь, 

необходимый для 

освоения всех 

образовательных 

областей, в том числе за 

счёт названий предметов 

быта непосредственного 

случае возникновения; 

- испытывать потребность в 

сотрудничестве со сверстниками 

во всех видах деятельности.  

По развитию активной речи 

детей в различных видах 

деятельности и практическому 

овладению нормами русской 

речи, в том числе: 

- в  ситуациях речевого 

общения рассказывать  о  

впечатлениях и  событиях  из  

личного опыта, предметах, 

картинах, вызывающих 

эмоциональный отклик, 

последовательности и 

необходимости выполнения 

культурно-гигиенических 

навыков: одевания на прогулку, 

приёма пищи   и   пользования  

столовыми   приборами,   

пользования  предметами   

личной   гигиены (расчёска, 

зубная щётка, носовой платок, 

полотенце), пользе процедуры 

закаливания; 

- самостоятельно пересказывать 

небольшие литературные 

произведения в форме игры – 

драматизации, показа 

настольного театра; 

- задавать вопросы причинно-

изменения предмета, 

родо-видовых отношениях 

объектов и явлений с 

указанием характерных и 

существенных признаков; 

- употребления названий 

обследовательских 

действий; 

- рассказов об участии в 

экспериментировании; 

-комментирования своих 

действий в процессе 

деятельности и их оценки; 

- обобщающих слов, 

синонимов, антонимов, 

оттенков значений слов, 

многозначных слов;  

- названий профессий, 

социальных учреждений, 

трудовых действий, 

качеств действий, 

отношения людей к 

профессиональной 

деятельности; 

- названий страны, города 

(села), символов 

государства и др.; 

- отгадывать и сочинять 

описательные загадки и 

загадки со сравнением; 

- использовать форму 

прямой и косвенной речи 

принадлежность, 

личностные качества; 

- свободно и адекватно 

использовать в речи слова, 

обозначающие названия 

стран и континентов,   

символов   своей   страны,   

города   (села),   объектов   

природы,   профессий   и 

социальных явлений; 

- составлять творческие 

рассказы, сказки, загадки 

(с использованием 

описаний и 

повествований); 

- употреблять вежливые 

формы речи, следовать 

правилам речевого этикета; 

- осуществлять звуковой 

анализ слов с 

определением места звука 

в слове и его 

характеристикой; 

- использовать 

объяснительную речь 

(объяснять сверстникам и 

младшим детям правила 

поведения в общественных 

местах, способы 

выполнения основных 

гигиенических процедур, 

убеждать в необходимости 



  

областей, в том числе за 

счёт названий предметов 

быта непосредственного 

окружения (посуды, 

мебели), предметов 

личного пользования 

(одежда, гигиенические 

принадлежности, 

игрушки), названий 

объектов природы и их 

действий, в процессе 

самообслуживания 

(одевание на прогулку, 

подготовка к дневному 

сну, уборка игрушек), 

совместных игр и др.; 

- правильно 

пользоваться 

общеречевыми 

навыками: говорить не 

торопясь, внятно. 

окружения (посуды, 

мебели), предметов 

личного пользования 

(одежда, гигиенические 

принадлежности, 

игрушки), названий 

объектов природы и их 

действий, в процессе 

самообслуживания 

(одевание на прогулку, 

подготовка к дневному 

сну, уборка игрушек), 

совместных игр и др.; 

- правильно пользоваться 

общеречевыми 

навыками: ритмом и 

темпом речи, речевым 

дыханием, интонацией. 

 

 

следственного характера 

(Почему? Зачем?) по 

прочитанному произведению; 

- использовать в речи 

сложноподчинённые 

предложения; 

- выразительно читать стихи, 

используя средства 

интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, 

интонацию, ритм и темп речи), 

передавая своё отношение к 

героям и событиям; 

- чисто произносить звуки 

родного языка, воспроизводить 

фонетический и 

морфологический рисунок 

слова, дифференцировать на 

слух гласные и согласные звуки; 

- обогащать словарь, 

необходимый для освоения всех 

образовательных областей, в 

том числе   за   счёт   названий  

свойств  и   качеств   предметов  

(цвет,   размер,   форма, 

характер поверхности, способы 

использования), 

обследовательских действий 

(погладить, сжать, намочить, 

разрезать, насыпать и т. д.), 

характерных признаков 

предметов, объединённых в 

в общении, при пересказе 

литературных текстов; 

- правильно использовать 

сложные случаи 

грамматики; 

- чисто произносить все 

звуки родного языка; 

- оценивать литературного 

героя с точки зрения 

соответствия его 

поступков общепринятым 

моральным нормам и 

правилам, использовать в 

речи слова и выражения, 

отражающие 

представления ребёнка о 

нравственных качествах 

людей, об их 

эмоциональных 

состояниях; 

- использовать в речи 

средства интонационной 

выразительности: 

регулировать громкость 

голоса, темп речи, 

интонацию. 

 

здорового образа жизни); 

- использовать в процессе 

речевого общения слова, 

передающие эмоции, 

настроение и состояние 

людей, животных и др.; • 

оценивать своё поведение, 

поведение других людей с 

позиций нравственных 

норм и выражать оценку в 

речи, используя 

адекватные речевые 

средства, в том числе 

названия нравственных 

качеств человека; 

- использовать 

разнообразные 

конструктивные способы 

взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договориться, 

обменяться предметами, 

распределить действия при 

сотрудничестве); 

- адекватно и осознанно 

выбирать стиль и 

разнообразные 

невербальные средства 

общения: мимику, жесты, 

действия; 

- планировать игровую 

деятельность, рассуждая о 

последовательности 



  

видовые категории (чашка и 

стакан, платье и юбка, стул и 

кресло и др.). 

 

развёртывания сюжета и 

организации игровой 

обстановки. 

 

 

Содержание и формы работы  
 

Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Развитие 

свободного общения 

со взрослыми и 

детьми. 

2. Развитие  активной 

речи детей в 

различных видах 

деятельности и 

практическое 

овладение  нормами 

русской речи. 

* сюжетно-ролевые 

игры 

* беседа 

* рассматривание 

картинок, плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

взрослого 

*дидактическая игра 

* игровая ситуация 

* чтение 

* обсуждение после 

чтения 

художественных 

произведений 

* разучивание 

стихотворений, 

потешек 

* отгадывание загадок 

* хороводная игра 

* пение 

* беседа 

* рассматривание 

альбомов, картинок, 

плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

взрослого 

*дидактическая игра 

* игровая ситуация 

* чтение 

* обсуждение после 

чтения 

художественных 

произведений 

* отгадывание загадок 

* игра-драматизация 

* разучивание 

стихотворений, 

потешек 

* хороводная игра 

* пение 

* беседа 

* рассматривание 

картинок, плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

взрослого 

* решение 

проблемных ситуаций 

* разговор с детьми 

*дидактическая игра 

* игровая ситуация 

* обсуждение после 

чтения 

художественных 

произведений 

* отгадывание загадок 

* игра-драматизация 

* разучивание 

стихотворений, 

потешек 

* хороводные игры 

* беседа 

* рассматривание 

альбомов, картинок, 

плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

взрослого 

*дидактическая игра 

* игровая ситуация 

* решение 

проблемных ситуаций 

* разговор с детьми 

* обсуждение после 

чтения 

художественных 

произведений 

* разучивание 

стихотворений 

* сочинение загадок, 

сказок, рассказов 

* рассказывание детей 

* беседа 

* рассматривание 

альбомов, картинок, 

плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

взрослого 

*дидактическая игра 

* игровая ситуация 

* решение 

проблемных ситуаций 

* разговор с детьми 

* обсуждение после 

чтения 

художественных 

произведений 

* разучивание 

стихотворений 

* сочинение загадок, 

сказок, рассказов 

* рассказывание детей 



  

  *разучивание и пение 

песен 

 

по картине, игрушке, 

из личного опыта 

* театрализованная 

игра 

* разучивание 

стихотворений, 

потешек 

* хороводная игра 

*разучивание и пение 

песен 

* проектная 

деятельность 

*коллекционирование 

* опытно-

экспериментальная 

деятельность 

по картине, игрушке, 

из личного опыта 

* разучивание 

стихотворений, 

потешек 

* театрализованная 

игра 

* хороводная игра 

*разучивание и пение 

песен 

* проектная 

деятельность 

* коллекционирование 

* опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Развитие 

свободного общения 

со взрослыми и 

детьми. 

2. Развитие  активной 

речи детей в 

различных видах 

деятельности и 

практическое 

овладение  нормами 

русской речи. 

* наблюдение на 

прогулке 

* сюжетно-ролевая 

игра 

* подвижная игра с 

текстом 

*дидактическая игра  

(словесная, настольно-

печатная) 

* беседа 

* рассматривание 

картинок, плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

* наблюдение на 

прогулке 

* сюжетно-ролевая 

игра 

* подвижная игра с 

текстом 

*дидактическая игра 

 (словесная, 

настольно-печатная) 

* беседа 

* рассматривание 

картинок, плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

* наблюдение 

* ситуация общения  

* ситуативный 

разговор 

* беседа 

* рассматривание 

картинок, плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

взрослого 

* решение 

проблемных ситуаций 

* разговор с детьми 

*дидактическая игра 

* беседа 

* рассматривание 

альбомов, картинок, 

плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

взрослого, детей 

*дидактическая игра 

* игровая ситуация 

* решение 

проблемных ситуаций 

* ситуативный 

разговор со взрослым, 

со сверстниками  

* беседа 

* рассматривание 

альбомов, картинок, 

плакатов, 

иллюстраций, книг 

* рассказывание из 

личного опыта 

взрослого, детей 

*дидактическая игра 

* игровая ситуация 

* решение 

проблемных ситуаций 

* ситуативный 

разговор со взрослым, 

со сверстниками 



  

взрослого 

*дидактическая игра 

* игровая ситуация 

* чтение 

* обсуждение после 

чтения 

художественных 

произведений 

* сопровождение 

режимных моментов 

(умывание, одевание, 

укладывание спать и 

т.п.) стихами, 

потешками, 

поговорками 

* отгадывание загадок 

* хороводные игры 

 

 

взрослого 

* игровая ситуация 

* чтение 

* обсуждение после 

чтения 

художественных 

произведений 

* сопровождение 

режимных моментов 

(умывание, одевание, 

укладывание спать и 

т.п.) стихами, 

потешками, 

поговорками 

* отгадывание загадок 

* хороводные игры 

* пение знакомых 

песен 

* рассказывание 

стихов 

* игровая ситуация 

* обсуждение после 

чтения 

художественных 

произведений 

* отгадывание загадок 

* игра-драматизация 

* рассказывание 

стихов 

 потешек 

* хороводные игры 

* пение песен 

 

* высказывания детей 

после чтения 

художественных 

произведений 

* конкурсы 

стихотворений, песен 

* сочинение загадок, 

сказок, рассказов 

* театрализованная 

игра 

* хороводная игра 

* проектная 

деятельность 

 

* высказывания детей 

после чтения 

художественных 

произведений 

* конкурсы 

стихотворений, песен 

* сочинение загадок, 

сказок, рассказов 

* театрализованная 

игра 

* хороводная игра 

* проектная 

деятельность 

 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Развитие 

свободного общения 

со взрослыми и 

детьми. 

2. Развитие  активной 

речи детей в 

различных видах 

деятельности и 

практическое 

овладение  нормами 

русской речи. 

* сюжетно-ролевая 

игра 

* подвижная игра с 

текстом 

*дидактическая игра  

* рассматривание 

картинок, плакатов, 

иллюстраций, книг 

* игры со 

строительным 

материалами 

* сюжетно-ролевая 

игра 

* подвижная игра с 

текстом 

*дидактическая игра  

* рассматривание 

картинок, плакатов, 

иллюстраций, книг 

*самостоятельная 

игровая деятельность 

в развивающей среде: 

* сюжетно-ролевая 

игра 

* подвижная игра с 

текстом 

*дидактическая игра  

* рассматривание 

картинок, плакатов, 

иллюстраций, книг 

*самостоятельная 

игровая деятельность 

в развивающей среде: 

* сюжетно-ролевая 

игра 

* рассматривание 

альбомов, картинок, 

плакатов, 

иллюстраций, книг 

*дидактическая игра 

* ситуативное 

общение со 

сверстниками 

* театрализованная 

* сюжетно-ролевая 

игра 

* рассматривание 

альбомов, картинок, 

плакатов, 

иллюстраций, книг 

*дидактическая игра 

* ситуативное 

общение со 

сверстниками 

* театрализованная 



  

*игры с предметами и 

игрушками в уголках 

группы 

 

 

игры с предметами, 

игрушками, 

строительным 

материалом и т.д. 

игры с предметами, 

игрушками, 

строительным 

материалом и т.д. 

иконцертная 

деятельность со 

сверстниками, 

организованная по 

инициативе детей 

* подвижная и 

хороводная игра 

* опытно-

экспериментальная 

деятельность 

иконцертная 

деятельность со 

сверстниками, 

организованная по 

инициативе детей 

* подвижная и 

хороводная игра 

* опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. Развитие 

свободного общения 

со взрослыми и 

детьми. 

2. Развитие  активной 

речи детей в 

различных видах 

деятельности и 

практическое 

овладение  нормами 

русской речи. 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития 
коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут 
стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания 

окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого 

общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству, способствующему развитию 
свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Анкетирование  

Родительские собрания на тему речевого развития и развития общения дошкольников 

Семинары - практикумы 

Консультации специалистов ДОУ: педагога-психолога, логопеда 

Оформление информационных стендов по речевому развитию детей 

Папки - передвижки 

Издание буклетов, памяток  

Посещение семей воспитанников 



  

Совместные праздники и развлечения 

Совместная проектная деятельность  

Показ открытых  занятий по коммуникативной деятельности 

Совместные с детьми конкурсы, викторины 
Взаимодействие с социумом 

Область 

«Коммуникация» 
* Библиотека: организация конкурсов, выставок, выступлений для детей сотрудников библиотеки. 

* Экскурсии на предприятия города. 

* Экскурсии по городу (достопримечательности). 

* Встречи с интересными людьми. 

* Участие в городских мероприятиях 

 

* «Чтение художественной литературы» 
Главная миссия области — воспитание в ребёнке читателя, который «начинается» в дошкольном детстве.  

Процесс общения с книгой является определяющим в интеллектуальном и личностном (в том числе мировоззренческом) 

становлении человека, в его способности к самореализации, в сохранении и передаче опыта, накопленного человечеством. 

Чтение — условное понятие по отношению к  детям дошкольного возраста. Читатель – дошкольник зависим от взрослого 

в выборе книг для чтения, периодичности и длительности процесса чтения, способах, формах и степени выразительности. 

Поэтому важными моментами деятельности взрослого при реализации данной области программы являются:  

1) формирование круга детского чтения; 2) организация процесса чтения. 

 

Цель:  формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. 
Задачи: 

1. Формировать у детей целостную картину мира, в том числе первичные ценностные представления. 

2. Развивать литературную речь дошкольников. 

3. Приобщать детей к словесному искусству, в том числе развивать художественное восприятие и эстетический вкус. 

 

 
Задачи психолого – педагогической работы с детьми («Чтение художественной литературы») 

 



  

2 – 3 года  3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

По  формированию  

целостной  картины  

мира  (в  том  числе 

формирование  

первичных ценностных 

представлений):  

- развивать желание 

узнавать из книг об 

окружающем мире, о 

существовании в нём 

добра и зла, о том, как 

себя вести и т. п. 

(Социализация, 

Познание); 

- развивать  желание  

выражать  впечатления  

о  прочитанном  

речевыми  и  

неречевыми средствами 

(Коммуникация); 

- формировать интерес к 

положительным героям 

произведений, эпизодам 

и ситуациям, в которых 

положительные герои 

побеждают 

отрицательных, 

помогают слабым, 

маленьким и т. п. 

(Социализация). 

По развитию 

По  формированию  

целостной  картины  

мира  (в  том  числе 

формирование  

первичных ценностных 

представлений):  

- развивать желание 

узнавать из книг об 

окружающем мире, о 

существовании в нём 

добра и зла, о том, как 

себя вести и т. п. 

(Социализация, 

Познание); 

- развивать  желание  

выражать  впечатления  

о  прочитанном  

речевыми  и  

неречевыми средствами 

(Коммуникация); 

- формировать интерес к 

положительным героям 

произведений, эпизодам 

и ситуациям, в которых 

положительные герои 

побеждают 

отрицательных, 

помогают слабым, 

маленьким и т. п. 

(Социализация). 

По развитию 

По  формированию  

целостной  картины  мира  

(в  том  числе 

формирование  первичных 

ценностных 

представлений): 

- расширять круг  детского  

чтения  за  счёт  включения 

произведений на  новые  

темы,  с большим 

количеством героев, 

развёрнутым сюжетом, в 

различных ситуациях 

(бытовых, волшебных, 

приключениях, 

путешествиях); 

- формировать способность 

понимать причинно-

следственные связи в 

прочитанном тексте 

(например, причины того 

или иного поступка героя  

и наступившие 

последствия) 

(Социализация, Познание); 

- приобщать к разговору о 

книге, героях, их облике, 

поступках, отношениях 

(Социализация, Познание, 

Коммуникация); 

- развивать творческие 

По  формированию  целостной  

картины  мира  (в  том  числе 

формирование  первичных 

ценностных представлений): 

- формировать интерес к 

многообразию проявлений 

человеческих отношений в 

разных обстоятельствах в 

книгах и в жизни, в том числе 

взаимоотношений мужчины и 

женщины, способность видеть 

в содержании прочитанного 

коллизии и конфликты 

персонажей, способы их 

разрешения (Познание, 

Социализация, 

Коммуникация); 

- развивать способность 

самостоятельно устанавливать 

причинно-следственные связи 

событий, поступков героев, их 

эмоциональных состояний 

(Познание,  Социализация, 

Коммуникация); 

- развивать способность 

использовать книжные знания 

(о человеке, его эмоциях, 

состояниях, поступках, 

характере взаимоотношений с 

другими людьми, об 

окружающем мире) в других 

По  формированию  

целостной  картины  мира  (в  

том  числе формирование  

первичных ценностных 

представлений): 

- формировать потребность в 

чтении как источнике новых 

знаний о себе, других людях, 

человеческих качествах, 

проявляющихся в обычных и 

необычных обстоятельствах, 

окружающем мире (Познание, 

Социализация, 

Коммуникация); 

- развивать стремление 

общаться со взрослыми и 

сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывать 

своё отношение, оценку, 

делать обобщения и выводы 

(Познание, Коммуникация); 

- развивать способность 

самостоятельно устанавливать 

временные и причинно – 

следственные связи событий 

(Познание); 

- развивать способность 

устанавливать в содержании 

прочитанного коллизии и 

конфликты персонажей, 

способы их разрешения, 



  

литературной речи 

(знакомству с 

языковыми средствами 

выразительности): 

- побуждать к 

заучиванию наизусть 

коротких стихотворных 

текстов 

(Коммуникация); 

- развивать желание 

разговаривать о 

прочитанном 

(Коммуникация). 

По  приобщению к  

словесному искусству  

(формированию 

интереса  и любви к 

художественной 

литературе): 

- поощрять желание 

слушать произведение, 

рассматривать 

иллюстрации к нему, 

расспрашивать 

взрослого о 

прочитанном, проявлять 

желание «прочитать» 

произведение ещё раз 

(Коммуникация); 

- способствовать 

развитию 

эмоциональной 

литературной речи 

(знакомству с языковыми 

средствами 

выразительности): 

- побуждать к 

заучиванию наизусть 

коротких стихотворных 

текстов (Коммуникация); 

- развивать желание 

разговаривать о 

прочитанном 

(Коммуникация). 

По  приобщению к  

словесному искусству  

(развитию  

художественного  

восприятия  в единстве  

содержания  и формы,  

эстетического  вкуса, 

формированию интереса  

и любви к 

художественной 

литературе): 

- поощрять желание 

слушать произведение, 

рассматривать 

иллюстрации к нему, 

расспрашивать взрослого 

о прочитанном, 

проявлять желание 

«прочитать» 

произведение ещё раз 

способности: дополнять 

прочитанные книги своими 

версиями сюжетов, 

эпизодов, образов 

(Познание, Коммуникация, 

Социализация); 

- обращать внимание на  

красоту поступков и  

проявление мужских и  

женских качеств героев 

(Социализация). 

По развитию 

литературной речи 

(знакомству с языковыми 

средствами 

выразительности через 

погружение в богатейшую 

языковую среду 

художественной 

литературы): 

- акцентировать внимание 

детей на отдельных 

средствах художественной 

выразительности, которые 

наиболее полно и точно 

характеризуют героев 

(внешность, внутренние 

качества), а также 

окружающий мир (живая 

и неживая природа) 

(Социализация, Познание, 

Коммуникация); 

видах детской деятельности 

(Здоровье, Социализация, 

Труд, Безопасность, 

Коммуникация, Познание, 

Музыка,  Художественное 

творчество). 

По развитию литературной 

речи (знакомству с языковыми 

средствами выразительности 

через погружение в 

богатейшую языковую среду 

художественной литературы): 

- стимулировать желание 

описывать состояние героя, 

его настроение, своё 

отношение к событию в 

монологической форме 

(Социализация, 

Коммуникация, Познание); 

- развивать способность к 

регулированию громкости 

голоса и темпа речи в 

зависимости от того, какого 

героя или ситуацию ребёнок 

описывает (Коммуникация); 

- способствовать развитию 

творческого потенциала: 

устного иллюстрирования 

отрывков из текста, 

додумывания эпизода, 

сочинения небольшого 

стихотворения (Познание, 

соотнося с личным опытом 

(Познание,  Социализация, 

Коммуникация); 

- развивать стремление 

подражать положительным 

героям книг, соотносить 

содержание прочитанного с 

личным опытом 

(Социализация); 

- формировать  аналитические  

способности  (сравнивать  

одинаковые  темы,  сюжеты  в 

разных произведениях, делать 

несложные обобщения и 

выводы, соотносить 

содержание прочитанного с 

личным опытом) (Познание, 

Социализация, 

Коммуникация). 

По развитию литературной 

речи (знакомству с 

языковыми средствами 

выразительности через 

погружение в богатейшую 

языковую среду 

художественной литературы): 

- развивать восприимчивость 

к средствам художественной 

выразительности, с помощью 

которых автор характеризует 

и оценивает своих героев, 

описывает явления 



  

отзывчивости на 

содержание 

прочитанного 

(радоваться хорошей 

концовке, победе 

положительного героя; 

сопереживатьбедам и 

несчастьям персонажей, 

которых защищает 

положительный герой, и 

т. п.). 

 

(Коммуникация); 

- способствовать 

развитию эмоциональной 

отзывчивости на 

содержание 

прочитанного 

(радоваться хорошей 

концовке, победе 

положительного героя; 

сопереживатьбедам и 

несчастьям персонажей, 

которых защищает 

положительный герой, и 

т. п.). 

 

- развивать желание 

использовать читательский 

опыт (отдельные средства 

художественной 

выразительности) в других 

видах деятельности 

(Социализация, Познание,  

Коммуникация, 

Художественное 

творчество, Музыка). 

По  приобщению к  

словесному искусству  

(развитию  

художественного  

восприятия  в единстве  

содержания  и формы,  

эстетического  вкуса, 

формированию интереса  и 

любви к художественной 

литературе): 

- формировать устойчивый 

интерес к процессу чтения, 

запоминанию 

прочитанного, работе в 

книжном уголке; 

- сочетать формирующиеся 

читательские 

предпочтения детей с 

развитием тематического и 

смыслового разнообразия 

художественной 

литературы и фольклора. 

Коммуникация). 

По  приобщению  к  словесному 

искусству  (развитию  

художественного  восприятия  

в единстве  содержания  и 

формы,  эстетического  вкуса, 

формированию интереса  и 

любви к художественной 

литературе): 

- создавать условия для того, 

чтобы общение с книгой 

приносило удовольствие; 

- начинать формировать 

интерес к чтению 

произведений больших форм 

(чтение с продолжением); 

- развивать желание активно 

участвовать в процессе чтения, 

анализа, инсценировки 

прочитанных текстов, 

рассматривания книг и 

иллюстраций и др.; 

- формировать 

контекстуальное восприятие 

книги путём включения 

сведений о писателе, истории 

создания произведения 

(Познание); 

- формировать читательские 

предпочтения в русле 

жанрово-тематического 

многообразия литературных 

окружающего мира 

(Коммуникация, Музыка,  

Художественное творчество); 

- развивать способность к 

решению творческих задач: 

сочинению небольших 

стихотворений, сказок, 

рассказов, загадок, 

употреблению при этом 

соответствующих приёмов 

художественной 

выразительности (Познание, 

Коммуникация). 

По  приобщению к  

словесному искусству  

(развитию  художественного  

восприятия  в единстве  

содержания  и формы,  

эстетического  вкуса, 

формированию интереса  и 

любви к художественной 

литературе): 

- стимулировать увлечение 

совместным со взрослыми и 

сверстниками чтением и 

общением по содержанию 

прочитанного; 

- продолжать  формировать  

интерес  к  чтению  

произведений  больших  форм  

(чтение с продолжением); 

- развивать способность к 



  

произведений (Познание). 

 

эмоциональному отклику на 

прочитанное и увиденное в 

жизни. 

 

Содержание и формы работы  

 
Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Формирование  

целостной  картины  

мира. 

2. Развитие 

литературной речи. 

3. Приобщение  к  

словесному искусству.   

* чтение  

* рассказывание 

* обсуждение 

* беседа 

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – драматизация 

* показ различных 

видов театра 

(настольный, 

пальчиковый, 

фланелеграф, 

кукольный) 

* разучивание 

коротких 

стихотворений, 

потешек   

* чтение  

* рассказывание 

* пересказ 

* разучивание 

стихотворений, 

потешек 

* обсуждение 

* беседа 

* дидактические игры  

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – драматизация 

* показ различных 

видов театра 

(настольный, 

пальчиковый, 

фланелеграф, 

кукольный)   

* чтение  

* рассказывание 

* пересказ 

* разучивание 

стихотворений, 

потешек, 

чистоговорок 

* обсуждение 

* беседа 

* дидактические игры 

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – драматизация 

* показ различных 

видов театра 

(настольный, 

пальчиковый, 

фланелеграф, 

кукольный)   

* чтение  

* рассказывание 

* пересказ 

* разучивание 

стихотворений, 

потешек, пословиц, 

поговорок, 

чистоговорок 

* обсуждение 

* беседа 

* дидактические игры 

* сочинение загадок, 

сказок, рассказов 

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – драматизация   

* показ различных 

видов театра 

(настольный, 

* чтение  

* рассказывание 

* пересказ 

* разучивание 

стихотворений, 

потешек, пословиц, 

поговорок, 

чистоговорок 

* обсуждение 

* беседа 

* дидактические игры 

* сочинение загадок, 

сказок, рассказов 

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – драматизация   

* показ различных 

видов театра 

(настольный, 

 



  

пальчиковый, 

фланелеграф, 

кукольный)   

* конкурсы чтецов 

* праздники и 

развлечения 

*викторины 

* решение 

проблемных ситуаций 

пальчиковый, 

фланелеграф, 

кукольный)   

* конкурсы чтецов 

* праздники и 

развлечения 

*викторины 

* решение 

проблемных ситуаций 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Формирование  

целостной  картины  

мира. 

2. Развитие 

литературной речи. 

3. Приобщение  к  

словесному искусству.   

* чтение  

* рассказывание 

* обсуждение 

* беседа 

* игровая 

деятельность 

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – драматизация 

* показ различных 

видов театра 

(настольный, 

пальчиковый, 

фланелеграф, 

кукольный 

* чтение  

* рассказывание 

* повторение 

знакомых 

стихотворений, 

потешек  

* обсуждение 

* беседа 

* дидактические 

(настольно печатные, 

словесные) игры 

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – драматизация 

* показ различных 

видов театра 

(настольный, 

пальчиковый, 

фланелеграф, 

* чтение  

* рассказывание 

* повторение 

стихотворений, 

потешек, 

чистоговорок 

* обсуждение 

* беседа 

* дидактические 

(настольно печатные, 

словесные) игры 

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – 

драматизацизация 

* показ различных 

видов театра 

(настольный, 

пальчиковый, 

* чтение  

* рассказывание 

* повторение и 

разучивание 

стихотворений, 

потешек, пословиц, 

поговорок, 

чистоговорок 

* обсуждение 

* беседа 

* дидактические 

(настольно печатные, 

словесные) игры 

* сочинение загадок, 

сказок, рассказов 

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – драматизация   

* показ различных 

* чтение  

* рассказывание 

* повторение и 

разучивание 

стихотворений, 

потешек, пословиц, 

поговорок, 

чистоговорок 

* обсуждение 

* беседа 

* дидактические 

(настольно печатные, 

словесные) игры 

* сочинение загадок, 

сказок, рассказов 

* просмотр и 

слушание 

литературных 

произведений через 

ТСО 

* игра – драматизация   

* показ различных 



  

кукольный)   фланелеграф, 

кукольный)   

видов театра 

(настольный, 

пальчиковый, 

фланелеграф, 

кукольный)   

* конкурсы чтецов 

* сюжетно – ролевые 

игры 

видов театра 

(настольный, 

пальчиковый, 

фланелеграф, 

кукольный)   

* конкурсы чтецов 

* сюжетно – ролевые 

игры 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Формирование  

целостной  картины  

мира. 

2. Развитие 

литературной речи. 

3. Приобщение  к  

словесному искусству.   

* рассматривание 

книг, иллюстраций 

* действие с 

атрибутами театров 

* дидактические игры 

 

* рассматривание 

книг, иллюстраций 

* действие с 

атрибутами театров 

* дидактические игры 

 

* самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке 

* самостоятельная 

деятельность в уголке 

ряжения 

* действия с 

различными видами 

театров 

* самостоятельные 

инсценировки  

* самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке 

* самостоятельная 

деятельность в уголке 

ряжения 

* действия с 

различными видами 

театров 

* самостоятельные 

театрализованные 

постановки 

* сюжетно – ролевые 

игры 

* самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке 

* самостоятельная 

деятельность в уголке 

ряжения 

* действия с 

различными видами 

театров 

* самостоятельные 

театрализованные 

постановки 

* сюжетно – ролевые 

игры 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. Формирование  

целостной  картины  

мира. 

2. Развитие 

литературной речи. 

3. Приобщение  к  

словесному искусству 
 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного 
словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной 
литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 



  

 

 

художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, 
встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, 
проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Анкетирование  

Родительские собрания на тему приобщения детей к художественной литературе 

Семинары - практикумы 

Консультации специалистов ДОУ: педагога-психолога, логопеда 

Оформление информационных стендов по приобщению детей к художественной литературе 

Папки - передвижки 

Издание буклетов, памяток  

Посещение семей воспитанников 

Совместные праздники и развлечения 

Совместная проектная деятельность  

Показ открытых  мероприятий с детьми 

Совместные с детьми конкурсы, викторины 
Взаимодействие с социумом 

Область «Чтение 

художественной 

литературы»  

* Библиотека: организация конкурсов, выставок, выступлений сотрудников библиотеки, реализация совместных 

проектов, организация экскурсий 

* Экскурсия в книжный магазин 

* Экскурсии в городские библиотеки 

* Встречи с поэтами и писателями города и района 

* Участие в городских мероприятиях 

 
Возможные пути интеграции образовательных областей:  

 

«Познание»  
По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 



  

«Здоровье»: расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни. 

«Физическая культура»: формирование и закрепление ориентировки в пространстве, 

временных, количественных представлений в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

«Социализация»: формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире. 

«Труд»: формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности. 

«Безопасность»: формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира природы. 

«Чтение художественной литературы»: решение специфическими средствами основной 

задачи психолого – педагогической работы – формирования целостной картины мира. 

«Коммуникация»: развитие познавательно – исследовательской и продуктивной 

деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми. 

«Музыка» и «Художественное творчество»: расширение кругозора в части музыкального и 

изобразительного искусства. 

«Физическая культура»: использование подвижных 

игр и физических упражнений для реализации 

задач образовательной области «Познание». 

«Чтение художественной литературы»: 

использование художественных произведений для 

формирования целостной картины мира. 

«Музыка» и «Художественное творчество»: 

использование музыкальных произведений, 

продуктивной деятельности детей для обогащения 

содержания области «Познание». 

 

«Коммуникация». Специфика модели интеграции данной области состоит в том, решение основных психолого – 

педагогических задач области «Коммуникация» осуществляется во всех областях программы. 

 

«Чтение художественной литературы»  
По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации образовательного процесса 

 «Социализация»: формирование первичных представлений о себе, 

своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природы, а также 

формирование первичных ценностных представлений. 

 «Коммуникация»: развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами 

русской речи. 

«Познание»: формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора детей. 

«Музыка»: использование музыкальных произведений как средства 

обогащения образовательного процесса, усиление эмоционального 

восприятия художественных произведений. 

«Художественное творчество»: использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания области «Чтение 

художественной литературы», закрепления результатов восприятия 

художественных произведений. 



  

«Художественное творчество»: развитие творчества. 

 

III. Социально - личностное направление развития ребенка. 

 

Социально – личностное направление развития дошкольников реализуется через: 

- непосредственно – образовательную деятельность; 

- образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников.  

 

Включает в себя области: «Социализация», «Безопасность», «Труд». 

 

* «Социализация» 

Вхождение ребёнка  в  современный мир невозможно вне  освоения им  первоначальных представлений социального 

характера и включения его в систему социальных отношений, т. е. вне социализации (от лат. socialis — общий, 

общественный).  

Специфика реализации данной области заключается в следующем: 

* решение основных задач психолого – педагогической работы невозможно без формирования первичных ценностных 

представлений: в дошкольном возрасте ценности проявляются в различении того, что хорошо и что плохо, в конкретных 

примерах добрых дел и поступков; 

* выделение отдельной образовательной области «Социализация» условно, так как процесс социализации пронизывает все 

содержание образовательной работы разнообразными социализирующими аспектами. 

* значительное место в реализации области занимают сюжетно – ролевые, режиссерские и театрализованные игры как 

способы освоения ребенком социальных ролей, средства развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их 

творческих способностей.  

 

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных 

отношений. 



  

Задачи: 

1. Развивать игровую деятельность детей. 

2. Приобщать детей к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в 

том числе моральными); 

3. Формировать у детей гендерную, семейную, гражданскую принадлежность, патриотические чувства, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

 

Задачи психолого – педагогической работы с детьми («Социализация») 

 
2 – 3 года  3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

По развитию игровой 

деятельности: 

- стимулировать  

развитие  интереса  к   

совместным  играм  со   

взрослыми  и  детьми, 

положительный отклик 

на предложение 

поиграть 

(Коммуникация); 

- побуждать в играх и 

повседневной жизни 

самостоятельно или по 

указанию взрослого 

воспроизводить 

несложные образцы 

социального поведения 

взрослых (персонажей 

литературных 

произведений, 

мультфильмов и др.) 

По развитию игровой 

деятельности: 

- стимулировать  

развитие  интереса  к   

совместным  играм  со   

взрослыми  и  детьми, 

положительный отклик 

на предложение поиграть 

(Коммуникация); 

- побуждать в играх и 

повседневной жизни 

самостоятельно или по 

указанию взрослого 

воспроизводить 

несложные образцы 

социального поведения 

взрослых либо детей 

(персонажей 

литературных 

произведений, 

мультфильмов и др.) 

По развитию игровой 
деятельности: 

- побуждать включаться в 
совместные со взрослыми и 

сверстниками (с тремя-

четырьмя детьми) игры, 

предлагать несложные 

сюжеты для игр на темы из 

окружающей жизни и по 

мотивам  литературных 

произведений произведений, мультфильмов (Коммуникация, Чтение художественной литературы); 

- учить распределять роли 
между партнёрами по игре, 

отбирать необходимые для 

игры атрибуты,  предметы,  

игрушки, использовать их  

в  соответствии с  ролью 

(Коммуникация); 

- воспроизводить в играх по 

указанию взрослого или 

По развитию игровой 

деятельности: 

- продолжать развивать интерес 

к совместным с другими детьми 

играм (Коммуникация); 

- учить самостоятельно 

воспроизводить и творчески 

интерпретировать образцы 

социального поведения  

взрослых или детей 

(персонажей литературных 

произведений, мультфильмов и 

др.) в играх (Чтение  

художественной  литературы, 

Художественное творчество, 

Музыка); 

- учить  организовывать игры,  

самостоятельно  предлагая  

несколько  сюжетов  на  выбор 

(«Если не хочешь играть в 

Золушку, давай играть в 

Белоснежку), вариативно 

использовать соответствующие 

По развитию игровой 

деятельности: 

- формировать умение 

организовывать совместные с 

другими детьми сюжетно-

ролевые игры,  договариваясь,  

распределяя  роли,  предлагая  

сюжеты  игр  и  их  варианты  

(«Школа», «Музыкальная  

школа»,  «Спортивная  

школа»  и  др.);  

согласовывать  собственный  

игровой замысел с игровыми 

замыслами других детей, 

договариваться, обсуждать и 

планировать действия всех 

играющих; учить 

самостоятельно создавать 

некоторые недостающие для 

игры предметы   (например,   

деньги,   чеки,   ценники,   

кошельки,   пластиковые   

карты   для   игры 



  

(Коммуникация, 

Познание,  Чтение 

художественной 

литературы); 

- развивать умения 

выполнят игровые 

действия в игровых 

упражнениях типа  

«Одень куклу» и др., 

играть на темы из 

окружающей жизни и по 

мотивам литературных 

произведений, играть не 

толкая, не отнимая 

игрушек и предметов и 

др. (Чтение 

художественной  

литературы); 

- выполнять несколько 

взаимосвязанных 

игровых действий 

(умыть и одеть куклу, 

накормить её, уложить 

спать и др.), используя 

соответствующие 

предметы и игрушки;  

- формировать игровые 

действия, учить 

объединять их 

несложным сюжетом, 

имитировать действия 

персонажей, передавать 

(Коммуникация, 

Познание,  Чтение 

художественной 

литературы); 

- развивать умения 

выполнят игровые 

действия в игровых 

упражнениях типа  

«Одень куклу» и др., 

играть на темы из 

окружающей жизни и по 

мотивам литературных 

произведений, 

мультфильмов с двумя-

тремя детьми, к которым 

испытывает симпатию, 

не толкая, не отнимая 

игрушек и предметов и 

др. (Чтение 

художественной  

литературы); 

- выполнять несколько 

взаимосвязанных 

игровых действий (умыть 

и одеть куклу, накормить 

её, уложить спать и др.), 

используя 

соответствующие 

предметы и игрушки;  

- в театрализованных и 

режиссёрских играх 

последовательно 

самостоятельно некоторые 

образцы социального 

поведения взрослых либо 

детей (персонажей 

литературных 

произведений, 

мультфильмов), выполнять 

разнообразные роли (мать,  отец, ребенок, врач, больной, парикмахер и его клиенты и др.), оценивать их с точки зрения соответствия-несоответствия гендерной принадлежности (Чтение художественной литературы, Познание, Труд);  

- устанавливать 
положительные 

взаимоотношения в игре, 

считаться с интересами 

других детей, позитивно 

разрешать споры и 

конфликтные ситуации 

(Коммуникация); в 

театрализованных и 

режиссёрских играх 

разыгрывать ситуации по 

несложным сюжетам (из 

мультфильмов, сказок), 

используя игрушки, 

предметы и некоторые 

(одно-два) средства 

выразительности – жесты, 

мимику, интонацию 

(Коммуникация, Чтение 

художественной 

литературы). 

По приобщению к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

игре  игрушки,  атрибуты,  

предметы  (например,  если  не  

хватает  какой-то куклы, 

заменить её похожим 

предметом и др.), распределять 

их между детьми в 

соответствии с ролями, 

делиться и обмениваться ими 

при необходимости с другими 

детьми, принимать роли 

достойных мужчин и женщин, 

оценивать их с позиции 

мужских и женских проявлений 

(Коммуникация, Чтение 

художественной литературы); 

- формировать умения 

развивать сюжет игры на 

основе имеющихся знаний 

(Познание, Чтение  

художественной  литературы);  

догов риваться с другими 

детьми о последовательности 

совместных действий, 

согласовывать их 

(Коммуникация); 

организовывать 

театрализованные и 

режиссёрские игры по сказкам, 

стихотворениям, песням, 

ситуациям из жизни; 

передавать эмоциональное 

состояние героев, используя 

некоторые (два-три) средства 

выразительности (интонация, 

мимика, жест, движение и др.), 

«Супермаркет»); объединять 

сюжетные линии в игре, 

расширять состав ролей 

(«Пусть у бабушки будет ещё 

один внук –  Максим!»), 

комбинировать тематические 

сюжеты в один сюжет 

(например, в супермаркете 

открылась аптека и др.); 

выполнять разные роли 

(Познание); устанавливать 

положительные ролевые и 

реальные взаимоотношения в 

игре — согласовывать свои 

действия с действиями 

партнёров по игре, помогая им 

при необходимости, 

справедливо разрешая споры и 

т. д.; в театрализованных и 

режиссёрских играх 

самостоятельно выбирать 

сказку, рассказ и т.д. в 

качестве содержания 

режиссёрских и 

театрализованных игр, 

подбирать и изготавливать 

необходимые атрибуты, 

декорации, распределять роли; 

развивать умение передавать 

игровой образ, используя 

разнообразные средства 

выразительности; побуждать 

выступать перед детьми, 

воспитателями, родителями 

(Коммуникация). 



  

несложные 

эмоциональные 

состояния персонажей, 

используя хотя бы одно 

средство 

выразительности — 

мимику, жест, движение 

(улыбается, делает 

испуганное лицо, качает 

головой, машет руками и 

т.д.) (Коммуникация). 

По приобщению к 

элементарным 

общепринятым нормам 

и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным): 

- развивать 

эмоциональную 

отзывчивость – умения 

сочувствовать близким 

людям, 

привлекательным 

персонажам 

литературных 

произведений, 

мультфильмов, 

кинофильмов, 

сопереживать им, 

адекватно откликаться 

отражать некоторые 

игровые действия и 

имитировать действия 

персонажей, передавать 

несложные 

эмоциональные 

состояния персонажей, 

используя хотя бы одно 

средство 

выразительности — 

мимику, жест, движение 

(улыбается, делает 

испуганное лицо, качает 

головой, машет руками и 

т.д.) (Коммуникация). 

По приобщению к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным): 

- развивать 

эмоциональную 

отзывчивость – умения 

сочувствовать близким 

людям, привлекательным 

персонажам 

литературных 

произведений, 

мультфильмов, 

правилам взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным): 

- развивать эмоциональную 
отзывчивость – проявлени 

сочувствия к близким 

людям, привлекательным 

персонажам литературных 

произведений, 

мультфильмов, 

кинофильмов, 

сопереживания с ними, 

совместной радости 

(Коммуникация, Чтение 

художественной 

литературы, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

- развивать адекватный 

отклик на прошедшие, 

текущие и будущие 

радостные и печальные 

события в семье, детском 

саду (болезнь, праздник и 

др.); 

- учить инициировать 

общение, вежливо 

откликаться на 

предложение общения со 

стороны других людей, 

устанавливать вербальные и 

выступать перед детьми, 

воспитателями, родителями 

(Коммуникация, Чтение  

художественной  литературы, 

Музыка, Художественное 

творчество). 

По приобщению к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в 

том числе моральным): 

- развивать интерес к 

совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; учить 

инициировать общение и 

совместную деятельность, 

вежливо откликаться на 

предложение общения, 

совместной игры, занятия со 

стороны других людей, 

взаимодействовать с ними в 

различных видах деятельности 

(Коммуникация); 

- формировать умение 

устанавливать положительные 

взаимоотношения с 

родителями, педагогами, 

сверстниками и др. в 

коллективных играх и занятиях 

на основе соблюдения 

элементарных норм и правил 

поведения (не мешать друг 

другу, не ссориться, 

договариваться, соблюдать 

По приобщению к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в 

том числе моральным): 

- развивать интерес к 

совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; 

учить вежливо вступать в 

общении и в различного  рода 

социальные взаимодействия 

(Коммуникация); 

- развивать эмоциональное 

отношение к окружающей 

действительности, умение 

сочувствовать людям, 

сопереживать, сорадоваться; 

формировать представления о 

нравственных чувствах и 

эмоциях (любовь, долг и 

ответственность, гордость, 

стыд, совесть) (Коммуникация, 

Чтение художественной 

литературы, Художественное 

творчество, Музыка); 

- формировать представления о 

нормах и правилах поведения 

(в том числе моральных), 

формировать умение 

соблюдать нормы и правила 

поведения со взрослыми и 

сверстниками, совершать 

нравственно направленные 

действия (поделиться чем-



  

на радостные и 

печальные события в 

семье, детском саду; 

проявлять внимание, 

заботу по отношению к 

другим детям;  

- различать полярное 

эмоциональное 

состояние сверстников,  

(Коммуникация, 

Чтение художественной  

литературы, Музыка,  

Художественное 

творчество); 

- формировать умение 

общаться – откликаться 

на предложение 

общения, устанавливать 

вербальные и 

невербальные контакты 

со взрослыми и детьми 

в различных видах 

деятельности и 

общении, выполнять 

просьбы, поручения 

взрослого (раскладывать 

ложки, салфетки, 

убирать игрушки и др.), 

оказывать посильную 

помощь взрослым 

(воспитателю, младшему 

воспитателя, родителям) 

кинофильмов, 

сопереживать им, 

адекватно откликаться на 

радостные и печальные 

события в семье, детском 

саду; проявлять 

внимание, заботу по 

отношению к детям 

другого пола;  

- различать полярное 

эмоциональное 

состояние сверстников, 

способы передачи 

различных 

эмоциональных 

состояний 

(Коммуникация, Чтение 

художественной  

литературы, Музыка,  

Художественное 

творчество); 

- формировать умение 

общаться – откликаться 

на предложение 

общения, устанавливать 

вербальные и 

невербальные контакты 

со взрослыми и детьми в 

различных видах 

деятельности и общении, 

выполнять просьбы, 

поручения взрослого 

невербальные контакты со 

взрослыми и детьми в 

различных видах 

деятельности 

(Коммуникация); 

- формировать умение 

выполнять некоторые 

просьбы и поручения 

взрослых («Помоги Анне 

Олеговне накрыть на стол», 

«Полей вместе со мной 

цветы» и др.); развивать 

положительное отношение к 

требованиям взрослого по 

поводу выполнения норм и 

правил поведения («Нельзя 

громко кричать, потому что 

другие дети меня не 

услышат») (Труд); 

- формировать умение 
участвовать в коллективных 

играх и занятиях, 

устанавливая 

положительные 

взаимоотношения с 

родителями, педагогами, 

сверстниками и др. на 

основе соблюдения 

элементарных норм и 

правил поведения (не 

мешать друг другу, при 

необходимости помогать, 

правила, помогать друг другу и 

др.) (Коммуникация, 

Безопасность); 

- развивать нравственные 

чувства и  эмоции (любовь, 

ответственность, гордость, 

стыд) (Чтение художественной 

литературы, Художественное 

творчество, Музыка); 

- формировать представления 

о  нормах  и  правилах  

поведения,  отражающих  

основные моральные понятия 

(три-четыре); формировать 

умение приводить 

соответствующие примеры 

(два-три) из жизни, кино, 

литературы и др.; формировать 

соответствующую морально – 

оценочную лексику (например, 

справедливо – несправедливо, 

смелый – трусливый, вежливый 

– невежливый   (грубый)  и   

др.)   (Коммуникация,   

Познание,    Чтение    

художественной литературы, 

Художественное творчество, 

Музыка); 

- формировать позитивное 

отношение к требованиям 

выполнения основных норм и 

правил поведения; 

- формировать умения, 

необходимые для  выполнения 

поручений и просьб взрослых 

либо, помочь в 

затруднительной ситуации, 

придвинуть стул и предложить 

сесть, подать руку, поднять 

выроненную вещь, утешить 

обиженного и др.) 

(Коммуникация, Познание); 

- учить понимать содержание 

некоторых моральных понятий 

(честность — лживость, 

скромность – нескромность 

(зазнайство) и т.д.), различать 

близкие по значению 

нравственные понятия 

(например, жадный – 

экономный), приводить 

соответствующие примеры из 

жизни, кино, литературы и др. 

(Познание,  Чтение 

художественной литературы, 

Музыка, Художественное 

творчество); 

- формировать 

соответствующую морально-

оценочную лексику 

(Коммуникация, Чтение 

художественной литературы, 

Художественное творчество); 

- побуждать совершать 

положительный нравственный 

выбор (воображаемый и 

реальный) в ситуациях с 

участием близких людей, 

друзей и др. 

По формированию первичных 



  

и т. д. (Коммуникация, 

Труд); 

- развивать умение 

играть вместе с 

воспитателем, приучать 

их к совместным играм 

небольшими группами и 

соблюдать отдельные 

элементарные 

моральные нормы и 

правила  поведения  (не  

конфликтовать, не  

толкать,  не  бить  

другого, не  вырывать  

игрушку; сдерживать 

себя, выражать чувства в 

приемлемой форме; 

здороваться, прощаться, 

благодарить, извиняться, 

обращаться с просьбой и 

др.) (Коммуникация, 

Безопасность); 

- формировать, уточнять 

и обогащать 

нравственные 

представления на 

примерах 

положительного и 

отрицательного 

поведения, хороших и 

плохих поступков из 

жизни, мультфильмов, 

(раскладывать ложки, 

салфетки, убирать 

игрушки и др.), 

оказывать посильную 

помощь взрослым 

(воспитателю, младшему 

воспитателя, родителям) 

и т. д. (Коммуникация, 

Труд); 

- привлекать к участию в 

коллективных играх и 

занятиях на основе 

установления 

положительных 

взаимоотношений с 

родителями, педагогами 

и некоторыми 

сверстниками, в том 

числе с детьми разного 

пола, и соблюдения 

отдельных элементарных 

моральных норм и 

правил  поведения  (не  

конфликтовать, не  

толкать,  не  бить  

другого, не  вырывать  

игрушку; сдерживать 

себя, выражать чувства в 

приемлемой форме; 

здороваться, прощаться, 

благодарить, извиняться, 

обращаться с просьбой и 

считаться с интересами и 

желаниями партнёров и 

т.д.); стремление к 

взаимодействию со 

сверстниками в 

соответствии с адекватной 

гендерной ролью 

(Коммуникация); 

- развивать некоторые 
нравственные чувства и 

эмоции (стыд, любовь и др.) 

(Чтение художественной 

литературы, Музыка, 

Художественное 

творчество); 

- формировать 

представления о некоторых 

моральных нормах и 

правилах поведения, 

отражающих два-три 

противоположных 

моральных понятия 

(например, взаимопомощь 

(взаимовыручка) — 

себялюбие, жадность — 

щедрость и т. п.); 

формировать умение 

приводить соответствующие 

примеры из жизни, 

мультфильмов, литературы и 

др. (Чтение художественной 

литературы, Познание, 

и детей в детском саду 

(дежурства, поручения 

типа«Отнеси книгу, 

пожалуйста», просьбы типа 

«Помоги  мне,  пожалуйста:  у  

меня  не  получается!» и  т.д.)  

и  для  выполнения  некоторых 

семейных обязанностей и  

участия в семейных традициях 

(собрать игрушки, полить 

цветы, протереть пыль, принять 

участие в украшении 

новогодней ёлки, вместе с 

папой подготовить подарок 

маме к 8 Марта и др.) (Труд); 

- формировать умения в 

повседневной практике 

общения и взаимоотношений 

по просьбе взрослых и 

самостоятельно совершать 

нравственно направленные 

действия и поступки; 

оценивать своё поведение, 

поступки героев с позиции 

проявления адекватных 

мужских и женских качеств, 

стремиться подражать им в 

соответствии с половой 

принадлежностью 

(Коммуникация, Чтение 

художественной литературы); 

- побуждать совершать 

положительный нравственный 

выбор как в воображаемом 

плане, так и реальный 

личностных, гендерных 

представлений, 

первичныхпредставлений о 

семье, обществе, государстве, 

мире: 

- формировать представления о 

личных данных (имя, отчество, 

фамилия, возраст (полных лет 

и месяцев), дата рождения), 

умение называть их  в 

типичных и нетипичных 

ситуациях (Коммуникация, 

Познание, Безопасность); 

- развивать положительную 

самооценку на основе 

выделения собственных 

особенностей, достоинств («Я 

хорошо рисую»), 

возможностей («У меня 

хороший голо – я смогу 

учиться пению») и перспектив 

в собственном развитии 

(«Скоро буду школьником»); 

- формировать представления о 

собственной (и других людей) 

половой принадлежности, 

умение устанавливать 

взаимосвязи между своей 

ролью и различными 

мужскими и женскими 

проявлениями, 

эмоциональными реакциями, 

правилами и нормами 

поведения; формировать 

представления о гендерных 



  

литературы и др. 

(Познание,  Чтение 

художественной   

литературы, 

Художественное 

творчество); 

- развивать нравственно-

ценный словарь (хорошо 

– плохо, нехорошо, 

некрасиво, добрый –злой 

и др.) (Коммуникация,  

Чтение художественной 

литературы, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

- формировать умения в 

практике общения и 

взаимоотношений 

действовать, 

придерживаясь 

основных моральных 

разрешений и запретов, 

как по указанию 

взрослых, так и 

самостоятельно, под 

влиянием собственных 

социальных чувств и 

эмоций, совершать 

некоторые нравственно-

направленные действия 

(погладить по голове, 

утешая друга, поднять 

др.) (Коммуникация, 

Безопасность);- 

формировать, уточнять и 

обогащать нравственные 

представления на 

примерах 

положительного и 

отрицательного 

поведения, хороших и 

плохих поступков из 

жизни, мультфильмов, 

литературы и др. 

(Познание, Чтение 

художественной   

литературы, 

Художественное 

творчество); 

- развивать нравственно-

ценный словарь (хорошо 

– плохо, нехорошо, 

некрасиво, добрый – злой 

и др.) (Коммуникация,  

Чтение художественной 

литературы, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

- формировать умения в 

практике общения и 

взаимоотношений 

действовать, 

придерживаясь основных 

моральных разрешений и 

Музыка,  Художественное 

творчество);- развивать 

нравственно-ценный словарь 

(жадность, щедрость, 

помощь, помощник, 

взаимопомощь и др.) 

(Коммуникация, Чтение  

художественной  

литературы, Музыка, 

Художественное 

творчество); 

- формировать умение в 

практике общения и 

взаимоотношений по 

просьбе взрослого и 

самостоятельно совершать  

нравственно-направленные 

действия  (например, 

поделиться чем- либо, 

помочь одеться и др.) 

(Коммуникация). 

По формированию 

первичных личностных, 

гендерных представлений, 

первичных представлений о 

семье, обществе, 

государстве, мире: 

- продолжать формировать 

представления о  личных  

данных  (имя,  фамилия,  

возраст  в годах) (Познание, 

Безопасность); 

(например, отказаться от чего-

то приятного или выгодного в 

пользу интересов и 

потребностей близкого 

человека, друга и др.). 

По формированию первичных 

личностных, гендерных 

представлений, первичных 

представлений о семье, 

обществе, государстве, мире: 

- продолжать формировать 

представления о  личных  

данных  (имя,  фамилия,  

возраст  в годах), умение 

называть их в типичных 

ситуациях (Познание, 

Безопасность); 

- развивать положительную 

самооценку на основе 

выделения некоторых 

собственных достоинств («Я 

научился кататься на 

велосипеде») и перспектив в 

собственном развитии («Зимой 

буду учиться кататься на лыжах 

вместе с папой»); 

- формировать представления о 

собственной (и других людей) 

половой принадлежности; 

аргументировать её по 

ряду существенных признаков 

(мужские   и женские качества, 

особенности проявления 

чувств, эмоций людей разного 

пола, специфика гендерного 

отношениях и взаимосвязях 

как между детьми, так и 

между взрослыми   («Когда   я  

женюсь,   то   буду   мужем,   а   

для   своих   детей   я   буду   

отцом») (Коммуникация, 

Познание,  Чтение 

художественной литературы,  

Художественное творчество); 

- формировать представления о 

составе семьи, своей 

принадлежности к ней, 

некоторых родственных связях 

(например, свекровь – 

невестка, тёща – зять), о 

профессиях, интересах и 

занятиях родителей и 

родственников, об именах и 

отчествах родителей, а также 

об именах и отчествах 

ближайших родственников; 

формировать обобщенные 

представления о функциях 

людей разного пола и возраста 

в семье (Коммуникация, Труд); 

- формировать интерес к своей 

родословной, изображая 

вместе с ребёнком 

генеалогическое древо (начать 

с дедушек и бабушек), 

рассматривая семейные 

альбомы с фотографиями, 

рассказывая о родственниках, 

об их судьбах, интересных 

случаях из их жизни 



  

упавшую у воспитателя 

книгу и др.) 

(Коммуникация, 

Безопасность). 

По формированию 

первичных личностных, 

гендерных 

представлений, 

первичных 

представлений о семье, 

обществе, государстве, 

мире: 

- формировать 

представления о  

личных  данных  (имя, 

возраст в  годах), о  

собственной 

принадлежности к 

членам своей семьи и 

группы детского сада 

(Коммуникация, 

Познание, 

Безопасность); 

- формировать 

представления о своей 

(и других людей) 

половой 

принадлежности; 

аргументировать её по 

ряду внешних признаков 

(одежда, причёска); 

- формировать 

запретов, как по 

указанию взрослых, так и 

самостоятельно, под 

влиянием собственных 

социальных чувств и 

эмоций, совершать 

некоторые нравственно-

направленные действия 

(погладить по голове, 

утешая друга, поднять 

упавшую у воспитателя 

книгу и др.) 

(Коммуникация, 

Безопасность). 

По формированию 

первичных личностных, 

гендерных 

представлений, 

первичных 

представлений о семье, 

обществе, государстве, 

мире: 

- формировать 

представления о  личных  

данных  (имя, возраст в  

годах), о  собственной 

принадлежности к 

членам своей семьи и 

группы детского сада 

(Коммуникация, 

Познание, 

Безопасность); 

- развивать положительную 
самооценку на основе 

выделения некоторых 

собственных позитивных 

характеристик (качеств, 

особенностей) («Я весёлый 

и умный!», «Я всегда 

убираю игрушки!», «У меня 

получается хорошо рисовать 

динозавров!» и т.д.); 

- развивать интерес к 
личному прошлому и 

будущему; побуждать 

задавать вопросы о себе, 

родителях, детском саде, 

школе, профессиях 

взрослых и др. 

(Коммуникация, Познание); 

- формировать 

представление о своей 

половой принадлежности, 

умение аргументировать её 

по ряду признаков 

(внешний вид, женские и 

мужские качества); 

формировать представления 

о  проявлениях  гендерных  

ролей  (мужчины  

ответственные,  сильные,  

защищают  слабых, 

женщин, детей, стариков; 

женщины заботливые, 

поведения) и 

идентифицировать себя с 

представителями своего пола 

по существенным признакам; 

формировать представления о 

гендерных ролях людей 

(например, мужчины всегда 

работают, обеспечивают своих 

родных и близких, служат в 

армии, в случае войны 

защищают Родину, женщины 

рожают детей, заботятся о 

близких и т. д.) 

(Коммуникация, Познание, 

Чтение художественной 

литературы, Художественное 

творчество); 

- формировать представления о 

составе семьи, родственниках 

(отец, мать, бабушки и 

дедушки, братья и сёстры, дяди 

и тёти, двоюродные братья и 

сёстры), своей принадлежности 

к семье, родственных связях и 

зависимостях внутри её («Я 

сын для мамы, а для бабушки я 

внук», «Тётя Катя — дочь моей 

бабушки Оли»), профессиях и 

занятиях родителей и 

родственников; привлекать к 

рассматриванию  фотографий   

родственников, акцентировать 

внимание на внешнем сходстве 

ребенка с родителями и 

другими родственниками 

(Познание); 

- побуждать  к  участию  в  

выполнении некоторых 

семейных  обязанностей, в  

семейных традициях и 

праздниках (Труд); 

- формировать представления 

о  собственном адресе  

(страна,  город  (село),  улица, 

дом, квартира) и номере 

телефона, адресах и номерах 

телефонов близких 

родственников 

(Коммуникация, Познание, 

Безопасность); 

- побуждать поздравлять 

родителей и родственников с 

днём рождения и другими 

праздниками (Коммуникация); 

- развивать чувство гордости 

за семью, обращая внимание 

на достижения, почётные 

грамоты и различные награды 

родителей и родственников; 

- формировать представления 

о своём месте в ближайшем 

социуме, принадлежности к 

той или иной группе людей 

(член группы детского сада, 

кружка,  ученик музыкальной 

школы, будущий школьник и 

др.) (Познание); 

- закреплять умения свободно 

ориентироваться в помещении 

детского сада и на участке; 



  

представления об 

элементарных 

проявлениях гендерных 

ролей (мужчины 

сильные и смелые, 

женщины нежные, 

заботливые и др.) 

(Коммуникация, 

Познание, Чтение 

художественной 

литературы, 

Художественное 

творчество); 

- формировать 

представления о составе 

своей семьи (папа, мама, 

бабушка, дедушка, 

братья, сёстры), именах 

её членов, способах 

проявления заботы 

членов семьи друг о 

друге; стимулировать 

желание  включаться  в  

совместную  

деятельность  с  

разными  членами  

семьи (Коммуникация, 

Познание, 

Безопасность); 

- развивать интерес к 

жизни детского сада; 

учить называть 

- формировать 

представления о своей (и 

других людей) половой 

принадлежности; 

аргументировать её по 

ряду внешних признаков 

(одежда, причёска); 

- формировать 

представления об 

элементарных 

проявлениях гендерных 

ролей (мужчины сильные 

и смелые, женщины 

нежные, заботливые и 

др.) и возрастном 

развитии детей разного 

пола (девочка – будущая 

женщина, мальчик – 

будущий мужчина) 

(Коммуникация, 

Познание, Чтение 

художественной 

литературы, 

Художественное 

творчество);- 

формировать 

представления о составе 

своей семьи (папа, мама, 

бабушка, дедушка, 

братья, сёстры), именах 

её членов, способах 

проявления заботы 

ласковые; мальчикам нельзя 

обижать девочек, их надо 

защищать, заступаться за 

них, вести себя с ними 

вежливо и т. д.) 

(Коммуникация, Познание, 

Художественное 

творчество, Чтение 

художественной 

литературы); 

- формировать 

представления о семье как 

обо всех тех, кто живёт 

вместе с ребёнком, её 

составе (папа, мама, 

бабушка, дедушка, братья и 

сестры, дядя, тётя и др.) и 

своей принадлежности к её 

членам; формировать 

представления об 

обязанностях всех членов 

семьи и самого ребёнка 

(убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол, звонить 

бабушке и т. п.), о 

значимости и красоте 

семейных обычаев, 

традиций, праздников, об 

увлечениях, отдыхе разных 

членов семьи (мужчины и 

женщины отдыхают по-

разному); воспитывать 

(Коммуникация, Труд, 

Познание); 

- формировать умения, 

необходимые для участия в 

выполнении некоторых 

семейных обязанностей 

(например, умения 

сервировать стол, кормить 

рыбок  в  аквариуме и  др.)  и  

в семейных традициях 

(изготовление ёлочных 

украшений к празднованию 

Нового года, подготовка 

подарков к дням рождения 

членов семьи и др.), 

проявлять интерес к 

семейным делам всех членов 

семьи (вне зависимости от 

половой принадлежности) 

(Труд); 

- формировать представление 

о  собственном адресе  (страна,  

город  (село),  улица, дом, 

квартира) (Познание, 

Безопасность); 

- формировать представление 

о  себе  как  члене  группы 

детского  сада,  участвующем в 

совместных с другими детьми 

играх и занятиях и др.; 

- привлекать к мероприятиям, 

организуемым в детском саду 

(спектакли, праздники и 

развлечения, выставки детских 

работ и др.); 

учить пользоваться планом 

помещения детского сада, 

участка, близлежащих улиц; 

формировать представление о 

номере и адресе детского сада 

(Познание, Безопасность); 

- формировать умения 

выполнять некоторые 

общественные обязанности, 

поручения, участвовать  в  

коллективных  делах  в  

детском  саду  (спектакли,  

дежурства,  изготовление 

подарков для 

благотворительных акций и 

др.); воспитывать 

внимательное и заботливое 

отношение к работникам и 

воспитанникам детского сада 

(Коммуникация, Труд); 

- расширять представления 

детей о школе; развивать 

интерес к школьной жизни, 

желание учиться в школе 

(Коммуникация, Труд, 

Познание); 

- углублять и уточнять 

представления о Родине – 

России; развивать чувство 

гордости за достижения 

отдельных россиян и России в 

целом, за чувство любви к 

«малой» и «большой» Родине 

(Познание); 

- формировать первоначальные 



  

работников детского 

сада по имени и 

отчеству, здороваться и 

прощаться с ними и 

детьми 

(Коммуникация); 

- стимулировать 

желание поддерживать 

порядок в группе; 

формировать бережное 

отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам, 

растениям, животным 

(Труд, Безопасность); 

- развивать 

ориентировку   в   

помещении и на участке   

детского сада 

(Познание, 

Безопасность); 

- побуждать ребёнка 

задавать вопросы о себе, 

родителях 

(Коммуникация, 

Познание); 

- побуждать  

рассказывать  о   том,  

где   гуляли  (в парке,  

сквере, на даче и т.д.) 

(Коммуникация). 

 

членов семьи друг о 

друге; стимулировать 

желание  включаться  в  

совместную  

деятельность  с  разными  

членами  семьи 

(Коммуникация, 

Познание, 

Безопасность); 

- развивать интерес к 

жизни детского сада; 

учить называть 

работников детского сада 

по имени и отчеству, 

здороваться и прощаться 

с ними и детьми 

(Коммуникация); 

- стимулировать желание 

поддерживать порядок в 

группе; формировать 

бережное отношение к 

игрушкам, книгам, 

личным вещам, 

растениям, животным 

(Труд, Безопасность); 

- развивать ориентировку   

в   помещении и на 

участке   детского   сада 

(Познание, 

Безопасность); 

- побуждать ребёнка 

задавать вопросы о себе, 

бережное отношение к 

семейным реликвиям (Труд, 

Познание); 

- формировать 

представления о себе как 

члене группы детского сада, 

обогащать представления о 

детском саде и его 

сотрудниках, привлекать к 

поздравлению сотрудников 

детского сада с днём 

рождения, праздниками, к 

праздничному оформлению 

групповой комнаты и 

детского сада, к 

совместному празднованию, 

звонить заболевшим детям 

и хорошо знакомым 

взрослым и т.д. 

(Коммуникация); 

- формировать 
представления о 

собственной 

национальности, 

национальности родителей 

(Познание); 

- формировать 
представления о  

собственном адресе  

(страна,  город  (село)  и  

улица,  на которой живёт) 

(Познание, Безопасность); 

- совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в 

помещении и на участке 

детского сада (Познание, 

Безопасность); 

- формировать уважительное

 отношение к 

работникам детского сада; 

способствовать проявлению 

познавательного интереса к 

воспитательной функции 

педагогов и родителей; 

- развивать чувство гордости 

за собственные успехи и 

достижения, успехи и 

достижения родителей, близких 

людей, друзей и других людей, 

живущих в России; 

- расширять представления 

детей о родной стране, о 

государственных и народных 

праздниках (Познание); 

- формировать представление о 

том, что Российская Федерация 

(Россия) – огромная  

многонациональная страна; 

учить показывать на карте 

Россию, её моря, озёра, реки, 

горы, леса, отдельные города 

(Познание); 

- формировать представления о 

символах государства (флаг, 

герб), в котором живёт, о 

столице нашей Родины – 

Москве, о некоторых 

представления о государстве 

(президент, правительство, 

армия, милиция и др.), его 

символах (флаг, герб, гимн); 

закреплять и расширять 

представления о столице 

России – Москве, о 

государственных праздниках, 

о собственной 

принадлежности к государству 

(Познание); 

- расширять  представления о  

малой» и  «большой» Родине,  

её  природе,  выдающихся  

личностях города, страны 

(писатели, композиторы, 

космонавты и др.), 

достопримечательностях 

региона и страны, в которых 

живёт (Познание); 

- обогащать  представления о  

Российской  армии;  

воспитывать  уважение  к  

защитникам Отечества; 

формировать представление о 

способах выражения уважения 

к памяти павших бойцов 

(возлагать цветы к обелискам, 

памятникам и др.) (Познание); 

- развивать интерес к 

общественным явлениям в 

стране (праздники, выборы, 

благотворительные акции и 

др.); 

- формировать представление 



  

родителях, о том, что 

было, когда он ещё не 

родился, что произойдёт 

в ближайшем будущем и 

т. д. (Коммуникация, 

Познание); 

- формировать  

представления  о  

названиях  города  (села)  

и  страны,  в  которых  

живёт (Коммуникация, 

Познание, 

Безопасность); 

- побуждать  

рассказывать  о   том,  

где   гуляли  (в парке,  

сквере, на даче и т.д.) 

(Коммуникация); 

- воспитывать чувство 

сопричастности к жизни 

дошкольного 

учреждения, страны, 

мира (в дни праздников, 

событий). 

 

- закреплять умение 

ориентироваться в 

помещении и на участке 

детского сада (Познание, 

Безопасность); 

- формировать первичные 
представления о столице 

России, её президенте и 

флаге государства, 

государственных 

праздниках («День флага» и 

др.) (Познание); 

- знакомить с Российской 

армией, некоторыми 

родами войск (морской 

флот, ракетные войска и 

т.п.), с некоторыми 

историческими событиями 

(Познание); 

- воспитывать любовь к  

родному краю; знакомить с  

названиями главных  улиц 

города, с его красивыми 

местами, достоприме- 

чательностями. 

 

выдающихся людях страны 

(писатели, композиторы и др.) 

(Познание, Чтение 

художественной литературы, 

Музыка, Художественное 

творчество); 

- расширять  представления  о  

Российской  армии,  о  

почётной  обязанности  

защищать Родину, охранять её 

спокойствие и безопасность, о 

воинских сражениях прадедов, 

дедов, отцов для защиты 

страны от врагов; знакомить с 

военными, ветеранами; 

рассматривать картины, 

репродукции, альбомы с 

военной тематикой (Познание); 

- продолжать формировать 

интерес к «малой» Родине, 

представления о 

достопримечательностях, 

культуре, традициях и 

некоторых выдающихся людях 

родного края (Познание); 

- формировать  представления  

о  некоторых  странах  и  

государствах  (Россия,  

Украина, Белоруссия, Германия 

и др.) и их населении 

(Познание). 

о России как 

многонациональном 

государстве; воспитывать 

уважение к людям разных 

национальностей и их 

обычаям; приобщать к 

истокам народной культуры 

(Познание, Чтение 

художественной  литературы, 

Музыка,  Художественное 

творчество); 

- развивать интерес к 

страноведческим знаниям; 

- формировать представления 

о планете Земля как общем 

доме, многообразии стран и 

государств (европейские, 

азиатские и др.), их 

особенностях, о своеобразии 

природы планеты; учить 

показывать на карте, глобусе 

континенты и некоторые 

страны; воспитывать бережное 

отношение к природе и др. 

(Познание); 

- формировать представления  

о населении  разных стран, их 

особенностях, о 

национальностях людей 

(Познание); 

- воспитывать  человеколюбие  

и  толерантность  к  людям  

разных  стран  и  государств, 

желание жить в мире со 

всеми народами, уважение к 



  

культуре, обычаям и 

традициям других народов; 

- формировать представления 

о некоторых событиях, 

происходящих в мире 

(например, олимпийские 

игры), о месте России в мире 

(большое и сильное 

государство, которое уважает 

другие государства и 

стремится жить с ними в мире) 

(Познание). 

 

Содержание и формы работы  

 
Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Развитие игровой 
деятельности. 

2. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным). 

3. Формирование 

первичных 

личностных, 

гендерных 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов, карт, 

атласов, 

энциклопедий 

* чтение с 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов, карт, 

атласов, 

энциклопедий 

* чтение с 



  

представлений, 

первичных 

представлений о 

семье, обществе, 

государстве, мире. 

деятельность 

* трудовые поручения 

* наблюдения 

* ситуативные 

разговоры 

* праздники  

 

 

деятельность 

* трудовые поручения 

* наблюдения 

* ситуативные 

разговоры 

* праздники  

 

деятельность 

* трудовые поручения 

* проектная 

деятельность 

* наблюдение 

* ситуации 

морального выбора 

* ситуативные 

разговоры 

* праздники  

* экскурсии 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* трудовые поручения 

* проектная 

деятельность 

* наблюдение 

* ситуации 

морального выбора 

* ситуативные 

разговоры 

* праздники 

* экскурсии   

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* трудовые поручения 

* проектная 

деятельность 

* наблюдение 

* ситуации 

морального выбора 

* ситуативные 

разговоры 

* праздники  

* экскурсии 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Развитие игровой 
деятельности. 

2. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным). 

3. Формирование 

первичных 

личностных, 

гендерных 

представлений, 

первичных 

представлений о 

семье, обществе, 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* трудовые поручения 

* наблюдения 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* трудовые поручения 

* наблюдения 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* трудовые поручения 

* проектная 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов, карт, 

атласов, 

энциклопедий 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* беседы 

* игровые ситуации 

* игровые упражнения 

* чтение 

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов, карт, 

атласов, 

энциклопедий 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 



  

государстве, мире. * ситуативные 

разговоры 

* праздники  

 

 

* ситуативные 

разговоры 

* праздники  

 

деятельность 

* наблюдение 

* ситуации 

морального выбора 

* ситуативные 

разговоры 

* праздники  

* экскурсии 

* трудовые поручения 

* проектная 

деятельность 

* наблюдение 

* ситуации 

морального выбора 

* ситуативные 

разговоры 

* праздники 

* экскурсии   

* трудовые поручения 

* проектная 

деятельность 

* наблюдение 

* ситуации 

морального выбора 

* ситуативные 

разговоры 

* праздники  

* экскурсии 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Развитие игровой 

деятельности. 

2. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам 

и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным). 

3. Формирование 

первичных личностных, 

гендерных 

представлений, 

первичных 

представлений о семье, 

обществе, государстве, 

мире. 

* дидактическая игра 

* строительная игра  

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* игровые упражнения 

* рассматривание 

книг, альбомов 

* самостоятельная 

деятельность в 

уголках группы  

* дидактическая игра 

* строительная игра  

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* игровые упражнения 

* рассматривание 

книг, альбомов 

* самостоятельная 

деятельность в 

уголках группы 

* дидактическая игра 

* строительная игра  

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* игровые упражнения 

* рассматривание 

книг, альбомов 

* самостоятельная 

деятельность в 

уголках группы 

* дидактическая игра 

* строительная игра  

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* игровые упражнения 

* рассматривание 

книг, альбомов, 

энциклопедий, 

атласов и тд. 

* самостоятельная 

деятельность в 

уголках группы 

* дидактическая игра 

* строительная игра  

* сюжетно – ролевая 

игра 

* подвижная игра 

* игровые упражнения 

* рассматривание 

книг, альбомов, 

энциклопедий, 

атласов и тд. 

* самостоятельная 

деятельность в 

уголках группы 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. Развитие игровой 
деятельности. 

2. Приобщение к 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, 

младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 



  

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным). 

3. Формирование 

первичных 

личностных, 

гендерных 

представлений, 

первичных 

представлений о 

семье, обществе, 

государстве, мире. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, 
усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных 
для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду 

(например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например,  входе проектной 

деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и 
детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Анкетирование  

Родительские собрания на темы, касающиеся социализации дошкольников 

Семинары - практикумы 

Консультации специалистов ДОУ: педагога-психолога, логопеда 

Оформление информационных стендов 

Папки - передвижки 

Издание буклетов, памяток  

Посещение семей воспитанников 

Совместные праздники и развлечения 

Совместная проектная деятельность  

Показ открытых  мероприятий с детьми 

Совместные с детьми конкурсы, викторины 
Взаимодействие с социумом 

Область 

«Социализация» 
* экскурсии по городу 

* экскурсии на предприятия и объекты социальной значимости 

* взаимодействие со школой 

* взаимодействие с ДОУ города 

* встречи с интересными людьми 

* акции  



  

* участие в городских мероприятиях 

* консультации специалистов по защите прав детей 

 

* «Безопасность» 
Безопасность жизнедеятельности выступает необходимым условием полноценного развития человека. 

  

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира). 
Задачи: 

1. Формировать представления об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в 

них. 

2. Приобщать к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

3. Дать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. 

4. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

Задачи психолого – педагогической работы с детьми («Безопасность») 

 
2 – 3 года  3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

По формированию 

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности: 

- формировать  

первичные  

представления  об  

основных  источниках  

опасности  в  быту 

(горячая вода, огонь, 

острые предметы и др.) 

По формированию 

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности: 

- формировать  

первичные  

представления  об  

основных  источниках  

опасности  в  быту 

(горячая вода, огонь, 

острые предметы и др.) 

По формированию основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности: 

- формировать 

представления о некоторых 

видах опасных ситуаций 

(бытовых, социальных, 

природных) (Познание, 

Социализация); 

- формировать 

представления о 

По формированию основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности: 

- расширять и уточнять 

представления о некоторых 

видах опасных ситуаций 

(стандартных и 

нестандартных), причинах 

их возникновения в быту, 

социуме, природе 

(Познание, Социализация); 

По формированию основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности: 

- расширять, уточнять и 

систематизировать представления о 

некоторых видах опасных ситуаций 

(в быту, на улице, в природе) 

(Познание, Социализация); 

- расширять и уточнять 

представления о способах 

поведения в стандартных и 



  

(Познание, 

Социализация); 

- формировать 

первичные 

представления об  

основных источниках 

опасности на  улице 

(транспорт) и 

способах безопасного 

поведения (не ходить 

по проезжей части 

дороги, быть рядом со 

взрослым, при 

переходе улицы 

держать его за руку), в 

том числе в различных 

видах детской 

деятельности 

(продуктивной, 

двигательной, 

музыкально-

художественной, 

трудовой)  

(Физическая культура, 

Здоровье, 

Социализация, Труд, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

- формировать 

первичные 

представления об 

основных источниках 

(Познание, 

Социализация); 

- формировать 

первичные 

представления об  

основных источниках 

опасности на  улице 

(транспорт) и способах 

безопасного поведения 

(не ходить по 

проезжей части 

дороги, быть рядом со 

взрослым, при переходе 

улицы держать его за 

руку, идти на зелёный 

сигнал светофора), в 

том числе в различных 

видах детской 

деятельности 

(продуктивной, 

двигательной, 

музыкально-

художественной, 

трудовой)  (Физическая 

культура, Здоровье, 

Социализация, Труд, 

Художественное 

творчество, Музыка); 

- формировать 

первичные 

представления об 

основных источниках 

некоторых способах 

безопасного поведения в 

стандартных опасных 

ситуациях (не включать 

кран с горячей водой в 

отсутствие взрослого, не 

играть вблизи работающей 

кухонной плиты, 

использовать по 

назначению столовые 

приборы, входить в лифт 

после взрослого, 

переходить дорогу на 

зелёный сигнал светофора 

рядом со взрослым или 

держа его за руку и др.), в 

том числе в различных 

видах детской 

деятельности 

(продуктивной, 

двигательной, музыкально-

художественной, трудовой) 

(Физическая культура, 

Здоровье, Социализация, 

Труд, Художественное 

творчество, Музыка); 

- приобщать к способам 

безопасного поведения в 

некоторых стандартных 

опасных ситуациях  (при  

использовании колющих  

и  режущих  инструментов, 

- расширять и уточнять 

представления о способах 

безопасного поведения в 

стандартных и 

нестандартных опасных 

ситуациях, различных видах 

детской деятельности 

(трудовой, продуктивной, 

двигательной, музыкально-

художественной) 

(Физическая культура, 

Здоровье, Социализация, 

Труд, Художественное 

творчество, Музыка); 

- обеспечивать  освоение  

способов  безопасного  

поведения  в  некоторых  

стандартных опасных 

ситуациях (на проезжей 

части дороги, при переходе 

улиц, перекрёстков, при 

перемещении в лифте, 

автомобиле) и 

использование их без 

напоминания взрослого 

(Познание, Социализация); 

- обучать способам 

обращения за помощью к 

взрослому в стандартной и 

нестандартной опасной 

ситуации (Коммуникация, 

Социализация); 

нестандартных (непредвиденных)  

опасных ситуациях (Познание, 

Социализация); 

- добиваться осознанного 

выполнения основных  правил   

безопасного   поведения   в 

стандартных опасных  ситуациях 

(переходить улицу в  указанных 

местах  в  соответствии со 

световыми сигналами светофора, 

не  ходить по проезжей части 

дороги и не играть вблизи 

дороги, не играть с огнём, в 

отсутствие взрослых не 

пользоваться электрическими 

приборами не трогать без 

разрешения острые, колющие и 

режущие предметы), различных 

видах детской деятельности 

(Физическая культура, Здоровье, 

Социализация, Труд, 

Художественное творчество, 

Музыка); 

- научить в случае необходимости 

самостоятельно набирать 

телефонный номер службы 

спасения (01) (Социализация); 

- формировать некоторые способы 

безопасного поведения в 

современной информационной 

среде (включать телевизор для 

просмотра конкретной программы, 



  

опасности в природе 

(незнакомые 

животные, водоёмы) 

(Познание, 

Социализация). 

По формированию 

основ безопасности 

окружающего мира 

природы: 

- формировать 

первичные 

представления о 

некоторых правилах 

безопасного для 

окружающего мира 

природы поведения и 

учить при 

напоминании 

взрослого их 

выполнять (не 

заходить на клумбу, не 

рвать цветы, листья, не 

ломать ветки деревьев 

и кустарников, не 

бросать мусор) 

(Социализация, 

Познание); 

- стимулировать 

осторожное и 

осмотрительное 

отношение к природе 

(Социализация). 

опасности в природе 

(незнакомые животные, 

водоёмы) (Познание, 

Социализация). 

По формированию 

основ безопасности 

окружающего мира 

природы: 

- формировать 

первичные 

представления о 

некоторых правилах 

безопасного для 

окружающего мира 

природы поведения и 

учить при напоминании 

взрослого их выполнять 

(не заходить на клумбу, 

не рвать цветы, листья, 

не ломать ветки 

деревьев и кустарников, 

не бросать мусор) 

(Социализация, 

Познание); 

- стимулировать 

осторожное и 

осмотрительное 

отношение к природе 

(Социализация). 

 

бытовых  приборов, на 

проезжей части дороги, 

при переходе улиц, 

перекрёстков, при 

перемещении в лифте, 

автомобиле) и учить 

следовать им при 

напоминании взрослого 

(Познание, Социализация); 

- учить обращаться за 

помощью к взрослому в 

стандартной опасной 

ситуации (Социализация, 

Коммуникация); 

- стимулировать 

осторожное и 

осмотрительное отношение 

к стандартным опасным 

ситуациям (Социализация). 

По формированию основ 

безопасности 

окружающего мира 

природы, в том числе 

основ бережливого и 

экономного отношения к 

природным ресурсам: 

- формировать первичные 

представления о некоторых 

источниках опасности для 

окружающего мира 

природы (транспорт, 

неосторожные действия 

- поощрять предложение 

помощи другому в 

стандартной опасной 

ситуации; 

- поощрять осторожное и 

осмотрительное отношение 

к стандартным опасным 

ситуациям (Коммуникация, 

Социализация). 

По формированию основ 

безопасности окружающего 

мира природы, в том числе 

основ бережливого и 

экономного отношения к 

природным ресурсам: 

- формировать первичные 

представления о жизненно 

важных для людей 

потребностях и 

необходимых для их 

удовлетворения  

природных (водных, 

почвенных, растительных, 

животного мира) ресурсах, в 

том числе и родного края, об 

ограниченности природных 

ресурсов и необходимости 

экономного и бережливого 

отношения к ним; 

- расширять и уточнять 

представления о некоторых 

источниках опасности для 

выбор программы и 

продолжительность просмотра 

согласовывать со взрослым; 

включать компьютер для 

конкретного занятия, содержание и 

продолжительность которого 

согласовывать со взрослым); 

- поощрять проявления 

осмотрительности и осторожности в 

нестандартных и потенциально 

опасных ситуациях (Познание, 

Социализация). 

По формированию основ 

безопасности  окружающего  мира 

природы, в том  числе основ 

бережливого и экономного 

отношения к природным ресурсам: 

- расширять представления о 

жизненно важных для людей 

потребностях и необходимых для 

их удовлетворения природных 

(водных, почвенных, растительных, 

минеральных, климатических, 

животного мира) ресурсах, в том 

числе и родного края, об 

ограниченности природных 

ресурсов и необходимости 

экономного и бережливого 

отношения к ним; 

- расширять, уточнять и 

систематизировать представления о 

некоторых источниках опасности 



  

 человека) и некоторых 

видах опасных для 

окружающего мира 

природы ситуаций (лесные 

пожары, вырубка деревьев) 

(Познание, Социализация); 

- расширять и уточнять 

представления о правилах 

безопасного для 

окружающего мира 

природы  поведения  и  

добиваться  их  

ситуативного  выполнения  

в  реальных  жизненных 

ситуациях (не ходить по  

клумбам,  газонам,  не  

рвать  растения, листья  и  

ветки  деревьев и 

кустарников, не 

распугивать птиц, не 

засорять водоёмы, не 

оставлять мусор в лесу, 

парке, не пользоваться 

огнём без взрослого; 

выключать свет, если 

уходишь из помещения; 

закрывать кран сразу после 

мытья рук и др.) 

(Социализация); 

- поощрять проявления 

осторожного и 

осмотрительного 

окружающего  мира  

природы  (транспорт,  

неосторожные  действия  

человека,  деятельность 

людей, опасные природные 

явления — гроза, 

наводнение, сильный ветер) 

(Познание, Социализация); 

- расширять и уточнять 

представления о некоторых 

видах опасных для 

окружающего мира природы 

ситуаций (загрязнение 

воздуха, воды, вырубка 

деревьев, лесные пожары) 

(Познание, Социализация); 

- расширять и уточнять 

представления о правилах 

безопасного для 

окружающего мира природы 

поведения и учить 

выполнять их без 

напоминания взрослого в 

реальных жизненных 

ситуациях (не ходить по 

клумбам, газонам, не рвать и 

не ломать растения, листья и 

ветки деревьев и 

кустарников; не распугивать 

птиц; не засорять водоёмы; 

не оставлять мусор в лесу, 

парке; выбрасывать мусор 

для окружающего мира природы 

(транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, 

катастрофы, опасные природные 

явления – гроза, наводнение, 

сильный ветер, сильный мороз, 

землетрясение, извержение 

вулканов) (Познание, 

Социализация); 

- расширять, уточнять и 

систематизировать представления о 

некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы 

ситуаций (загрязнение воздуха, 

воды, вырубка деревьев, лесные 

пожары, осушение водоёмов) 

(Познание, Социализация); 

- расширять, уточнять и 

систематизировать представления о 

правилах безопасного для 

окружающего мира природы 

поведения и учить выполнять их 

без напоминания взрослого (не 

ходить по клумбам, газонам, не 

рвать растения, листья и ветки 

деревьев и кустарников; не 

распугивать птиц; не засорять 

водоёмы и почву; пользоваться 

огнём  в специально оборудованном 

месте; тщательно заливать место 

костра водой перед уходом; 

выключать свет, если уходишь из 



  

отношения к природе, 

экономного и бережливого 

отношения к природным 

ресурсам (Социализация). 

 

 

только в специально 

отведённое место; 

пользоваться огнём в 

специально оборудованном 

месте; выключать свет, 

если уходишь из 

помещения; закрывать кран 

сразу после пользования 

водой; закрывать за собой 

дверь для сохранения тепла; 

экономно расходовать 

бумагу для собственных 

нужд и др.) (Познание, 

Социализация); 

- поощрять осторожное и 

осмотрительное отношение к 

природе, бережливое и 

экономное отношение к 

природным ресурсам 

(Социализация). 

 

помещения; выключать 

электроприборы (телевизор, 

компьютер), если уже не 

пользуешься ими; закрывать кран 

сразу после пользования водой; 

закрывать за собой двери и 

оконные рамы для сохранения 

тепла; экономно расходовать 

бумагу для собственных нужд и 

др.); требовать от других людей 

выполнения этих правил (Познание, 

Социализация, Коммуникация); 

- формировать предпосылки 

экологического   сознания   в   виде 

наличия у   ребёнка представлений  

о  некоторых  видах  опасных  для  

окружающего  мира  природы  

ситуаций, освоения правил 

безопасного для окружающего мира 

природы поведения; осторожного и 

осмотрительного отношения к 

окружающему миру природы, 

бережливого и экономного 

отношения к природным ресурсам 

(Познание, Социализация). 

 

Содержание и формы работы  
 

Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Формирование * дидактическая игра * дидактическая игра * дидактическая игра * дидактическая игра * дидактическая игра 



  

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 

2. Формирование 

основ безопасности 

окружающего мира 

природы, в том числе 

основ бережливого и 

экономного 

отношения к 

природным ресурсам. 

* беседы 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* тренировки по 

эвакуации 

* инструктаж 

* беседы 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* тренировки по 

эвакуации 

* инструктаж 

* беседы 

* решение 

проблемных ситуаций 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* трудовые поручения 

* проектная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* экскурсии 

* тренировки по 

эвакуации 

* инструктаж 

* беседы 

* решение 

проблемных ситуаций 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* театрализованная 

деятельность 

* трудовая 

деятельность 

* проектная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* экскурсии 

* акции 

* тренировки по 

эвакуации 

* опытно – 

исследовательская 

деятельность 

* инструктаж 

* беседы 

* решение 

проблемных ситуаций 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* театрализованная 

деятельность 

* трудовая 

деятельность 

* проектная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* экскурсии 

* акции 

* тренировки по 

эвакуации 

* опытно – 

исследовательская 

деятельность 

* инструктаж 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 



  

1. Формирование 

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 

2. Формирование 

основ безопасности 

окружающего мира 

природы, в том числе 

основ бережливого и 

экономного 

отношения к 

природным ресурсам. 

* дидактическая игра 

* беседы 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* тренировки по 

эвакуации 

* инструктаж 

* дидактическая игра 

* беседы 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* тренировки по 

эвакуации 

* просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

* инструктаж 

* дидактическая игра 

* беседы 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* тренировки по 

эвакуации 

* просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

* инструктаж 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра (Спасатели, 

Полиция, Больница) 

* беседы 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* тренировки по 

эвакуации 

* просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

* опытно – 

исследовательская 

деятельность 

* инструктаж 

* трудовая 

деятельность 

* дидактическая игра 

* сюжетно – ролевая 

игра (Спасатели, 

Полиция, Больница) 

* беседы 

* чтение  

* рассматривание 

иллюстраций, книг, 

альбомов, картин, 

плакатов 

* чтение с 

обсуждением 

* продуктивная 

деятельность 

* наблюдение 

* указания 

* объяснения  

* ситуативные 

разговоры 

* тренировки по 

эвакуации 

* просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

* опытно – 

исследовательская 

деятельность 

* трудовая 

деятельность 

* инструктаж 

Самостоятельная деятельность детей 
1. Формирование основ * рассматривание * рассматривание * рассматривание * рассматривание * рассматривание 



  

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 

2. Формирование основ 

безопасности 

окружающего мира 

природы, в том числе 

основ бережливого и 

экономного отношения 

к природным ресурсам. 

книг, плакатов, 

альбомов 

* дидактическая игра 

 

книг, плакатов, 

альбомов 

* дидактическая игра 

* продуктивная 

деятельность 

 

книг, плакатов, 

альбомов 

* дидактическая игра 

* продуктивная 

деятельность 

* сюжетно – ролевая 

игра (Спасатели и тд) 

 

книг, плакатов, 

альбомов 

* дидактическая игра 

* продуктивная 

деятельность 

* сюжетно – ролевая 

игра (Спасатели и тд) 

 

книг, плакатов, 

альбомов 

* дидактическая игра 

* продуктивная 

деятельность 

* сюжетно – ролевая 

игра (Спасатели и тд) 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. Формирование 

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 

2. Формирование 

основ безопасности 

окружающего мира 

природы, в том числе 

основ бережливого и 

экономного 

отношения к 

природным ресурсам. 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, 
семьи, отельного человека, всего человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, 

у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности, 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на 
улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, 

во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —

фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи 

—«01», «02» и «03» и т. д.). 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и 
формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с 

детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере 

демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к при-зодеи т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 



  

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного 
возраста. 

Анкетирование  

Родительские собрания на темы, касающиеся безопасности 

Семинары - практикумы 

Оформление информационных стендов 

Папки - передвижки 

Издание буклетов, памяток  

Посещение семей воспитанников 

Совместные праздники, развлечения, театрализованные представления, выходы в природу 

Совместная проектная деятельность  

Показ открытых  мероприятий с детьми 

Совместные с детьми конкурсы, викторины 
Взаимодействие с социумом 

Область 

«Безопасность» 

Экскурсии в пожарную часть, полицию и тд. 

Встречи с представителями профессий МЧС, полиции  

Проведение родительских собраний с приглашением специалистов МЧС, полиции, скорой помои и тд. 

Взаимодействие с детской библиотекой: посещение выставок, организация конкурсов, викторин по ОБЖ 

 

* «Труд» 

 

Труд является одним из универсальных средств приобщения к человеческой культуре, социализации и формирования 

личности ребенка. 

 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1. Развивать трудовую деятельность дошкольников. 

2. Воспитывать у детей ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

3. Формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 



  

Формы работы и формы организации детей по освоению ручного труда включены в область «Художественное творчество» 

(основание – интеграция трудовой и продуктивной деятельности детей).  

Образовательная деятельность по освоению процессов самообслуживания уменьшается по возрастной вертикали, так как 

повышается качество выполнения процессов самообслуживания детьми. 

 

Задачи психолого – педагогической работы с детьми («Труд»). 

 
2 – 3 года 3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

По развитию трудовой 

деятельности: 

- обеспечивать освоение 

основных процессов 

самообслуживания 

(самостоятельно или при 

небольшой помощи 

взрослого одеваться и 

раздеваться в 

определённой 

последовательности, 

замечать непорядок в 

одежде и устранять его 

самостоятельно или при 

небольшой помощи 

взрослых) 

(Социализация, 

Физическая культура); 

- воспитывать желание 

участвовать в 

элементарной трудовой 

деятельности, выполняя 

совместно со взрослым 

По развитию трудовой 

деятельности: 

- обеспечивать освоение 

основных процессов 

самообслуживания 

(самостоятельно или при 

небольшой помощи 

взрослого одеваться и 

раздеваться в 

определённой 

последовательности, 

замечать непорядок в 

одежде и устранять его 

самостоятельно или при 

небольшой помощи 

взрослых) 

(Социализация, 

Физическая культура); 

- обеспечивать освоение 

отдельных процессов в 

хозяйственно-бытовом 

труде (в подготовке к 

приему пищи – 

По развитию трудовой 

деятельности: 

- обеспечивать самостоятельное 

и качественное выполнение 

процессов самообслуживания 

(без помощи взрослого 

одеваться и раздеваться, 

складывать и вешать одежду, 

обувь, контролировать качество 

полученного результата, с 

помощью взрослого приводить 

одежду и обувь в порядок — 

почистить, просушить) 

(Социализация, Физическая 

культура); 

- обращать внимание ребёнка 

на непорядок во внешнем виде 

и учить самостоятельно его 

устранять; 

- поощрять стремление 

оказать помощь другому при 

выполнении процессов 

самообслуживания 

По развитию трудовой 

деятельности: 

- обеспечивать 

самостоятельное, быстрое 

и аккуратное выполнение 

процессов 

самообслуживания 

(одеваться и раздеваться, 

складывать одежду, без 

напоминания при 

необходимости сушить 

мокрые вещи, ухаживать за 

обувью) (Социализация, 

Физическая культура); 

- учить самостоятельно 

устранять непорядок в 

своём внешнем виде, 

бережно относиться к 

личным вещам 

(Социализация); 

- поощрять проявление 

готовности помочь 

другому (Социализация, 

По развитию трудовой 

деятельности: 

- обеспечивать осознанное 

и самостоятельное 

выполнение процессов 

самообслуживания, 

самостоятельный контроль 

качества результата, 

умение при необходимости 

исправлять его, отбирать 

более эффективные 

способы действий 

(адекватно своим 

особенностям), оказывать 

помощь другому, в том 

числе обучающую 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- учить в хозяйственно-

бытовом труде 

самостоятельно и 

качественно выполнять 

разные его виды;  уметь  



  

простейшие поручения 

(при подготовке к 

приему пищи – 

расставить салфетницы; 

в уборке групповой 

комнаты – расставить 

игрушки на полках, 

собрать кубики в 

коробку; в уборке 

участка –  собрать 

листья на участке, 

вынести корм для птиц) 

(Социализация, 

Физическая культура); 

- формировать 

представления об 

удобном и безопасном 

способе выполнения 

простейших трудовых 

поручений (например, 

стул удобно взять, 

аккуратно, медленно, не 

задевая других, 

пронести   его   к   месту   

(от   места)   выполнения   

трудовой   деятельности)   

(Безопасность, 

Физическая культура); 

- формировать 

представления о 

способах обращения к 

взрослому за помощью в 

расставить хлебницы; в 

уборке групповой 

комнаты – расставить 

игрушки на полках, 

собрать кубики в 

коробку, поставить 

стулья на место; в 

уборке участка –  

собрать мусор, подмести 

дорожки) (Социализация, 

Физическая культура); 

- формировать умения 

выполнять отдельные 

трудовые процессы в 

труде в природе при 

участии взрослого (по  

уходу за  растениями – 

поливать, протирать 

крупные листья, мыть 

поддоны) (Социализация, 

Физическая культура, 

Безопасность); 

- формировать 

представления об 

удобном и безопасном 

способе выполнения 

простейших трудовых 

поручений (например, 

стул удобно взять, 

аккуратно, медленно, не 

задевая других, пронести   

его   к   месту   (от   

(Социализация, 

Коммуникация); 

- обеспечивать под контролем 

взрослого поддерживание 

порядка в группе и на участке 

(выполнять необходимые  

трудовые  действия  по  

собственной инициативе или  

включаясь  в инициативу 

сверстника) (Физическая 

культура, Социализация, 

Коммуникация); 

- учить  самостоятельно  

выполнять  трудовые  

процессы,  связанные  с  

дежурством  по столовой, 

контролировать качество, 

стремиться улучшить 

результат (Социализация, 

Физическая культура); 

- обеспечивать самостоятельное 

выполнение доступных 

трудовых процессов по уходу 

за растениями (поливать, 

рыхлить, опрыскивать, 

протирать листья, мыть 

поддоны) в соответствии с 

гендерной принадлежностью 

(мальчики – выносить мусор, 

убирать участок; девочки – 

протирать пыль, поливать 

цветы и т.д.) (Социализация, 

Коммуникация); 

- обеспечивать 

самостоятельное 

поддерживание порядка в 

группе и на участке, 

выполнение обязанностей 

дежурного по столовой, по 

занятиям, по уголку 

природы (Социализация); 

- помогать в осознании 

зависимости цели и 

содержания трудовых 

действий ребёнка от 

потребностей живого 

объекта (Социализация, 

Безопасность); 

- учить  контролировать  и  

оценивать  качество  

полученного  результата,  

мотивировать оценку 

(Социализация); 

- обучать некоторым видам 

ручного труда, подбирая 

их в соответствии с 

предпочтениями ребёнка 

(см. «Художественное 

творчество»); 

- помогать замечать и 

осознавать влияние 

половых и 

индивидуальных 

особенностей детей на их 

самостоятельно  

планировать  основные  

этапы  своей  и  общей  

(коллективной) работы; 

уметь договариваться, 

распределять обязанности, 

контролировать себя и 

других детей в контексте 

общей цели, возникающих 

сложностей, половых и 

индивидуальных 

особенностей каждого 

(Социализация, 

Коммуникация, 

Физическая культура); 

- привлекать к 

выполнению сезонных 

видов работ в природе (на 

участке детского сада, в 

уголке  природы)  

адекватно  половой  

принадлежности  ребёнка,  

помогать  в осознании  их 

обусловленности 

соответствующими 

природными 

закономерностями, 

потребностями растений и 

животных (Познание, 

Физическая культура); 

- поощрять желание 

работать в коллективе 



  

процессе 

самообслуживания, 

умение выражать слова 

благодарности за 

оказание помощи в 

процессе трудовой 

деятельности 

(Коммуникация, 

Социализация). 

По формированию 

представлений о труде 

взрослых: 

- формировать 

первоначальные 

представления о 

некоторых видах труда 

взрослых, простейших 

трудовых операциях и 

материалах 

(хозяйственно-бытовой 

труд дома и в детском 

саду — приготовление 

пищи, мытьё посуды, 

вытирание пыли, мытьё 

полов, чистка ковра, 

мытьё  окон  и  др) 

(Познание, 

Социализация, 

Коммуникация); 

- помогать вычленять 

труд взрослых как 

особую деятельность, 

места)   выполнения   

трудовой   деятельности)   

(Безопасность, 

Физическая культура); 

- формировать 

представления о 

способах обращения к 

взрослому и сверстнику 

за помощью в процессе 

самообслуживания, 

умение выражать слова 

благодарности за 

оказание помощи в 

процессе трудовой 

деятельности 

(Коммуникация, 

Социализация). 

По формированию 

представлений о труде 

взрослых: 

- формировать 

первоначальные 

представления о 

некоторых видах труда 

взрослых, простейших 

трудовых операциях и 

материалах 

(хозяйственно-бытовой 

труд дома и в детском 

саду — приготовление 

пищи, мытьё посуды, 

вытирание пыли, мытьё 

Физическая  культура, 

Безопасность); 

- стимулировать активное 

включение в более сложные, 

выполняемые взрослым 

трудовые процессы (пересадка 

комнатных растений, высадка 

рассады в грунт); учить 

соотносить их со своими 

возможностями (Социализация, 

Физическая культура, 

Безопасность); 

- помогать ребёнку 

планировать самостоятельную 

и коллективную трудовую 

деятельность; учить 

организовывать её, 

контролировать процесс 

выполнения действий, 

оценивать результаты; 

- учить соблюдать инструкцию 

взрослого при выполнении 

трудовой деятельности с 

опасными инструментами и 

материалами (ножницами, 

клеем); формировать знания и 

представления о соблюдении 

безопасности в сложных видах 

трудовой деятельности, 

связанных с использованием 

острых инструментов (грабли, 

тяпки, лопатки) (Безопасность); 

трудовую деятельность 

(Социализация); 

- приобщать к 

коллективной трудовой 

деятельности (выдвигать 

цель, обосновывать её; 

планировать, 

организовывать, 

контролировать основные 

этапы и результаты, 

включаться в труд в  

качестве  исполнителя,  

соотнося  и  координируя  

свои  действия  с  

действиями  других) 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- способствовать умению 

помогать другим людям в 

процессе выполнения 

трудовой деятельности 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- учить требовать от 

других детей соблюдения 

техники безопасности при 

выполнении трудовой 

деятельности; формировать 

умения использовать 

различные безопасные 

способы выполнения 

собственной трудовой 

(Коммуникация, 

Социализация); 

- учить справедливо 

организовывать 

коллективный труд (с 

учётом цели, содержания 

труда, гендерных и 

индивидуальных 

особенностей участников) 

(Коммуникация, 

Социализация); 

- обеспечивать освоение 

некоторых видов ручного 

труда в соответствии с 

гендерными и 

индивидуальными 

потребностями и 

возможностями ребёнка

 (см. 

«Художественное 

творчество»); 

- формировать знания и 

представления о 

соблюдении правил 

безопасности в 

соответствии со 

спецификой разнообразных 

видов трудовой 

деятельности 

(Безопасность); 

- формировать активные 

формы общения с другими 



  

направленную на заботу 

о детях и близких им 

людях (Чтение 

художественной 

литературы); 

- обращать внимание 

детей на положительных 

сказочных героев и 

персонажей 

литературных 

произведений, которые 

(Чтение художественной 

литературы); 

По воспитанию 

ценностного отношения 

к собственному труду: 

- поддерживать 

положительное 

отношение к 

самообслуживанию, 

другим видам 

самостоятельного труда 

и труду взрослых 

(Социализация); 

- стимулировать  

ситуативные  

проявления  желания  

принять  участие  в  

труде,  умение 

преодолевать небольшие 

трудности 

(Социализация). 

полов, чистка ковра, 

мытьё  окон  и  др.),  о  

специфике  труда  

мужчин  и  женщин  

(мужские  виды  труда  

—  сила, ловкость, 

выносливость и т. д.; 

женские виды труда — 

аккуратность, забота и т. 

д.) (Познание, 

Социализация, 

Коммуникация); 

- помогать вычленять 

труд взрослых как 

особую деятельность, 

направленную на заботу 

о детях и близких им 

людях (Чтение 

художественной 

литературы); 

- обращать внимание 

детей на положительных 

сказочных героев и 

персонажей 

литературных 

произведений, которые 

трудятся (Крошечка-

Хаврошечка, Мальчик-с-

пальчик и др.) (Чтение 

художественной 

литературы); 

- развивать 

- учить  замечать  опасные  

ситуации  в  быту  при  

выполнении  различных  видов  

труда (Безопасность); 

- формировать представления о 

способах общения и 

взаимодействия в процессе 

коллективной деятельности; 

развивать способы общения со 

сверстниками на различных 

этапах трудового процесса 

(общаться по поводу 

распределения трудовых 

поручений, материалов и 

оборудования и т.д.) 

(Коммуникация, 

Социализация). 

По формированию 

представлений о труде 

взрослых: 

• формировать представление о 

ряде более сложных 

профессий, направленных на 

удовлетворение потребностей 

человека и общества 

(помощник воспитателя, повар, 

врач, водитель, продавец и др.), 

трудовых операциях и 

механизмах; формировать 

первичные представления о 

мотивах труда людей; 

продолжать формировать 

деятельности, объяснять 

другому ребёнку о 

соблюдении правил 

безопасности в процессе 

совместного труда 

(Безопасность); 

- формировать 

представления о формах 

высказывания собственной 

точки зрения (предложить  

свой  вариант,  способ  

выполнения)  другим  

детям   в   процессе  

выполнения различных 

видов труда, способы 

общения для привлечения к 

сотрудничеству других 

людей при выполнении 

трудовой деятельности 

(Коммуникация, 

Социализация). 

По формированию 

представлений о труде 

взрослых: 

- расширять и 

систематизировать 

представления о труде 

взрослых, материальных и 

нематериальных 

результатах труда, его 

личностной и 

общественной значимости, 

людьми (взрослыми и 

детьми) в процессе 

трудовой деятельности 

(задавать вопросы, давать 

пояснительные, 

содержательные ответы и 

т. д.) (Коммуникация, 

Социализация). 

По формированию 

представлений о труде 

взрослых: 

- расширять и 

систематизировать 

представления о 

различных видах труда 

взрослых, связанных с 

удовлетворением 

потребностей людей, 

общества и государства 

(цели и содержание вида 

труда, некоторые трудовые 

процессы, результаты, их 

личностная, социальная и 

государственная 

значимость, представления 

о труде как экономической 

категории), в том числе о 

современных профессиях, 

существующих в мире 

(менеджер, модельер, 

оператор, банковский 

служащий и др.) 



  

 

 

представления об 

использовании 

безопасных способов 

выполнения 

профессиональной 

деятельности людей 

ближайшего окружения 

(безопасные способы 

постановки лестницы 

дворником, установки 

новогодней ёлки и т. д.), 

о соблюдении 

безопасности в  детском  

саду  (как  безопасно  

укреплены  лестницы, 

перила,  гимнастические 

стенки) (Безопасность). 

По воспитанию 

ценностного отношения 

к собственному труду: 

- поддерживать 

положительное 

отношение к 

самообслуживанию, 

другим видам 

самостоятельного труда и 

труду взрослых 

(Социализация); 

- стимулировать  

ситуативные  проявления  

желания  принять  

участие  в  труде,  

представления о специфике 

труда мужчин и женщин 

(Познание, Социализация); 

- формировать представления о 

видах трудовой деятельности, 

приносящих пользу людям и 

описанных в художественной 

литературе; учить сравнивать 

профессии из прочитанных 

художественных произведений 

по степени их значимости, 

видеть средства описания 

героического труда людей в 

художественных произведениях 

(Чтение художественной 

литературы); 

- учить  вычленять  цели,  

основное  содержание  

конкретных  видов  труда,  

имеющих понятный ребёнку 

результат (Социализация); 

- знакомить  с  наиболее  

распространенными  видами  

профессиональной  

деятельности, связанными с 

чрезвычайными ситуациями 

(спасатель, пожарный и др.) 

(Безопасность). 

По воспитанию ценностного 

отношения к собственному 

труду: 

- воспитывать уважительное 

о разнообразных видах 

техники, облегчающей 

выполнение трудовых 

функций человека 

(Познание, Социализация); 

- формировать 

первоначальные  

представления  о  труде  

как  экономической  

категории (Познание, 

Социализация); 

- продолжать формировать 

представления о различных 

сторонах трудовой 

деятельности детей 

средствами 

художественной 

литературы, способность 

видеть и замечать красоту 

в труде мужчин и женщин 

(Чтение художественной 

литературы). 

По воспитанию 

ценностного отношения к 

собственному труду: 

- поощрять устойчивую 

самостоятельность, 

настойчивость, 

ответственность при 

выполнении трудовых 

процессов (Социализация); 

- стимулировать 

(Познание, Социализация); 

- продолжать учить 

бережно относиться к 

результатам труда, 

осознанно соотносить свои 

желания в приобретении 

вещей и игрушек с 

возможностями семьи 

(Социализация). 

По воспитанию 

ценностного отношения к 

собственному труду: 

- поддерживать отношение 

ребёнка к собственному 

труду, его результату, 

труду других и его 

результатам как ценности, 

стимулировать желание 

трудиться самостоятельно 

и участвовать в труде 

взрослых (Социализация); 

- формировать 

положительное отношение 

к трудовым подвигам, 

поступкам, трудовой 

деятельности героев 

произведений 

художественной 

литературы (Чтение); 

- учить  вычленять  и  

осознавать труд  как  

особую  деятельность, 



  

умение преодолевать 

небольшие трудности 

(Социализация). 

 

отношение к профессиям 

мужчин и женщин, восхищение 

их мужскими и женскими 

качествами, проявляющимися в 

трудовой деятельности; 

- поощрять  и  закреплять  

желание  трудиться  

самостоятельно  и  участвовать  

в  труде взрослых  адекватно  

гендерной  роли  ребёнка,  

проявления  настойчивости  в  

преодолении препятствий 

(Социализация). 

 

проявления отзывчивости, 

взаимопомощи 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- разделять с ребёнком 

чувство удовлетворения от 

процесса индивидуального 

и коллективного труда, 

чувство гордости; 

поддерживать стремление 

получать от взрослого и 

сверстников 

положительную оценку 

результата и своих качеств, 

проявленных в труде 

(Социализация). 

составляющую основу 

жизни человека 

(Социализация). 

 

 

Содержание и формы работы  
 

Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Развитие трудовой 

деятельности. 

2. Формирование 

представлений о 

труде взрослых. 

3. Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду. 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* самообслуживание 

* труд в природе 

* хозяйственно-

бытовой труд 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* самообслуживание 

* труд в природе 

* хозяйственно-

бытовой труд 



  

*беседа 

  

 

*беседа 

* дидактическая игра 

*беседа 

* дидактическая игра 

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

*беседа 

* дидактическая игра 

* проектная 

деятельность 

* экскурсии  

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

*беседа 

* дидактическая игра 

* проектная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Развитие трудовой 

деятельности. 

2. Формирование 

представлений о 

труде взрослых. 

3. Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду. 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

*беседа 

* дидактическая игра 

 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* самообслуживание 

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

*беседа 

* дидактическая игра 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* дежурство 

* самообслуживание 

* труд в природе 

* хозяйственно-

бытовой труд 

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

*беседа 

* дидактическая игра 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* просьба 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* задание 

* дежурство 

* самообслуживание 

* труд в природе 

* хозяйственно-

бытовой труд 

* художественный и 

ручной труд 

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

* беседа 

* дидактическая игра 

* проектная 

* объяснение 

* показ 

* указание 

* просьба 

* наблюдение за 

трудом взрослых 

* трудовое поручение 

* задание 

* дежурство 

* самообслуживание 

* труд в природе 

* хозяйственно-

бытовой труд 

* художественный и 

ручной труд 

* чтение 

* рассказывание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

*беседа 

* дидактическая игра 

* проектная 



  

деятельность деятельность 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Развитие трудовой 

деятельности. 

2. Формирование 

представлений о 

труде взрослых. 

3. Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду. 

* самообслуживание 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

* дидактическая игра 

* самообслуживание 

* труд в природе 

* хозяйственно-

бытовой труд 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

* дидактическая игра 

* самообслуживание 

* труд в природе 

* хозяйственно-

бытовой труд 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

* дидактическая игра 

* самообслуживание 

* труд в природе 

* хозяйственно-

бытовой труд 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

* дидактическая игра 

* самообслуживание 

* труд в природе 

* хозяйственно-

бытовой труд 

*рассматривание 

картин, иллюстраций 

* дидактическая игра 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. Развитие трудовой 

деятельности. 

2. Формирование 

представлений о 

труде взрослых. 

3. Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду. 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость 
навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим 

опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер – классов и других форм взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, 

обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми 

проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и 
дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, 

радости, гордости за результаты общего труда. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, 
труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, 
ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

Анкетирование  

Родительские собрания на тему  трудового воспитания дошкольников 

Семинары  

Оформление информационных стендов 

Издание буклетов, памяток  

Совместные праздники, развлечения, театрализованные представления, выходы в природу 



  

Совместная проектная деятельность  

Организация совместных с родителями трудовых десантов 

Совместные с детьми конкурсы, викторины 
Взаимодействие с социумом 

Область «Труд» 

 
Экскурсии  на предприятия города 

Встречи с представителями разных профессий 

Взаимодействие с детской библиотекой: посещение выставок, организация конкурсов 

 

Возможные пути интеграции образовательных областей:  

 

«Социализация»  
По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации образовательного процесса 

«Физическая культура»: развитие игровой деятельности в части 

подвижных игр с правилами и других видов совместной деятельности с 

детьми и взрослыми. 

 «Труд»: формирование представлений о труде, профессиях, людях 

труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со 

взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности. 

«Безопасность»: формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности 

окружающего мира. 

«Коммуникация»: развитие свободного общения со взрослыми и 

сверстниками в части формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, 

мире, а также соблюдение общепринятых норм и правил поведения.. 

«Познание»: формирование целостной картины мира и расширение 

кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной 

принадлежности, социуме, государстве, мире. 

«Физическая культура»: использование игр и физических упражнений 

для реализации образовательной области «Социализация». 

«Безопасность», «Коммуникация»: использование сюжетно – ролевых, 

режиссерских игр и игр с правилами как средства реализации 

указанных областей. 

«Чтение художественной литературы»: использование 

художественных произведений для формирования первичных 

ценностных представлений, представлений о себе, семье и 

окружающем мире. 

«Познание»: использование дидактической игры как средства 

реализации образовательной области «Познание». 

«Художественное творчество»: использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов 

освоения области «Социализация».  

 

«Труд»  
По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации образовательного 



  

процесса 

«Физическая культура»: развитие физических качеств ребенка в процессе 

освоения разных видов труда, формирование навыков по уходу за 

физкультурным оборудованием и спортивной одеждой. 

«Социализация»: формирование первичных представлений о себе, 

гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение 

общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде 

взрослых. 

«Безопасность»: формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности. 

 «Коммуникация»: развитие свободного общения со взрослыми и 

сверстниками в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом 

взрослых. 

«Познание»: формирование целостной картины мира и расширение 

кругозора в части представлений о труде взрослых, детей. 

«Физическая культура»: использование спортивных игр и 

упражнений для реализации задач образовательной области 

«Труд».  

«Чтение художественной литературы»: использование 

художественных произведений для формирования ценностных 

представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и 

детей. 

«Музыка», «Художественное творчество»: использование 

музыкальных произведений, продуктивной деятельности для 

обогащения содержания области «Труд». 

 

«Безопасность»  
По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Здоровье»: формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека.  

«Физическая культура»: формирование физических качеств и накопление 

двигательного опыта, необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья. 

«Социализация»: формирование первичных представлений о себе, гендерных 

особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и 

основ экологического сознания.. 

«Труд»: формирование представлений и освоение способов безопасного поведения, 

основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности. 

«Коммуникация»: развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками в 

«Физическая культура»: использование игр, игровых 

упражнений, импровизаций для формирования 

способности наиболее адекватно использовать 

имеющиеся двигательные возможности в условиях 

моделирующих сложные и опасные жизненные 

ситуации. 

«Чтение художественной литературы»: использование 

художественных произведений для формирования основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира. 



  

процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, 

помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части 

формирования основ экологического сознания. 

«Познание»: формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения 

здоровья и жизни, безопасности окружающей среды. 

 

IV. Художественно – эстетическое направление развития ребенка. 

 

Художественно – эстетическое направление развития дошкольников реализуется через: 

- непосредственно – образовательную деятельность; 

- образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников.  

  

Включает в себя области: «Художественное творчество», «Музыка» 

 

* «Художественное творчество» 

 

Содержание данной области включает в себя изобразительную деятельность: рисование, лепку, аппликацию и 

художественное конструирование — традиционные для российского  дошкольного  образования  виды  активности,  

объединённые  общим  понятием «продуктивная деятельность детей». 

 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1. Развивать у детей продуктивную деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 

2. Развивать творчество дошкольников. 



  

3. Приобщать детей дошкольного возраста к изобразительному искусству.  

 

Задачи психолого – педагогической работы с детьми (Художественное творчество») 

 
2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

Общие: 

- начинать 

воспитывать интерес 

к красоте природы, 

способствовать 

накапливанию 

эстетических 

впечатлений; 

- поддерживать 

желание 

сотрудничать со 

взрослыми; 

- содействовать 

проявлению 

первичной 

созидательной и 

творческой 

активности 

(создавать в группе 

условия для 

ежедневного 

свободного 

рисования, лепки, 

аппликации, 

конструирования; 

регулярно вместе с 

детьми 

Общие: 

- начинать воспитывать 

интерес к красоте 

природы, способствовать 

накапливанию 

эстетических 

впечатлений; 

- поддерживать желание 

сотрудничать со 

взрослыми; 

- содействовать 

проявлению первичной 

созидательной и 

творческой активности 

(создавать в группе 

условия для ежедневного 

свободного рисования, 

лепки, аппликации, 

конструирования; 

регулярно вместе с 

детьми рассматривать их 

работы и побуждать к 

рассказу о том, что они 

самостоятельно 

нарисовали, слепили, 

выполнили путём 

аппликации, 

Общие: 

- обращать внимание 

детей на красоту природы 

и любоваться вместе с 

ними совершенством 

формы, цвета, строения 

деревьев, кустарников и 

других объектов 

растительного и 

животного мира; 

способствовать 

накапливанию 

эстетических 

впечатлений; 

- продолжать 

содействовать 

проявлению 

созидательной и 

творческой активности; 

создавать в группе 

условия для ежедневного 

свободного рисования, 

лепки, аппликации, 

конструирования; 

регулярно вместе с 

детьми рассматривать их 

работы и побуждать к 

рассказу о том, что они 

самостоятельно 

Общие: 

- продолжать обращать 

внимание детей на красоту 

природы и любоваться вместе с 

ними совершенством формы, 

цвета, строения деревьев, 

кустарников и других объектов 

растительного и животного 

мира; способствовать 

накапливанию эстетических 

впечатлений; 

- продолжать содействовать 

проявлению созидательной и 

творческой активности детей 

(создавать в группе условия 

для ежедневного свободного 

рисования, лепки, аппликации, 

конструирования; побуждать к 

активному использованию 

разнообразных 

изобразительных и 

конструктивных материалов 

для реализации собственных 

целей; развивать 

индивидуальные склонности и 

задатки); 

- регулярно вместе с детьми 

рассматривать их работы и 

побуждать к рассказу о том, 

Общие:  

- продолжать обращать внимание на 

красоту природы и любоваться вместе с 

детьми совершенством формы, цвета, 

строения деревьев, кустарников и 

других объектов растительного и 

животного мира; способствовать 

накапливанию эстетических 

впечатлений; вызывать возвышенное 

отношение к природе, желание 

оберегать и сохранять её неповторимую 

красоту. На конкретных примерах 

показывать, что природа является 

первоосновой красоты в искусстве; 

- продолжать  развивать  способность  к  

изобразительной  деятельности  

(чувство  цвета, формы, композиции), 

воображение и творчество; 

- продолжать содействовать проявлению 

созидательной и творческой активности 

детей (создавать в группе условия для 

ежедневного свободного рисования, 

лепки, аппликации, конструирования; 

побуждать к активному использованию 

разнообразных изобразительных и 

конструктивных материалов для 

реализации собственных целей; 

развивать индивидуальные склонности и 

задатки; 



  

рассматривать их 

работы и побуждать 

к рассказу о том, что 

они самостоятельно 

нарисовали, слепили, 

сконструировали); 

- учить сохранять 

правильную позу при 

работе за столом: не 

горбиться, не 

наклоняться низко, 

сидеть свободно, не 

напрягаясь; приучать 

быть аккуратными и 

сохранять своё 

рабочее место в 

порядке; 

По развитию 

продуктивной 

деятельности: 

- вызывать интерес к 

рисованию, лепке, 

аппликации, 

конструированию; 

- в рисовании 

знакомить с 

изобразительными 

материалами 

(карандашами, 

фломастерами, 

восковыми мелками, 

гуашью и др.) и 

сконструировали); 

- учить сохранять 

правильную позу при 

работе за столом: не 

горбиться, не 

наклоняться низко, 

сидеть свободно, не 

напрягаясь; приучать 

быть аккуратными и 

сохранять своё рабочее 

место в порядке; 

По развитию 

продуктивной 

деятельности: 

- вызывать интерес к 

рисованию, лепке, 

аппликации, 

конструированию; 

- в рисовании знакомить 

с изобразительными 

материалами 

(карандашами, 

фломастерами, 

маркерами, восковыми 

мелками, гуашью и др.) 

и формировать 

практические навыки по 

их использованию. В 

работе с краской 

продолжать формировать 

умения обмакивать кисть 

всем ворсом в баночку с 

нарисовали, слепили, 

выполнили путём 

аппликации, 

сконструировали; 

- проявлять уважение к 

художественным 

интересам девочек и 

мальчиков, бережно 

относиться к результатам 

их творческой 

деятельности; 

- развивать воображение 

детей; 

- учить сохранять 

правильную позу при 

работе за столом: не 

горбиться, не наклоняться 

низко, сидеть  свободно, 

не  напрягаясь; приучать 

детей  быть  

аккуратными: сохранять 

своё рабочее место в 

порядке, а по окончании 

работы убирать; 

По развитию 

продуктивной 

деятельности: 

- продолжать вызывать 

интерес к рисованию, 

лепке, аппликации, 

конструированию; 

- в  рисовании  

продолжать  знакомить  с  

изобразительными 

материалами  

что они самостоятельно 

нарисовали, слепили, 

выполнили путём аппликации, 

сконструировали; побуждать 

доброжелательно и 

конструктивно анализировать и 

оценивать продукты 

деятельности других; 

проявлять уважение к 

художественным интересам 

девочек и мальчиков, бережно 

относиться к результатам их 

творческой деятельности; 

- способствовать в рисунке,   

лепке, аппликации,   

конструировании   

самостоятельному нахождению 

и выразительной передаче 

образов окружающего мира, 

явлений природы, простых 

сюжетов из окружающей 

жизни, художественной 

литературы и ярких событий 

общественной жизни; 

побуждать детей 

целенаправленно следовать к 

своей цели, преодолевая 

препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, до получения 

результата; 

- развивать воображение; 

- помогать детям  

согласовывать  содержание 

совместной работы со 

сверстником, договариваться с 

- помогать целенаправленно следовать к 

цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, до 

получения результата; побуждать под 

руководством взрослого и 

самостоятельно оценивать результат 

собственной деятельности, определять 
причины допущенных ошибок, намечать 

пути их исправления и добиваться 

результата; 

- регулярно вместе с детьми 

рассматривать их работы и побуждать к 

рассказу о том, что они самостоятельно 

нарисовали, слепили, выполнили путём 

аппликации, сконструировали; 

побуждать доброжелательно и 

конструктивно анализировать и 

оценивать продукты деятельности 

других; проявлять уважение к 

художественным интересам девочек и 

мальчиков, бережно относиться к 

результатам их творческой 

деятельности; 

- продолжать учить в рисунке, лепке, 

аппликации, конструировании 

самостоятельно находить и  

выразительно передавать  образы  

окружающего мира,  явления  природы,  

простые сюжеты из окружающей жизни, 

художественной литературы и яркие 

события общественной жизни; 

побуждать детей целенаправленно 

следовать к своей цели, преодолевая 

препятствия и не отказываясь от своего 

замысла, до получения результата; 



  

формировать 

практические 

навыки по их 

использованию. В 

работе с краской 

продолжать 

формировать умения 

обмакивать кисть 

всем ворсом в 

баночку с краской, 

затем лёгким 

прикосновением 

ворса снимать 

лишнюю краску о 

край баночки и 

свободными 

движениями 

накладывать мазки; 

своевременно 

насыщать ворс кисти 

краской, промывать 

кисть по окончании 

работы и, прежде 

чем начинать 

пользоваться краской 

другого цвета, 

осушать промытую 

кисть о мягкую 

тряпочку, по мере 

использования 

размещать её ворсом 

вверх, придав ему 

краской, затем лёгким 

прикосновением ворса 

снимать лишнюю краску 

о край баночки и 

свободными 

движениями 

накладывать мазки; 

своевременно насыщать 

ворс кисти краской, 

промывать кисть по 

окончании работы и, 

прежде чем начинать 

пользоваться краской 

другого цвета, осушать 

промытую кисть о 

мягкую тряпочку, по 

мере использования 

размещать её ворсом 

вверх, придав ему 

заострённую форму. 

Учить изображать 

простые предметы, 

живые объекты и явления 

окружающей 

действительности разной 

формы (округлой и 

четырёхугольной) и 

состоящие из 

комбинаций этих форм и 

линий; передавать 

строение предмета, 

общие признаки, 

(карандашами, 

фломастерами, 

маркерами, восковыми 

мелками, гуашью и др.) и 

формировать 

практические навыки по 

их использованию. В 

работе с краской 

формировать умения 

проводить узкие и 

широкие полосы (концом 

кисти и плашмя); 

рисовать кольца, точки, 

дуги, мазки, трилистник 

(тройной мазок из одной 

точки), смешивать краску 

на палитре для получения 

светлых, тёмных и новых 

цветовых тонов, 

разбеливать основной 

тон для получения более 

светлого оттенка 

накладывать одну краску 

на другую. Побуждать 

использовать 

формообразующие 

движения, соотнося 

качество движений с 

создаваемым образом 

(лёгкость, плавность, 

размах, нажим), и 

составлять узоры, 

состоящие из простых 

элементов в два-три цвета 

и характерного колорита 

ним о том, что будет 

изображено каждым из детей 

на общей картинке, в 

сюжетной лепке, аппликации, 

конструировании, и 

действовать в соответствии с 

намеченным планом• 

содействовать овладению 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности (учить работать 

по правилу и по образцам, 

слушать взрослого и выполнять 

его инструкции); 

- учить бережно и экономно 

использовать и правильно 

хранить материалы и 

оборудование, осуществлять 

подготовку и уборку рабочего 

места; 

- содействовать  развитию  

мелкой  моторики  рук,  

координации  движений  обеих  

рук, действий руки и глаза; 

- закреплять умение сохранять 

правильную позу при работе за 

столом, быть аккуратными; 

- систематически 

информировать родителей о 

том, как протекает 

художественно- эстетическое 

развитие их  ребёнка,  и  

консультировать относительно 

того, как  организовать 

изобразительную деятельность 

помогать испытывать чувство 

удовлетворения от хорошо выполненной 

работы и работы товарищей; 

- формировать потребность создавать 

красивое и украшать им дом, 

помещения дошкольного 

образовательного учреждения, дарить 

близким, вносить в игры и др.; 

- содействовать закреплению 

способности детей управлять своим 

поведением, поощрять соблюдение ими 

общепринятых норм и правил 

поведения: приходить на помощь 

взрослым и сверстникам, если они в ней 

нуждаются; доброжелательно и 

конструктивно анализировать и 

оценивать продукты деятельности 

других; 

- продолжать  формировать  умения  

согласовывать  содержание  совместной  

работы  со сверстником, договариваться 

с ним о том, что будет изображено 

каждым из детей на общей картинке, в 

сюжетной лепке, аппликации, 

конструировании, и действовать в 

соответствии с намеченным планом; 

- содействовать овладению 

универсальными предпосылками 

учебной деятельности (учить детей 

работать по правилу и по образцам, 

слушать взрослого и выполнять его 

инструкции); 

- продолжать  формировать  умения  и  

навыки  бережно  и  экономно  

использовать  и правильно хранить 



  

заострённую форму. 

Учить проводить 

мазки, прямые, 

вертикальные и 

горизонтальные 

линии. Подводить 

детей к изображению 

предметов, имеющих 

округлые формы 

(облако, мяч, лужи и 

т.д (Физическая  

культура, 

Коммуникация, 

Познание); 

- в лепке знакомить с 

пластическими 

материалами 

(глиной, 

пластилином); 

побуждать 

экспериментировать 

с ними и овладевать 

приёмами лепки: 

отщипывать или 

отрывать от 

основного куска 

небольшие комочки, 

раскатывать 

прямыми и 

круговыми 

движениями, 

соединять и 

относительное сходство 

по форме и некоторые 

характерные детали 

образа; изображать 

предметы, входящие в 

несложный сюжет, 

объединяя их 

расположением рядом; 

дополнять созданное 

изображение рассказом о 

нём (Физическая  

культура, Коммуникация, 

Познание); 

- в лепке знакомить с 

пластическими 

материалами (глиной, 

пластилином, 

пластической массой); 

побуждать 

экспериментировать с 

ними и овладевать 

приёмами лепки: 

отщипывать или 

отрывать от основного 

куска небольшие 

комочки, раскатывать их, 

соединять и скреплять 

концы вылепленного 

столбика; скатывать 

комочки в шар, 

расплющивать его 

ладонью в диск; получать 

на бумаге в форме 

квадрата, круга, полосы, 

прямоугольника по 

мотивам народного 

декоративно- 

прикладного искусства. 

Научить более полно и 

отчётливо, чем в 

младшей группе, 

передавать форму и  

строение предметов, 

состоящих из 

нескольких частей:  

фигура человека,  птицы 

и животные,  растения,  

здания,  машины  и  т.  п.  

Познакомить  с  

обобщёнными  способами 

рисования, лежащими в 

основе изображения 

многих животных 

(например, у бегущих 

животных туловище 

может быть изображено 

в виде дуги, а  у 

сидящих — в виде 

овала). Побуждать 

использовать для 

достижения большей 

выразительности образа 

изображение позы, 

различных деталей, 

передавать характерные 

особенности материала, 

объединяя изображения 

в домашних условиях. 

По развитию продуктивной 

деятельности: 

- продолжать формировать 

интерес к рисованию, лепке, 

аппликации, конструированию 

и художественному труду; 

- в  рисовании продолжать 

знакомить с  выразительными 

возможностями уже  знакомых 

детям  и  новых  

изобразительных  материалов  

(карандаши,  фломастеры,  

маркеры,  восковые мелки, 

гуашь, сангина, уголь и др.) и 

формировать практические 

навыки по их использованию. 

Продолжать работу по 

формированию технических 

умений и навыков: учить 

проводить узкие и широкие 

полосы краской (концом кисти 

и плашмя), рисовать кольца, 

точки, дуги, мазки, трилистник 

(тройной мазок  из  одной 

точки), смешивать краску на  

палитре для  получения 

светлых, тёмных и новых 

цветовых тонов, разбеливать 

основной тон для получения 

более светлого  оттенка,  

накладывать  одну  краску  на  

другую.  Развивать  желание  

использовать в рисовании 

разнообразные цвета и  

материалы и оборудование, 

осуществлять подготовку и уборку 

рабочего места; 

- содействовать  развитию  мелкой  

моторики  рук,  координации  движений  

обеих  рук, действий руки и глаза; 

- закреплять умение сохранять 

правильную позу при работе за столом, 

быть аккуратным; 

- продолжать систематически 

информировать родителей о том, как 

протекает художественно-эстетическое 

развитие их ребенка, и консультировать 

относительно того, как организовать 

изобразительную деятельность в 

домашних условиях. 

По развитию продуктивной 

деятельности: 

- в рисовании учить понятно для 

окружающих и выразительно 

изображать всё то, что вызывает   

интерес   (отдельные   предметы,   

сюжетные   картинки,   иллюстрации   к

 книгам, событиям), передавая 

характерные признаки предмета: 

очертания формы, строение, пропорции, 

цвет. Знакомить с рисованием с 

натуры и учить добиваться 

выразительной передачи образа через 

сходство в форме, строении, 

пропорциях, существенных деталях. 

Продолжать знакомить с 

выразительными возможностями уже 

знакомых детям и новых 

изобразительных материалов 



  

скреплять концы 

вылепленного 

столбика; скатывать 

комочки в шар, 

расплющивать его 

ладонью в диск; 

получать полую 

форму путём 

вдавливания пальцев 

и др. , соединять  2-3 

знакомые формы 

(пирамидки, грибы, 

погремушки ит.д.) 

(Коммуникация, 

Познание, 

Физическая 

культура); 

 (Коммуникация, 

Познание); 

- в конструировании 

формировать умения 

различать и 

называть 

строительные 

материалы по  цвету, 

форме  (кубик, 

кирпичик, пластина) 

и  создавать  по  

заданному взрослым 

образцу 

элементарные 

простейшие 

полую форму путём 

вдавливания пальцев и 

др. Учить передавать 

форму и строение 

простых предметов, 

состоящих из двух-трёх 

частей; соединять части, 

прижимая одну часть к 

другой и при помощи 

пальцев оттягивая 

некоторые детали; 

объединять вылепленные 

предметы в 

элементарном сюжете, 

называя созданные 

изображения и 

рассказывая о них 

(Коммуникация, 

Познание, Физическая 

культура); 

- в аппликации 

формировать умения 

детей из готовых форм 

(круг, квадрат, 

треугольник и др.)  

разных  цветов  и  

оттенков  создавать  

изображение  предметов,  

передавая  их  форму  и 

строение (в соответствии 

с поставленной задачей и 

по замыслу); составлять 

предметов на одной 

линии в ряд, располагая 

на листе бумаги 

вертикально или 

горизонтально и 

соблюдая относительную 

величину   предметов.   

Побуждать передавать в 

рисунке яркие 

события общественной 

жизни (праздники) и 

рассказывать о них. 

Содействовать 

расширению тематики 

детских работ в 

согласовании с 

содержанием  других 

образовательных 

областей (Социализация, 

Чтение художественной  

литературы, Труд, 

Музыка,  Коммуникация, 

Познание); 

- в лепке закреплять 

приёмы, с которыми дети 

познакомились в 

предыдущей возрастной 

группе; знакомить со 

способами лепки (из 

целого куска глины, 

комбинированным и 

конструктивным), 

которые направлены на 

создание объёмного 

образа (овощи, фрукты и 

оттенки; знакомить со  

способами различного 

наложения цветового пятна; 

учить использовать цвет в 

качестве средства передачи 

настроения, состояния, 

отношения к изображаемому 

или выделения в рисунке 

главного. Продолжать 

формировать умение  сочетать  

некоторые  изобразительные 

материалы  (гуашь  и  восковые  

мелки,  уголь); рисовать 

гуашью (по сырому и сухому); 

знакомить с приёмами 

украшения созданных 

изображений. Побуждать 

передавать форму, строение 

предмета и его частей, их 

расположение, основные 

пропорции. Упражнять в 

использовании обобщённых 

способов, лежащих в основе 

изображения ряда образов. 

Учить использовать для 

достижения большей 

выразительности образа 

изображение позы, различные 

детали, передавать 

характерные особенности. Не 

только побуждать включать в 

сюжетные рисунки предметы, 

но и передавать окружающую 

обстановку; располагать 

изображение на листе бумаги 

(карандаши, фломастеры, маркеры, 

восковые мелки, гуашь, акварель, 

сангина, уголь и др.) и формировать 

практические навыки по их 

использованию. Продолжать работ упо 

формированию технических умений и 

навыков при рисовании и закрашивании 

согласно развитию движений в этом 

возрасте (большая подвижность кисти 

руки, большая точность и ритмичность 

движений, большая подвижность 

пальцев). Формировать умение 

штриховать различные формы – 

линиями наискось, по горизонтали, 

вертикали, дугообразными линиями; 

держать  карандаш  плашмя  для  

получения ровного покрытия рисунка 

цветом;  вести  боком кисти по краю 

контура, чтобы рисунок получался 

аккуратным. Формировать умение 

рисовать завитки и другие линии, 

требующие поворота кисти руки вправо 

и влево. Совершенствовать 

практические навыки работы с цветом 

несколькими способами: путём 

смешивания нескольких цветов,  

разбавления  краски  водой  или  

разбеливания,  а  также  добавления  

тёмных  тонов  в светлые  для  создания  

новых  тонов  и  оттенков.  Побуждать  

использовать  цвет  в  качестве средства  

передачи  настроения,  состояния,  

отношения  к  изображаемому  или  

выделения  в рисунке главного; 

развивать представление о разнообразии 



  

постройки. 

Продолжать учить 

размещать 

кирпичики по 

горизонтали: 

приставлять один 

кирпичик к другому 

– дорожки (узкая, 

широкая), поезд, 

забор; накладывать 

один кирпичик на 

другой (башенка); 

комбинировать 

разное размещение 

кирпичиков, образуя 

простейшие 

перекрытия (ворота, 

домик); 

- закреплять 

простейшие 

конструктивные 

умения: 

накладывать, 

приставлять, 

прикладывать (стол 

и стул, дом и 

скамейка, дорожка и 

автомобиль).  

- Учить называть 

элементарные 

постройки и 

обыгрывать их, 

простейшие узоры, 

раскладывая готовые 

формы в несложном 

ритмическом порядке на 

полосе, а затем 

располагая их в середине 

и по краям квадрата, 

круга. Помогать 

овладевать 

первоначальными 

умениями пользования 

клеем (намазывать 

бумагу клеем с обратной 

стороны, лицевой 

стороной кверху 

наклеивать формы на 

лист, приглаживая их 

тряпочкой); побуждать 

создавать несложные 

сюжетные композиции, 

повторяя изображение 

несколько раз и 

располагая его на полосе 

и по всему листу бумаги, 

называя созданные 

изображения и 

рассказывая о них 

(Коммуникация, 

Познание); 

- в конструировании 

формировать умения 

различать и называть 

др., животные и птицы, 

простейшее изображение 

человека); содействовать 

усвоению детьми приёмов 

скатывания, вдавливания, 

сглаживания, 

выравнивания, 

прищипывания, 

оттягивания и 

примазывания, а также 

установки фигуры на 

широком основании, на 

подставке, на ногах и 

украшения с помощью 

стеки и налепов. 

Формировать умение 

передавать форму и 

строение предметов. 

Подводить детей к 

сюжетной лепке путём 

объединения отдельных 

работ и создания 

сюжетных композиций. 

В  декоративной лепке 

побуждать создавать 

простейшие образы по 

мотивам народной 

игрушки (дымковской, 

филимоновской и др.). 

Воспитывать интерес и 

желание отображать в 

лепке содержание или 

эпизоды литературных 

произведений и 

использовать 

выше и ниже, чтобы 

передавать расположение 

предметов, находящихся 

дальше и ближе. В 

декоративном рисовании 

формировать умение 

составлять узоры на основе 

двух-трёх видов народного 

декоративно-прикладного 

искусства на полосе, 

прямоугольнике, на бумаге 

разной формы; учить украшать 

узорами различные предметы, 

вылепленные изделия, 

бумажные тарелки, стаканчики 

и др., передавая колорит 

росписи, характер композиции 

(симметричные, 

асимметричные), а также 

украшения. Создавать условия 

для творческого применения 

сформированных умений и 

навыков по декоративному 

рисованию при создании 

предметных и сюжетных 

композиций; побуждать к 

самостоятельному выбору 

сочетания цветов, композиции, 

украшения в зависимости от 

назначения узора, формы 

предмета, материала. 

Побуждать передавать в 

рисунке яркие события 

общественной жизни 

(праздники) и рассказывать о 

цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные 

сюжеты. Подводить детей к 

обозначению цветов, включающих два

  оттенка (жёлто-зелёный, серо-

голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т.п.). 

Обращать внимание на изменчивость 

цвета предметов в период их роста и в 

зависимости от освещённости 

(например, в процессе роста помидоры 

зелёные, а созревшие — красные, небо 

голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Знакомить с тёплой, 

холодной, контрастной или сближенной 

гаммой цветов; показывать  красоту  

ярких,  насыщенных  и  мягких,  

приглушённых  тонов,  прозрачность  и  

плотность цветового тона и побуждать 

использовать полученные представления 

в процессе создания изображения; 

- продолжать  формировать  умение  

сочетать  некоторые  изобразительные  

материалы  и рисовать гуашью (по 

сырому и сухому); знакомить с 

приёмами украшения созданных 

изображений. Побуждать передавать 

форму, строение предмета и его частей, 

их расположение, основные пропорции. 

Закреплять умение использовать 

обобщённые способы, лежащие в основе 

изображения ряда образов. Учить 

использовать для достижения большей 

выразительности образа изображение 



  

используя сюжетные 

игрушки, 

соразмерные 

масштабам 

постройки. 

 

 

(дорожка, поезд, 

башенка, лесенка, 

забор, домик и  др.).  

(Коммуникация, 

Познание); 

- в процессе 

художественного 

труда формировать 

умения детей 

выполнять мелкие 

детали общей работы 

из бумаги, пользуясь 

способами сминания, 

разрывания, 

скручивания, называя 

созданные 

изображения и 

рассказывая о них 

(Коммуникация, 

Физическая 

культура). 

По развитию 

детского 

творчества:  

- стимулировать 

строительные материалы 

по  цвету, форме  (кубик, 

кирпичик, пластина, 

призма) и  создавать  по  

заданному взрослым 

образцу элементарные 

простейшие постройки 

(дорожка, поезд, 

башенка, лесенка, забор, 

домик и  др.).  

Побуждать  сооружать  

предметные  

конструкции,  состоящие  

из  двух-трёх  основных 

частей (ворота, мебель, 

мост и др.), используя 

фотографию и 

схематическую форму 

изображения, в которой 

переданы основные части 

конструируемых 

объектов и показана 

связь этих частей. 

Формировать умения 

детей выделять основные 

части конструируемого 

объекта, различать  их  

по  величине  и  форме,  

устанавливать  

пространственное 

расположение  частей 

относительно друг друга 

вылепленные изделия для 

инсценировок 

настольного театра, в

 игре. 

Содействовать 

расширению тематики 

детских  работ в  

согласовании с  

содержанием других 

образовательных 

областей (Социализация, 

Чтение художественной  

литературы, Труд, 

Музыка,  Коммуникация, 

Познание); 

- в аппликации 

формировать умения 

детей пользоваться 

ножницами: резать по 

прямой, разрезать квадрат 

по диагонали, срезать 

углы у прямоугольника, 

делать косой срез, 

вырезать из квадрата 

круглую, а из 

прямоугольника 

овальную форму и 

вырезать простые формы 

из бумаги, сложенной 

вдвое;  упрощённо 

передавать форму 

предмета, его основные 

части  и  строение. 

Подводить детей к 

сюжетной аппликации 

них. Содействовать 

расширению тематики детских 

работ в согласовании с 

содержанием других 

образовательных областей; 

- в лепке упражнять в способах 

лепки из целого куска, 

комбинированном и 

конструктивном; формировать 

умение моделировать 

вылепленную форму 

кончиками пальцев сглаживать 

места соединения; 

содействовать закреплению 

знакомых приёмов лепки: 

оттягивание деталей из целого 

куска, соединение частей путём 

прижимания и примазывания, 

украшение  вылепленных  

изделий  с  помощью  стеки  и  

налепов.  Продолжать  

формировать умение 

передавать общую форму 

предмета и его частей, 

основные пропорции, строение, 

несложное движение фигуры 

человека и животных. В 

сюжетной лепке передавать 

содержание событий  путём  

размещения одной-двух фигур  

или  предметов в  одной  

сценке;  продолжать учить 

прочно устанавливать фигуры 

на ногах или на подставке. В 

декоративной лепке лепить 

позы, различные детали, передавать 

характерные особенности, украшать 

созданные изображения, творчески 

применяя полученные знания, умения и 

навыки по декоративному рисованию. 

Не только побуждать включать в 

сюжетные рисунки предметы, но и 

передавать окружающую обстановку; 

располагать изображение на листе 

бумаги выше и ниже, чтобы передавать 

расположение предметов, находящихся 

дальше и ближе. Обращать внимание на 

соотношение по величине разных 

предметов, объектов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; 

люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Формировать 

умение располагать на рисунке 

предметы, загораживающие друг друга 

(стоящий впереди предмет частично 

загораживает предмет, стоящий сзади). 

Развивать композиционные умения: 

размещать объекты  в  соответствии с  

особенностями их  формы,  величины, 

протяжённости. Создавать  композицию  

в  зависимости  от  сюжета – 

располагать  объекты  на  узком  или 

широком пространстве земли (неба), 

обозначив линию горизонта; изменять 

форму и взаимное размещение объектов 

в соответствии с их сюжетными 

действиями; изображать более близкие 

и далёкие   предметы;   выделять в 

композиции главное – действующих 

лиц,   предметы, окружающую 



  

самостоятельный 

выбор детьми цветов 

и оттенков красок, 

фона и формы листа 

бумаги, поощрять 

желание к 

экспериментировани

ю с 

изобразительными 

материалами 

(Познание); 

- ставить  перед  

детьми  сюжетно-

игровые задачи,  

побуждающие их  к  

самостоятельной 

передаче образов 

предметов с учётом 

интересов девочек и 

мальчиков 

(Социализация, 

Познание); 

- создавать  условия 

для того, чтобы 

каждый ребёнок мог 

изобразить то, что 

для него интересно 

или эмоционально 

значимо, 

самостоятельно 

выбирая способы 

изображения, бумагу 

и подбирать для этого 

детали соответствующей 

формы и величины, 

называя созданные 

конструкции и 

рассказывая о них 

(Коммуникация, 

Познание); 

- в процессе 

художественного труда 

формировать умения 

детей выполнять мелкие 

детали общей работы из 

бумаги, пользуясь 

способами сминания, 

разрывания, скручивания, 

называя созданные 

изображения и 

рассказывая о них 

(Коммуникация, 

Физическая культура). 

По развитию детского 

творчества:  

- стимулировать 

самостоятельный выбор 

детьми цветов и оттенков 

красок, фона и формы 

листа бумаги, поощрять 

желание к 

экспериментированию с 

изобразительными 

материалами (Познание); 

путём составления и 

наклеивания на одном 

листе бумаги нескольких 

предметов. Побуждать 

составлять на полосе, 

квадрате, круге 

декоративные узоры и 

сюжетные композиции из 

готовых или вырезанных 

детьми форм по мотивам 

узоров народной 

игрушки, литературных 

произведений и в 

качестве украшений к 

праздникам. Продолжать 

формировать умение 

последовательно 

наклеивать аппликацию 

часть за частью, 

предварительно разложив 

её; наносить кисточкой 

тонкий слой клея на 

обратную сторону 

наклеиваемой фигуры, 

прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

Побуждать называть 

созданные изображения и 

рассказывать о них 

(Социализация, Труд, 

Чтение художественной 

литературы, 

Коммуникация, 

посуду разными способами 

(ленточным и путём 

вдавливания); побуждать 

украшать вылепленную посуду 

налепом или наносить рисунок 

стекой. Содействовать 

расширению тематики в 

согласовании с содержанием 

других образовательных 

областей и побуждать детей 

рассказывать о своих работах 

(Познание, Социализация, 

Коммуникация, Физическая 

культура); 

- в аппликации закреплять 

умения, полученные в средней 

группе при вырезывании форм 

из бумаги, сложенной вдвое, 

предлагая детям более сложные 

симметричные формы (ёлка, 

животные, люди). 

Содействовать овладению 

детьми разнообразными 

приёмами вырезывания 

предметов, имеющих 

различные очертания, 

симметричные и 

несимметричные формы в 

статичном положении и с 

передачей несложного 

движения. Поощрять 

составление композиций из 

готовых и самостоятельно 

вырезанных или иным 

способом подготовленных 

обстановку; знакомить с таким 

способом планирования сложного 

сюжета или узора,  как 

предварительный эскиз,   набросок,   

композиционная   схема.   В   

декоративном рисовании формировать 

умение составлять узоры на основе 

двух-трёх видов народного 

декоративно-прикладного искусства  на  

полосе,  прямоугольнике,  на  бумаге  

разной  формы. Побуждать 

придумывать узоры для декоративных 

тканей, платков, полотенец, ковров, 

различных предметов, вылепленных 

изделий, расписывать бумажные 

тарелки, стаканчики и т. д. с учётом 

интересов девочек и мальчиков. Учить 

для узоров и украшений подбирать 

геометрические и растительные 

элементы и использовать образы (коней, 

птиц и др.), добиваясь передачи 

определённого колорита росписи, 

характер композиции  (симметричные, 

асимметричные). Содействовать 

творческому применению 

сформированных представлений и 

умений  по  декоративному рисованию 

при  создании  предметных  и  

сюжетных  композиций; побуждать 

самостоятельно выбирать сочетание 

цветов, композицию, украшения в 

зависимости от назначения узора, 

формы предмета, материала. 

Организовывать участие детей в 

создании тематических композиций к 



  

и изобразительные и 

пластические 

материалы (один раз 

в месяц 

предоставлять детям 

возможность 

рисовать, лепить, 

заниматься 

аппликацией и 

конструированием по 

замыслу) 

(Социализация, 

Познание). 

По приобщению к 

изобразительному 

искусству: 

- содействовать 

появлению интереса 

к произведениям 

народного, 

декоративно – 

прикладного 

искусства, с 

которыми можно 

действовать 

(матрёшка, 

богородская 

деревянная игрушка 

и др.). Вызывать 

эмоциональный 

отклик при 

восприятии 

- ставить  перед  детьми  

сюжетно-игровые 

задачи,  побуждающие 

их  к  самостоятельной 

передаче образов 

предметов с учётом 

интересов девочек и 

мальчиков 

(Социализация, 

Познание); 

- создавать  условия для 

того, чтобы каждый 

ребёнок мог изобразить 

то, что для него 

интересно или 

эмоционально значимо, 

самостоятельно выбирая 

способы изображения, 

бумагу и 

изобразительные и 

пластические материалы 

(один раз в месяц 

предоставлять детям 

возможность рисовать, 

лепить, заниматься 

аппликацией и 

конструированием по 

замыслу) (Социализация, 

Познание). 

По приобщению к 

изобразительному 

искусству: 

Познание)  

- в конструировании из 

строительного материала 

продолжать развивать 

конструктивные умения 

(использовать детали с 

учётом их 

конструктивных свойств; 

преобразовывать 

конструкции в длину, 

ширину, высоту; 

конструировать по 

образцу, схеме, условиям, 

замыслу); формировать 

чувство симметрии, 

умение украшать 

постройки. Упражнять в 

различении цвета, формы 

строительного материала, 

с которым дети 

познакомились в 

младшей группе, 

дополнив их цилиндром. 

Подводить детей к 

различению 

пространственных 

характеристик объектов 

— протяжённости 

(высоты, ширины); к 

установлению 

месторасположения 

частей и деталей (сверху, 

снизу, над, под и др.); 

учить анализировать 

объекты (части, детали и 

форм (полосок, кругов, 

треугольников, трапеций, 

рваных  и мятых  комочков 

бумаги). Формировать умение 

работать в коллективе: 

договариваться, распределять 

обязанности, справедливо 

организовывать коллективный 

труд при создании на бумаге 

разной формы предметных, 

сюжетных и декоративных 

композиций из геометрических 

и растительных форм, повторяя 

и чередуя их по форме и  

цвету. Формировать умение 

создавать аппликационный 

образ  путём обрывания и 

составления его из частей с 

последовательным 

наклеиванием. Побуждать 

передавать в аппликации яркие  

события  общественной жизни  

(праздники), подбирая  

тематику с  учётом интересов 

девочек и мальчиков. 

Содействовать расширению 

тематики детских работ в 

согласовании с содержанием 

других образовательных 

областей и побуждать детей 

рассказывать о своих работах 

(Познание, Труд, Физическая 

культура, Коммуникация, 

Социализация); 

- в конструировании из 

праздникам (фризы, панно, коллажи, 

панорамы, диарамы) с использованием 

коллективных работ и специального 

оборудования (лекала, трафареты, 

степлеры и др.) и разных материалов. 

Побуждать передавать в рисунке яркие 

события общественной жизни 

(праздники) и рассказывать о них; 

содействовать расширению тематики 

детских работ в согласовании с 

содержанием других образовательных 

областей (Социализация, Чтение 

художественной литературы, 

Коммуникация, Познание); 

- в лепке с натуры и по представлению 

развивать умение изображать форму 

предмета и его строение, пропорции 

частей и различия в величине деталей, 

побуждать передавать характерные 

детали и фактуру, добиваясь создания 

выразительного образа. 

Совершенствовать практические навыки  

при  использовании  пластического,  

конструктивного,  комбинированного  

способов лепки. Продолжать 

формировать умение моделировать 

форму кончиками пальцев, сглаживать  

места соединений, оттягивать детали 

пальцами от основной формы, украшать 

созданные изображения с помощью 

рельефных налепов, прорезания или 

процарапывании поверхности 

вылепленных изделий стекой; 

использовать дополнительные 

материалы (косточки, зёрна, бусинки и 



  

произведений 

изобразительного 

искусства, в  которых  

переданы  чувства  и  

отношения, наиболее 

близкие и понятные 

детям этого возраста 

(мать и дитя и их 

взаимоотношения и 

др.) (Социализация, 

Познание). 

 

 

- содействовать 

проявлению интереса к 

произведениям 

народного, декоративно – 

прикладного искусства, с 

которыми можно 

действовать (матрёшка, 

богородская деревянная 

игрушка и др.). Вызывать 

эмоциональный отклик 

при восприятии 

произведений 

изобразительного 

искусства,  книжной 

графики,  в  которых  

переданы  чувства  и  

отношения, наиболее 

близкие и понятные 

детям этого возраста 

(мать и дитя и их 

взаимоотношения и др.) 

(Социализация, 

Познание). 

 

т. п.). Помогать 

овладевать 

конструктивными 

свойствами 

геометрических 

объёмных форм, такими, 

как устойчивость, 

прочность постройки, 

заменяемость деталей. 

Формировать 

обобщённые 

представления о 

конструируемых 

объектах; представлять 

одну тему несколькими 

постепенно 

усложняющимися 

конструкциями (пять – 

шесть домиков, четыре – 

пять   трамвайчиков). 

Организовывать освоение 

новых конструкций как 

по образцам, так и в 

процессе их 

самостоятельного 

преобразования детьми 

по заданным условиям 

(«Построй такой же, но 

высокий» и др.). 

Побуждать к созданию 

вариантов конструкций с 

добавлением других 

деталей (на столбики 

ворот ставить 

трёхгранные призмы, 

строительного материала 

формировать представления и 

умения различать новые детали 

по форме и величине, называть 

и использовать их; продолжать 

формировать обобщённые 

представления о 

конструируемых объектах; 

содействовать овладению 

обобщёнными способами 

обследования конструируемого 

объекта (определять основные 

части, устанавливать их 

функциональное значение, 

пространственное 

расположение). Учить 

создавать предметные и 

сюжетные композиции по 

условиям, теме, рисунку, 

фотографии, замыслу, схеме и 

представлять одну тему 

несколькими постепенно 

усложняющимися 

конструкциями. Побуждать 

планировать процесс 

возведения постройки и 

определять, какие детали более 

всего для неё подходят и как 

их целесообразнее 

скомбинировать. Формировать 

умения   делать   постройки  

прочными,   связывая   их   

между   собой   редко   

поставленными кирпичами, 

брусками или путём 

т. д.) и кистевую роспись в качестве 

декора вылепленных изделий. 

Продолжать формировать 

представления о способах соединения 

отдельных частей (путём примазывания 

одной части к другой и вставляя одну 

часть в углубление, предварительно 

сделанное на другой части). 

Формировать умение с помощью 

дополнительных предметов, которые 

ставятся рядом с основной фигурой и 

поддерживают её, добиваться 

устойчивости вылепленных фигур на 

подставках. Продолжать учить лепке 

фигуры человека с натуры и по 

представлению, добиваясь 

выразительной передачи  формы,  

строения, пропорций, деталей.  

Побуждать  самостоятельно подбирать 

сюжеты для лепки по мотивам знакомых 

сказок и рассказов, а также из 

окружающей жизни. Формировать 

умения в процессе коллективной лепки 

согласовывать свои действия с 

действиями товарищей, радоваться 

общему успеху, помогать друг другу, 

сообща решать, какие дополнительные   

детали нужны для большей 

выразительности  всей работы. 

Помогать добиваться гармонической 

целостности коллективной работы, 

располагая фигурки на подставке, 

недалеко  друг  от  друга,  а  иногда  так,  

чтобы  они  касались  друг  друга.  В 

декоративной лепке учить 



  

рядом со столбами — 

кубики и др.) и 

украшению  их.  

Формировать  

представления  об  

изменении  постройки  

двумя  способами: 

заменяя одни детали 

другими или надстраивая 

их в высоту, длину 

(низкая и высокая 

башенка, короткий и 

длинный поезд) и 

рассказывать о своих 

достижениях. 

Содействовать 

расширению тематики 

детских работ в 

согласовании с 

содержанием других 

образовательных 

областей (Познание, 

Коммуникация); 

- в процессе 

художественного труда 

знакомить со свойствами 

разной бумаги (одна 

хорошо намокает, легко 

рвётся, режется и 

склеивается, а другая 

(ватман, картон) с трудом 

поддаётся 

деформированию и т. п.). 

Приобщать к богатству 

естественных цветовых 

специально подготовленной 

основы для перекрытий; 

создавать коллективные 

постройки. Заинтересовывать 

сооружением различных 

конструкций одного и того же 

объекта в соответствии с их 

назначением (мост для 

пешеходов, мост для 

транспорта). Формировать 

представления о   

преобразовании   построек:   в   

соответствии   с   заданными 

условиями (машины для 

разных грузов; гаражи для 

разных машин и др.), в 

зависимости от структуры 

конструкции, от её 

практического использования, 

а также подбирать тематику с 

учётом интересов девочек и 

мальчиков. Содействовать 

расширению тематики детских 

работ в согласовании с  

содержанием  других  

образовательных областей. 

Побуждать  рассказывать  о 

созданных композициях и 

отдельных работах 

(Социализация,   

Коммуникация,   Труд, 

Познание); 

- в процессе ручного труда 

закреплять умения, полученные 

в средней группе (способы 

предварительно обдумывать тему, 

создавать заранее эскиз в виде рисунка 

и в процессе работы следовать ему, 

решать условно форму предмета и 

роспись, наносить украшения 

печатками, стекой. Знакомить с 

приёмами лепки пластин и лепкой 

сосуда ленточным способом. Побуждать 

передавать в лепке яркие события 

общественной жизни (праздники) и 

рассказывать о них. Содействовать 

расширению тематики детских работ в 

согласовании с содержанием других 

образовательных областей 

(Социализация, Чтение художественной 

литературы, Коммуникация, Познание); 

- в аппликации упражнять в 

наклеивании заготовок; 

совершенствовать навыки работы с 

ножницами (правильно держать, 

свободно пользоваться, резать поперёк 

узкие, а затем и более широкие полосы; 

разрезать квадрат по диагонали, делать 

косые срезы, получать формы 

треугольника, трапеции; вырезать из 

прямоугольников предметы круглой и 

овальной формы путём закругления 

углов). Формировать устойчивые 

практические навыки при 

использовании техники  обрывной  

аппликации; при  вырезании  

одинаковых  фигур  или  деталей  из  

бумаги, сложенной гармошкой; при 

выкладывании по частям  и наклеивании 

схематических изображений предметов, 



  

оттенков, фактуры и 

форм природного 

материала и учить 

использовать его в 

простейших поделках. 

Помогать овладевать 

двумя способами 

складывания квадратного 

листа бумаги: по 

диагонали и пополам с 

совмещением 

противоположных сторон 

и углов. Формировать 

умение изготавливать 

различные простые 

поделки на основе этих 

способов и использовать 

их в игре; побуждать 

рассказывать о них 

(Познание, 

Социализация). 

По развитию детского 

творчества: 

- в процессе 

образовательной 

деятельности 

стимулировать 

самостоятельный выбор 

детьми цветов и оттенков 

красок, фона и формы 

листа бумаги, поощрять 

желание к 

экспериментированию с 

изобразительными 

материалами (Познание); 

складывания квадратного листа 

бумаги: по диагонали и 

пополам с совмещением 

противоположных сторон  и  

углов).  Продолжать  

формировать  умение  

изготавливать разные простые 

поделки на основе этих 

способов и использовать 

поделки в игре. Научить 

обобщённым способам 

формообразования в работе с 

бумагой (закручивать 

прямоугольник в цилиндр, круг 

в тупой конус) и создавать 

разные выразительные поделки 

на основе каждого из них: 

склеивать цилиндр из листа 

бумаги прямоугольной формы, 

конус из полукруга. 

Формировать умение 

конструировать из природного 

материала путём дополнения 

его деталями до создания 

выразительного образа или 

воплощая в природном 

материале конкретный образ. 

Продолжать приобщать к 

восприятию богатства 

естественных цветовых 

оттенков, фактуры и форм 

природного материала.  

Научить  изготавливать 

простые  игрушки  для  игр  с  

водой,  ветром; побуждать 

состоящих из двух-трёх форм с 

простыми деталями; при составлении и 

наклеивании узоров из растительных и 

геометрических форм на полосе, круге, 

квадрате, прямоугольнике; при 

отрывании от листа бумаги небольших 

кусочков бумаги и наклеивании их. 

Формировать умение силуэтного 

вырезывания. Развивать 

композиционные умения в выполнении   

декоративного   узора   на   различных   

формах,   в   составлении   предметов   

из нескольких частей и расположении 

предметов в сюжетной аппликации. 

Побуждать использовать в процессе 

создания изображений все цвета и их 

оттенки и передавать яркие события 

общественной жизни (праздники) и 

рассказывать о них. Содействовать 

расширению тематики детских работ в 

согласовании с содержанием других 

образовательных областей 

(Социализация, Чтение художественной 

литературы, Коммуникация, Познание); 

- в конструировании из строительного 

материала формировать устойчивые 

практические умения и навыки: 

различать и правильно называть 

основные детали строительного 

материала, отбирать нужные детали для 

выполнения той или другой постройки и 

использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). Продолжать 

формировать представления о способах 



  

- продолжать ставить 

перед детьми сюжетно-

игровые задачи, 

побуждающие их к 

самостоятельной 

передаче образов 

предметов с учетом 

интересов девочек и 

мальчиков 

(Социализация, 

Познание); 

- создавать  условия для 

того, чтобы каждый 

ребенок мог изобразить 

то, что для него 

интересно или 

эмоционально значимо, 

самостоятельно выбирая 

способы изображения, 

бумагу и 

изобразительные и 

пластические материалы 

(один раз в месяц 

предоставлять детям 

возможность рисовать, 

лепить, заниматься 

аппликацией и 

конструированием по 

замыслу) (Социализация, 

Познание); 

- способствовать 

самостоятельному 

нахождению детьми 

простых сюжетов в 

окружающей жизни, при 

участвовать в оформлении 

группового помещения к 

праздникам, играм – 

драматизациям, спортивным 

соревнованиям, театральным 

постановкам и т. д. с учётом 

интересов и потребностей 

девочек и мальчиков. 

Знакомить со способами 

изготовления поделок путём 

переплетения полосок из 

различных материалов, а также 

в технике папье-маше. 

Содействовать расширению 

тематики детских  работ в  

согласовании с  содержанием 

других образовательных 

областей. Побуждать 

рассказывать о созданных 

композициях и отдельных 

работах (Социализация, 

Коммуникация, Труд, 

Познание, Физическая 

культура). 

По развитию детского 

творчества: 

- побуждать в процессе 

рисования, лепки, аппликации, 

конструирования придумывать 

варианты создания 

изображений одной и той же 

темы, отталкиваясь от 

отдельных признаков 

действительности в сочетании 

с направленностью 

преобразования конструкций в высоту, 

длину, ширину; соединять несколько 

небольших плоскостей в одну большую; 

делать постройки прочными, связывать 

между собой  редко поставленные 

кирпичи, бруски, подготавливая 

основу для  перекрытий; варьировать 

использование деталей в зависимости от 

имеющегося материала; использовать 

архитектурные  украшения:  колонны,  

портики,  шпили,  решётки  и   др.   

Учить   создавать различные 

конструкции одного и того же объекта 

с учётом определённых условий, 

передавая не только схематическую 

форму объекта, но и характерные 

особенности, детали. Упражнять в 

конструировании по схемам, моделям, 

фотографиям, заданным условиям.  

Побуждать преобразовывать  постройки  

в  соответствии  с  заданными  

условиями  (машины  для  разных 

грузов; гаражи для разных машин; горки 

разной высоты с одним и двумя скатами 

и т. п.). Знакомить с некоторыми 

закономерностями создания прочного, 

высокого сооружения (устойчивость 

форм в фундаменте, точность их 

установки, лёгкость и устойчивость 

перекрытий и др.); углублять понимание 

зависимости структуры конструкции от 

её практического использования. 

Побуждать создавать коллективные 

постройки, использовать их в игре и 

рассказывать  о  них.  Содействовать 



  

чтении художественной 

литературы и 

реализовывать их, 

добиваясь выразительной 

передачи образа•  

побуждать  в  штрихах, 

мазках, пластической 

форме,  конструкции 

улавливать образ  и 

рассказывать о нём 

(Коммуникация, 

Познание); 

- в  ходе  

экспериментирования с  

новым  конструктивным 

материалом  самим  

открывать способы 

крепления и создавать 

простейшие конструкции 

для игры (Познание); 

- привлекать к 

рассматриванию веток, 

шишек, корней растений, 

камней и т. д. с целью 

обнаружения в 

причудливой форме 

природного материала 

какого-то образа 

(Коммуникация, 

Познание); 

- создавать условия для 

коллективного творчества 

(Коммуникация, 

Познание). 

По приобщению к 

воображения на решение 

определённой творческой 

задачи; 

- продолжать  приобщать  к  

восприятию  богатства  

естественных  цветовых  

оттенков, фактуры и форм 

природного материала; 

- побуждать  при  создании  

изображения  проявлять  

элементы  воображения,  

фантазии; улавливать образ и 

рассказывать о нём 

(Коммуникация, Социализация, 

Познание); 

- создавать условия для 

коллективного и 

самостоятельного 

художественного творчества; 

- проводить (не реже  одного 

раза в  месяц)  занятия 

рисованием, лепкой, 

аппликацией, 

конструированием по замыслу 

детей. 

- развивать способность 

передавать одну и ту же 

форму или образ в разных 

техниках (изображать солнце, 

цветок, птичку в рисунке, 

аппликации, лепке). 

По приобщению к 

изобразительному искусству: 

- продолжать работу по 

знакомству с двумя-тремя 

расширению тематики  детских  работ  

в  согласовании с содержанием других 

образовательных областей 

(Социализация, Чтение художественной 

литературы, Коммуникация, Познание); 

- в процессе художественного труда 

продолжать работу, направленную на 

овладение обобщёнными способами 

формообразования — закручивание 

прямоугольника в цилиндр, 

закручивание круга в тупой конус; 

учить создавать выразительные поделки 

на основе каждого из них, а также 

использовать уже знакомые способы 

(разрывание, скручивание, сминание и 

др.). Продолжать учить создавать 

игрушки для игр с водой, ветром. 

Привлекать к оформлению помещения 

группы к праздникам, к изготовлению 

атрибутов для игр-драматизаций, 

декораций, костюмов для 

театрализованных постановок и др. 

Знакомить с приёмами конструирования 

по типу оригами и побуждать создавать 

с использованием освоенных способов 

разнообразные игрушки. Формировать 

умение действовать с различными 

инструментами: ножницами, иголками,  

шилом,  линейкой  и  др.  Формировать 

представление  о  возможностях  

различных бросовых материалов 

(спичечных коробков, катушек, 

пластмассовых банок, клубков ниток и 

т. д.) и способах их использования в 

процессе художественного труда. 



  

изобразительному 

искусству: 

- развивать интерес к 

народному декоративно – 

прикладному и 

изобразительному 

искусству; побуждать 

принимать активное 

участие в рассматривании 

произведений народного 

декоративно-прикладного 

и изобразительного 

искусства, подбирая 

тематику с учётом 

интересов  девочек  и  

мальчиков.  Продолжать  

работу по  знакомству с  

двумя-тремя  видами 

произведений народного 

декоративно-прикладного 

и изобразительного 

искусства с понятным и 

интересным 

содержанием; 

формировать 

представление о 

присущих им средствах 

выразительности 

(элементы узора, их цвет, 

расположение на форме); 

вызывать у детей желание 

задавать вопросы. 

Помогать понять те 

произведения искусства, 

в которых переданы 

видами произведений 

народного декоративно-

прикладного и 

изобразительного искусства с 

понятным и интересным 

содержанием; научить 

рассматривать подлинные 

предметы народного 

декоративно – прикладного 

искусства, выделять средства 

выразительности, а затем 

переносить полученные знания  

на  любой  следующий вид.  

Формировать представление о  

разнообразии материалов 

(дерево, глина, металл, фарфор) 

и их отличии друг от друга, о 

красоте геометрических, 

растительных узоров, 

стилизации знакомых форм 

(трава, ягода, цветок, лист), 

особенностях изображения 

общих для всех видов 

декоративно-прикладного 

искусства образов (птица, конь 

др.).  Начинать знакомить с  

историей народных 

промыслов. Вызывать  чувство 

гордости за достижения 

народных мастеров 

(Социализация, Коммуникация, 

Познание); 

- начинать  знакомить  с  

разными  видами  

изобразительного  искусства  

Совершенствовать способы 

изготовления предметов путём  

переплетения полосок из  различных 

материалов, а  также  в технике папье-

маше и др. Воспитывать 

самостоятельность в работе, творческую 

инициативу. Формировать умение 

работать коллективно: предварительно 

вместе обсуждать замысел, 

распределять обязанности, 

согласовывать свою работу с 

действиями товарищей. Учить 

аккуратному и экономному 

использованию материалов. Развивать 

умение оценивать результат своего 

труда и результат труда других с 

эстетической точки зрения. 

Поддерживать желание детей 

рассказывать о своей поделке (Труд, 

Коммуникация, Социализация, 

Познание). 

По развитию детского творчества: 

- развивать воображение детей: 

побуждать следовать определённому 

замыслу, внося в него некоторые 

коррективы; стремиться к созданию 

оригинального изображения, 

придумывать варианты одной и той же 

темы; 

- формировать детское декоративное 

творчество. Побуждать при создании 

предметных, сюжетных композиций 

творчески применять полученные 

знания, умения и навыки по 

декоративному рисованию, аппликации, 



  

разные эмоциональные 

состояния людей, 

животных (радуется, 

сердится) (Социализация, 

Коммуникация). 

(декоративно-оформительским 

искусством, книжной графикой 

и плакатом, произведениями 

живописи и скульптуры); 

вызывать интерес к 

рассматриванию произведений 

изобразительного искусства и 

желание задавать вопросы; 

побуждать эмоционально 

откликаться на произведения 

искусства, в которых с 

помощью средств 

выразительности переданы 

разные эмоциональные 

состояния людей, животных и 

освещены проблемы, 

связанные с личным и 

социальным опытом детей, 

сопереживая и высказывая к 

ним своё отношение 

(Коммуникация, Социализация, 

Познание). 

лепке; 

- помогать создавать на основе 

самостоятельного экспериментирования 

с деталями конструктора простые 

конструкции по собственному замыслу• 

поощрять творческие проявления детей, 

их инициативу в поиске сочетаний 

цвета, бумаги с другими материалами, 

использования своей поделки в общей 

композиции; 

- при конструировании из природного 

материала развивать воображение 

детей, учить их внимательно 

вглядываться в окружающий мир, 

видеть в плодах, семенах, кореньях и 

других природных  и  бросовых  

материалах  интересные  образы,  

которые  можно  совершенствовать 

путём составления, соединения 

различных частей, используя 

разнообразные соединительные 

материалы (проволоку, пластилин, клей, 

нитки и т. д.) (Труд, Познание,  

Социализация, Коммуникация). 

По приобщению к изобразительному 

искусству: 

- продолжать работу по знакомству детей 

с двумя-тремя видами произведений 

народного декоративно-прикладного и 

изобразительного искусства, развитию 

устойчивого интереса к народному и 

декоративному искусству; формировать 

представление о средствах его 

выразительности (элементы узора, их 

цвет, расположение на форме, ритм 



  

элементов и др.); продолжать знакомить 

детей с историей народных промыслов, 

материалом, из которого изготовлены 

изделия. Воспитывать чувство гордости 

за свой народ, уважение к труду 

народных мастеров,  вызывать желание 

самим создавать работы для оформления 

дошкольного образовательного 

учреждения; 

- развивать способность эмоционально 

откликаться на произведения 

изобразительного искусства и 

«прочитывать» настроение героев, 

состояние природы, а также помочь 

почувствовать восхищение перед теми 

проявлениями жизни, которые они 

раньше не замечали (сила человеческого 

духа, отношение к своей Родине, людям 

и др.). Учить различать жанры 

изобразительного искусства (портрет, 

натюрморт, пейзаж) и узнавать 

знакомые произведения некоторых 

художников. Знакомить с архитектурой. 

Развивать интерес к прекрасному, 

желание возвращаться к тем 

произведениям, которые понравились, 

обмениваться впечатлениями 

(Социализация, Коммуникация, 

Познание). 

 

Содержание и формы работы  

 
Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 



  

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Развитие 

продуктивной 

деятельности 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд). 

2. Развитие 

творчества 

дошкольников. 

3. Приобщение детей 

к изобразительному 

искусству.  

* продуктивная 

деятельность: 

рисование, 

 лепка, 

конструирование 

* рассматривание 

картинок, альбомов 

* показ  

* объяснение 

* обследование 

предметов 

* рассматривание 

предметов, изделий, 

иллюстраций 

декоративно – 

прикладного 

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, 

скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества   

 

 

* продуктивная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

конструирование 

* рассматривание 

картин, альбомов, 

иллюстраций 

* показ  

* объяснение 

* обследование 

* обсуждение 

*экспериментирование 

(с красками) 

* дидактические игры 

* выставки детских 

работ 

* рассматривание 

предметов, изделий, 

иллюстраций 

декоративно – 

прикладного 

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества   

 

* продуктивная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

конструирование 

* творческие 

мастерские по 

изготовлению 

подарков, атрибутов и 

т.п. 

* рассматривание 

картин, альбомов, 

иллюстраций 

* показ  

* объяснение 

* обследование 

* обсуждение 

*экспериментирование 

(с красками) 

* дидактические игры 

* выставки детских 

работ 

* конкурсы 

* проектная 

деятельность  

* использование схем, 

таблиц, шаблонов при 

конструировании  

* рассматривание 

предметов, изделий, 

иллюстраций 

* продуктивная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

конструирование 

* творческие 

мастерские по 

изготовлению 

подарков, атрибутов и 

т.п. 

* рассматривание 

картин, альбомов, 

иллюстраций 

* показ  

* объяснение 

* рассматривание 

* обследование 

* обсуждение 

*экспериментирование 

(с красками) 

* дидактические игры 

* выставки детских 

работ  

* конкурсы 

* проектная 

деятельность  

* использование схем, 

таблиц, шаблонов при 

конструировании 

* рассматривание 

предметов, изделий, 

* продуктивная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

конструирование 

* творческие 

мастерские по 

изготовлению 

подарков, атрибутов и 

т.п. 

* рассматривание 

картин, альбомов, 

иллюстраций 

* показ  

* объяснение 

* рассматривание 

* обследование 

* обсуждение 

*экспериментирование 

(с красками) 

* дидактические игры 

* выставки 

* конкурсы 

* проектная 

деятельность  

* ярмарки 

* использование схем, 

таблиц, шаблонов в 

процессе 

художественного и 

ручного труда 



  

декоративно – 

прикладного 

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества   

иллюстраций 

декоративно – 

прикладного 

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества  

* экскурсии в музеи 

* посещение выставок 

* рассматривание 

предметов, изделий, 

иллюстраций 

декоративно – 

прикладного 

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества  

* экскурсии в музеи 

* посещение выставок 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Развитие 

продуктивной 

деятельности 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд). 

2. Развитие 

творчества 

дошкольников. 

3. Приобщение детей 

к изобразительному 

искусству. 

* продуктивная 

деятельность: 

рисование, 

 лепка, 

конструирование 

* рассматривание 

картинок, альбомов, 

предметов 

* показ  

* объяснение 

* обследование 

предметов 

* рассматривание 

предметов, изделий, 

иллюстраций 

декоративно – 

прикладного 

* продуктивная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

конструирование 

* рассматривание 

картин, альбомов, 

иллюстраций 

* показ  

* объяснение 

* рассматривание 

* обследование 

* обсуждение 

*экспериментирование 

(с красками) 

* дидактические игры 

* оформление группы 

* продуктивная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

конструирование 

* творческие 

мастерские по 

изготовлению 

подарков, атрибутов и 

т.п. 

* рассматривание 

картин, альбомов, 

иллюстраций 

* показ  

* объяснение 

* рассматривание 

* обследование 

* продуктивная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

конструирование 

* творческие 

мастерские по 

изготовлению 

подарков, атрибутов и 

т.п. 

* рассматривание 

картин, альбомов, 

иллюстраций 

* показ  

* объяснение 

* рассматривание 

* обследование 

* продуктивная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

конструирование 

* творческие 

мастерские по 

изготовлению 

подарков, атрибутов и 

т.п. 

* рассматривание 

картин, альбомов, 

иллюстраций 

* показ  

* объяснение 

* рассматривание 

* обследование 



  

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, 

скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества  

 

 

 

* рассматривание 

предметов, изделий, 

иллюстраций 

декоративно – 

прикладного 

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества  

 

 

* обсуждение 

*экспериментирование 

(с красками) 

* дидактические игры 

* оформление группы 

* конкурсы 

* проектная 

деятельность  

* использование схем, 

таблиц, шаблонов при 

конструировании  

* рассматривание 

предметов, изделий, 

иллюстраций 

декоративно – 

прикладного 

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества  

 

* обсуждение 

*экспериментирование 

(с красками, бумагой и 

тд) 

* дидактические игры 

* оформление группы 

* конкурсы 

* проектная 

деятельность  

* использование схем, 

таблиц, шаблонов при 

конструировании 

* рассматривание 

предметов, изделий, 

иллюстраций 

декоративно – 

прикладного 

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества  

* экскурсии в музеи 

* посещение выставок 

* обсуждение 

*экспериментирование 

(с красками, бумагой и 

тд) 

* дидактические игры 

* оформление группы 

* конкурсы 

* проектная 

деятельность  

* ярмарки 

* использование схем, 

таблиц, шаблонов в 

процессе 

художественного и 

ручного труда 

* рассматривание 

предметов, изделий, 

иллюстраций 

декоративно – 

прикладного 

искусства  

* восприятие  

произведений 

живописи, скульптуры 

* рассматривание 

предметов народного 

творчества  

* экскурсии в музеи 

* посещение выставок 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Развитие 

продуктивной 

*рисование 

* лепка 

*рисование 

* лепка 

*рисование 

* лепка 

*рисование 

* лепка 

*рисование 

* лепка 



  

деятельности 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд). 

2. Развитие 

творчества 

дошкольников. 

3. Приобщение детей 

к изобразительному 

искусству. 

*конструирование 

* рассматривание 

картин, иллюстраций, 

предметов, альбомов 

* дидактические игры 

* самостоятельная 

деятельность в уголке 

изо 

* раскрашивание 

раскрасок 

 

*конструирование 

* рассматривание 

картин, иллюстраций, 

предметов, альбомов 

* дидактические игры 

* самостоятельная 

деятельность в уголке 

изо 

* раскрашивание 

раскрасок 

 

*конструирование 

* рассматривание 

картин, иллюстраций, 

предметов, альбомов 

* дидактические игры 

* самостоятельная 

деятельность в уголке 

изо 

* раскрашивание 

раскрасок 

 

*конструирование 

* рассматривание 

картин, иллюстраций, 

предметов, альбомов 

* дидактические игры 

* самостоятельная 

деятельность в уголке 

изо 

* раскрашивание 

раскрасок 

*конструирование 

* ручной труд 

* рассматривание 

картин, иллюстраций, 

предметов, альбомов 

* дидактические игры 

* самостоятельная 

деятельность в уголке 

изо 

* раскрашивание 

раскрасок 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. Развитие 

продуктивной 

деятельности 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд). 

2. Развитие 

творчества 

дошкольников. 

3. Приобщение детей 

к изобразительному 

искусству. 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к 
эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить 

с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; 
организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и 

детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению 

творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др. 

 Рекомендовать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной 

галереи, мастерских художников и скульпторов. 
Анкетирование  

Родительские собрания на тему художественно – эстетического развития дошкольников 

Семинары – практикумы   

Оформление информационных стендов 

Издание буклетов, памяток  

Совместная проектная деятельность  



  

Совместные с детьми конкурсы, викторины, выставки 

Взаимодействие с социумом 

Область 

«Художественное 

творчество» 

* посещение музея 

* посещение выставок в библиотеках, школах, учреждениях дополнительного образования 

* встречи с народными умельцами, художниками 

* участие в городских мероприятиях  

 

* «Музыка» 
Музыка как  часть  культуры, искусство, отражающее окружающую действительность в звуковых художественных 

образах, является одним из средств социализации  детей дошкольного возраста. 

 

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

1. Развивать музыкально – художественную деятельность дошкольников. 

2. Приобщать дошкольников к музыкальному искусству.  

 

Задачи психолого – педагогической работы с детьми («Музыка») 

 
2 – 3 года  3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

Общие: 

- развивать 

любознательность, 

активность, интерес к 

звуку, музыкальному   

звуку, 

манипулированию с 

музыкальными и 

немузыкальными 

звуками (Социализация, 

Познание); 

Общие: 

- развивать 

любознательность, 

активность, интерес к 

звуку, музыкальному   

звуку, манипулированию 

с музыкальными и 

немузыкальными 

звуками (Социализация, 

Познание); 

- развивать 

Общие: 

- продолжать развивать 

любознательность, 

активность, интерес к 

разным видам 

самостоятельной 

музыкальной деятельности 

(Познание, Художественное 

творчество); 

- развивать эмоциональную 
отзывчивость на яркие 

Общие: 

- развивать  

любознательность,  

активность,  интерес  к  

музыке  как  средству 

познания эмоций, чувств, 

настроений (Коммуникация, 

Социализация, Познание); 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость на настроение 

и характер музыки, 

Общие: 

- развивать 

любознательность, 

активность, интерес к 

музыке разных жанров и 

стилей, к музыке как 

средству самовыражения 

(Коммуникация, 

Социализация, Познание); 

- развивать   эмоциональную  

отзывчивость   на   



  

- развивать 

эмоциональную 

отзывчивость на 

простые музыкальные 

образы, выраженные 

контрастными 

средствами 

(Социализация,  

Художественное  

творчество,  Чтение 

художественной 

литературы) 

- способствовать 

овладению средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми в 

элементарной 

совместной 

музыкальной 

деятельности 

(подвижные 

музыкальные игры) 

(Коммуникация); 

- учить соблюдать 

элементарные правила 

поведения в 

коллективной 

деятельности, не 

отвлекаться во время 

музыкальных занятий 

(Социализация, 

эмоциональную 

отзывчивость на простые 

музыкальные образы, 

выраженные 

контрастными 

средствами 

(Социализация, 

Художественное  

творчество,  Чтение 

художественной 

литературы); 

- формировать 

первичные 

представления о 

свойствах музыкального 

звука, простейших 

средствах музыкальной 

выразительности, 

характере музыки 

(Познание); 

- стимулировать 

развитие способностей 

решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи, 

связанные с 

самостоятельным 

экспериментированием с 

музыкальными звуками, 

звукоизвлечением, 

созданием элементарных 

образов-

изобразительные образы, 

способность понимать 

значение образа («Это 

лошадка») (Социализация, 

Чтение художественной 

литературы, 

Художественное творчество) 

- развивать способности 
решать интеллектуальные и 

личностные задачи, 

связанные с 

самостоятельным  выбором  

предпочитаемых  видов  

музыкальной  деятельности, 

творческими 

импровизациями в этих 

видах (Познание, 

Художественное 

творчество); 

- формировать  первичные  

представления  об  

изобразительных  

возможностях  музыки, 

богатстве музыкальных 

образов (Познание, Чтение 

художественной 

литературы); 

- стимулировать к 

овладению средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в 

способность понимать 

настроение образа (болезнь 

куклы) (Коммуникация, 

Социализация, Чтение 

художественной литературы, 

Художественное 

творчество); 

- способствовать овладению 

средствами сообщения о 

своём настроении с 

помощью музыки 

(Коммуникация, 

Социализация); 

- развивать способности 

решать интеллектуальные и 

личностные задачи, 

связанные с 

самостоятельным  

исполнением  музыки  

разными  способами  

(пение,  танец,  

элементарное 

музицирование), творческой 

интерпретацией, 

придумыванием характеров 

музыкальных образов и 

средств выразительности 

(Познание, Художественное 

творчество); 

- формировать первичные 

представления о 

выразительных 

непрограммную   музыку,   

способность понимать 

настроение и характер 

музыки (Социализация, 

Чтение художественной 

литературы, 

Художественное 

творчество); 

- воспитывать 

слушательскую культуру 

(культуру восприятия 

музыки) (Коммуникация, 

Художественное 

творчество, Чтение 

художественной 

литературы); 

- формировать первичные 

представления об 

элементарных музыкальных 

формах, жанрах музыки, 

некоторых композиторах) 

(Познание); 

- развивать способность 

решать интеллектуальные и 

личностные задачи, 

связанные с 

самостоятельным созданием 

музыкальных образов-

импровизаций, попытками 

элементарного 

сочинительства музыки 

(Познание, Художественное 



  

Коммуникация). 

Слушание: 

- развивать и обогащать 

слушательский опыт, 

слуховую 

сосредоточенность, 

умение различать 

элементарный характер 

музыки, понимать 

простейшие 

музыкальные образы в 

процессе слушания 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, музыкально-

дидактических игр. 

Исполнительство: 

- развивать 

элементарные вокальные 

певческие умения в 

процессе подпевания 

взрослому, 

экспериментирования со 

звуками, музыкально-

дидактических игр, игры 

в шумовом оркестре, 

разучивания 

музыкальных игр и 

танцев, совместного 

пения. 

- учить двигаться в 

звукоподражаний 

(Познание,Чтение 

художественной 

литературы); 

- способствовать 

овладению средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками в 

элементарной 

совместной музыкальной 

деятельности 

(подвижные 

музыкальные игры) 

(Коммуникация); 

- учить соблюдать 

элементарные правила 

поведения в 

коллективной 

деятельности, не 

отвлекаться во время 

музыкальных занятий 

(Социализация, 

Коммуникация). 

Слушание: 

- развивать и обогащать 

слушательский опыт, 

слуховую 

сосредоточенность, 

умение различать 

элементарный характер 

совместной музыкальной 

деятельности (слушание, 

пение, танец, элементарное 

музицирование) 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- формировать умение 

соблюдать элементарные 

правила поведения в 

коллективной музыкальной 

деятельности (Социализация, 

Коммуникация); 

- формировать умение 

следовать показу и 

объяснению при 

разучивании песен, танцев и 

т.д. (Социализация, 

Коммуникация). 

Слушание: 

- развивать и обогащать 

представления о свойствах 

музыкального звука, опыт 

слушания музыки, 

музыкальные впечатления, 

слушательскую культуру, 

умения интерпретировать 

характер музыкальных 

образов, ориентируясь в 

средствах их выражения, 

понимать и 

интерпретировать 

выразительные средства 

возможностях музыки, 

богатстве музыкальных 

настроений и эмоций 

(Социализация, Познание); 

- стимулировать стремление 

к достижению результата 

музыкальной деятельности 

(хорошо спеть песню, 

хорошо станцевать танец) 

(Социализация, 

Коммуникация); 

- воспитывать культуру 

поведения в коллективной 

музыкальной деятельности 

(Социализация, 

Коммуникация). 

Слушание: 

- развивать и обогащать 

представления об 

эмоциональных состояниях и 

чувствах, способах их 

выражения, опыт слушания 

музыки, музыкальные 

впечатления, слушательскую 

культуру, представления о 

средствах музыкальной 

выразительности, жанрах и 

музыкальных направлениях, 

умение понимать характер 

музыки в процессе слушания 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

творчество); 

- формировать умение 

выразительно исполнять 

музыкальные произведения 

(песни, танцы, 

инструментальные пьесы в 

оркестре) (Физическая 

культура) 

- инициировать стремление 

перенести полученные 

умения в самостоятельную 

музыкальную деятельность 

(Коммуникация, 

Социализация); 

- стимулировать овладение 

средствами общения и 

способами взаимодействия 

со взрослыми и 

сверстниками в совместной 

музыкальной деятельности 

(слушание, совместное 

исполнение, совместное 

творчество) (Коммуникация, 

Социализация). 

Слушание: 

- развивать и обогащать 

представления о 

многообразии музыкальных 

форм и жанров, опыт 

слушания музыки, 

музыкальные впечатления, 

слушательскую культуру, 



  

соответствии с 

ярковыраженным 

характером музыки, 

начинать движения с 

началом и завершать с ее 

окончанием  

- учить элементарным 

танцевальным 

движениям. 

Творчество: 

- развивать и обогащать 

умение импровизировать 

простейшие музыкально 

– художественные 

образы в музыкальных 

играх и танцах в 

процессе совместной 

деятельности педагога и 

детей 

музыки, понимать 

простейшие 

музыкальные образы в 

процессе слушания 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, 

экспериментирования со 

звуками, музыкально-

дидактических игр. 

Исполнительство: 

- развивать и обогащать 

звуковой сенсорный 

опыт, опыт 

манипулирования с 

предметами, 

звукоизвлечения,  умение  

сравнивать  разные  по  

звучанию  предметы, 

двигательно-активные 

виды музыкальной 

деятельности: 

музыкально-ритмические 

движения и игры на 

шумовых музыкальных 

инструментах; 

элементарные вокальные 

певческие умения в 

процессе подпевания 

взрослому, 

экспериментирования со 

музыки в процессе 

слушания соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, музыкально-

дидактических игр, 

продуктивной интегративной 

деятельности (рисование под 

музыку). 

Исполнительство: 

- развивать и обогащать 

двигательное восприятие 

метроритмической основы 

музыкальных произведений, 

координацию слуха и 

голоса, певческие навыки 

(чистоты интонирования, 

дыхания, дикции, 

слаженности), умение игры 

на детских музыкальных 

инструментах, освоение 

элементов танца и 

ритмопластики, умение 

общаться и сообщать о себе, 

своём настроении с 

помощью музыки в процессе 

совместного и 

индивидуального 

музыкального 

исполнительства, 

упражнений, попевок, 

распевок, двигательных, 

детской музыки, 

музыкально-дидактических 

игр, бесед элементарного 

музыковедческого 

содержания, продуктивной 

интегративной деятельности. 

Исполнительство: 

- развивать и обогащать 

умения использовать музыку 

для передачи собственного 

настроения, певческих 

навыков (чистоты 

интонирования, дыхания, 

дикции, слаженности), 

умения игры на детских 

музыкальных инструментах, 

танцевальные умения в 

процессе совместного и 

индивидуального 

музыкального  

исполнительства, 

упражнений, попевок, 

распевок, двигательных, 

пластических, танцевальных 

этюдов, танцев. 

Творчество: 

- развивать и обогащать 

самостоятельное, сольное 

исполнение, умения 

импровизировать, проявляя 

творчество в процессе 

изменения окончания 

представления о 

композиторах и их музыке, 

элементарный анализ форм 

в процессе слушания 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки, 

музыкально-дидактических 

игр, бесед элементарного 

музыковедческого 

содержания, продуктивной 

интегративной 

деятельности. 

Исполнительство: 

- совершенствовать 

певческие навыки (чистоту  

интонирования, дыхание, 

дикцию, слаженность), 

умения игры на детских 

музыкальных инструментах, 

танцевальные умения, 

выразительное исполнение в 

процессе совместного и 

индивидуального 

музыкального 

исполнительства, 

упражнений, попевок, 

распевок, двигательных, 

пластических, танцевальных 

этюдов, танцев. 

Творчество: 

- развивать и обогащать 



  

звуками, музыкально-

дидактических игр, игры 

в шумовом оркестре, 

разучивания 

музыкальных игр и 

танцев, совместного 

пения. 

Творчество: 

- развивать и обогащать 

умение импровизировать 

простейшие музыкально 

– художественные 

образы в музыкальных 

играх и танцах в 

процессе совместной 

деятельности педагога и 

детей 

 

пластических, танцевальных 

этюдов. 

Творчество: 

- развивать и обогащать 

потребность и желание 

пробовать себя в 

попытках самостоятельного 

исполнительства, выбора 

предпочитаемого вида 

исполнительства, переноса 

полученных знаний и 

умений в самостоятельную 

деятельность, 

импровизировать, проявляя 

творчество в процессе 

исполнения музыки в 

совместной деятельности 

педагога и детей, творческих 

заданиях, концертах – 

импровизациях. 

 

 

музыкальных произведений, 

разворачивать игровые 

сюжеты по мотивам 

музыкальных произведений 

в процессе совместной 

деятельности педагога и 

детей, творческих заданиях, 

концертах – импровизациях, 

музыкальных сюжетных 

играх. 

умение организации 

самостоятельной 

деятельности по подготовке 

и исполнению задуманного 

музыкального образа, 

умения комбинировать и 

создавать элементарные 

оригинальные фрагменты 

мелодий, танцев в процессе 

совместной деятельности 

педагога и детей, в 

творческих заданиях, 

концертах-импровизациях, 

музыкальных сюжетных 

играх. 

 

 

Содержание и формы работы  

 
Содержание работы Формы работы 

2 – 3 года 

Формы работы 

3 – 4 года 

Формы работы 

4 – 5 лет 

Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Развитие 

музыкально – 

художественной 

деятельности 

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 



  

дошкольников. 

2. Приобщение 

дошкольников к 

музыкальному 

искусству.  

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* попевки, распевки 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* беседы 

* театрализованная 

деятельность 

* рассматривание 

портретов 

композиторов, 

*рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

 

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* попевки, распевки 

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* беседы 

* театрализованная 

деятельность  

* рассматривание 

портретов 

композиторов, 

*рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

 

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* попевки, распевки 

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* конкурсы и 

концертная 

деятельность 

*беседы 

* театрализованная 

деятельность 

* проектная 

деятельность  

* рассматривание 

портретов 

композиторов, 

*рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

 

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* попевки, распевки  

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* конкурсы и 

концертная 

деятельность 

* беседы  

* театрализованная 

деятельность 

* проектная 

деятельность 

* экскурсии в школу 

искусств  

* рассматривание 

портретов 

композиторов, 

*рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

* посещение 

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* попевки, распевки 

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* беседы 

* конкурсы и 

концертная 

деятельность 

* театрализованная 

деятельность 

* проектная 

деятельность 

* экскурсии в школу 

искусств  

* рассматривание 

портретов 

композиторов, 

*рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

* посещение 



  

концертов школы 

искусств 

концертов школы 

искусств 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Развитие 

музыкально – 

художественной 

деятельности 

дошкольников. 

2. Приобщение 

дошкольников к 

музыкальному 

искусству.  

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* беседы 

* театрализованная 

деятельность 

* рассматривание 

портретов 

композиторов, 

*рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

 

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* беседы 

* театрализованная 

деятельность  

* рассматривание 

портретов 

композиторов, 

*рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

 

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* конкурсы и 

концертная 

деятельность 

*беседы 

* театрализованная 

деятельность 

* проектная 

деятельность  

* рассматривание 

портретов 

композиторов, 

*рассматривание 

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* конкурсы и 

концертная 

деятельность 

* беседы  

* театрализованная 

деятельность 

* проектная 

деятельность 

* экскурсии в школу 

искусств  

* рассматривание 

портретов 

* слушание музыки  

* исполнение 

* импровизация 

* игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

* музыкально – 

ритмические 

движения 

* музыкально – 

дидактическая игра 

* подвижная игра с 

музыкальным 

сопровождением 

* 

экспериментирование 

со звуками 

* беседы 

* конкурсы и 

концертная 

деятельность 

* театрализованная 

деятельность 

* проектная 

деятельность 

* экскурсии в школу 

искусств  

* рассматривание 

портретов 



  

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

 

композиторов, 

*рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

* посещение 

концертов школы 

искусств 

композиторов, 

*рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций  

* хороводные игры 

* посещение 

концертов школы 

искусств 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Развитие 

музыкально – 

художественной 

деятельности 

дошкольников. 

2. Приобщение 

дошкольников к 

музыкальному 

искусству.  

* самостоятельная 

деятельность в 

музыкальном уголке  

* музыкально – 

дидактическая игра 

* пение  

* игра на 

музыкальных 

инструментах 

(шумовых)  

* самостоятельная 

деятельность в 

музыкальном уголке  

* музыкально – 

дидактическая игра 

* пение  

* игра на 

музыкальных 

инструментах 

(шумовых)  

* самостоятельная 

деятельность в 

музыкальном уголке  

* музыкально – 

дидактическая игра 

* пение  

* игра на 

музыкальных 

инструментах 

(шумовых) 

* самостоятельная 

деятельность в 

музыкальном уголке  

* музыкально – 

дидактическая игра 

* пение  

* игра на 

музыкальных 

инструментах  

* самостоятельная 

деятельность в 

музыкальном уголке  

* музыкально – 

дидактическая игра 

* пение  

* игра на 

музыкальных 

инструментах  

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. Развитие 

музыкально – 

художественной 

деятельности 

дошкольников. 

2. Приобщение 

дошкольников к 

музыкальному 

искусству.  

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 
образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. На 
примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в 

детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты). 

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 
маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 

музыкальных инструментов и пр. 

Анкетирование  



  

Родительские собрания, консультации 

Семинары – практикумы   

Оформление информационных стендов 

Издание буклетов, памяток  

Совместная проектная деятельность  

Организация совместных праздников, концертов, развлечений 

Взаимодействие с социумом 

Область «Музыка» * экскурсии в Школу искусств города 

* организация концертов Школы искусств в дошкольном учреждении 

* участие в городских конкурсах 

* взаимодействие с ДОУ города   

* экскурсии и взаимодействие с ДК «Меридиан» 

 

Возможные пути интеграции образовательных областей: 

 

«Художественное творчество»  
По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Труд»: формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту 

воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности. 

«Безопасность»: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

различных видах продуктивной деятельности. 

«Коммуникация»: развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками по поводу 

процесса и результатов продуктивной деятельности. 

«Познание»: формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

изобразительного искусства, творчества. 

«Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура»: развитие 

детского творчества, приобщение к различным видам искусства. 

Содержание и результаты всех областей Программы 

могут быть обогащены и закреплены с 

использованием средств продуктивной деятельности 

детей. 

«Чтение художественной литературы», «Музыка»: 

использование музыкальных и художественных 

произведений для обогащения содержания области 

«Художественное творчество». 

 

«Музыка»  
По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации образовательного процесса 



  

«Физическая культура»: развитие основных движений и физических 

качеств, двигательного творчества для овладения музыкально – 

ритмической деятельностью. 

«Социализация»: формирование первичных представлений о себе, 

своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части культуры 

и музыкального искусства. 

«Коммуникация»: развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

по поводу музыки.  

«Познание»: расширение кругозора детей в части элементарных 

представлений о музыке как о виде искусства. 

«Физическая культура», «Художественное творчество»: использование 

музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения 

двигательной и продуктивной деятельности. 

«Чтение художественной литературы»: использование музыкальных 

произведений как средства обогащения образовательного процесса, 

усиления эмоционального восприятия художественных произведений. 

«Художественное творчество»: использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания области «Музыка», 

закрепления результатов восприятия музыки. 

 



  

Психологическое сопровождение образовательного процесса 

 
В дошкольном учреждении на 0,5 ставки работает педагог – психолог. 

Основные цели и направления работы педагога – психолога заключаются в 

следующем:  

 

Цель:  

Обеспечить создание в ДОУ условий, направленных на обеспечение 

психологического здоровья и развития личности всех категорий 

участников образовательного процесса.   

 

Задачи:  
1. Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, 

учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого 

ребенка; 

2. Диагностика, профилактика и преодоление отклонений в развитии 

дошкольника; 

3. Создание условий дл психолого – педагогической преемственности 

при переходе из ДОУ в школу в процессе непрерывного 

образования; 

4. Формирование психологической культуры у педагогов ДОУ; 

5. Способствовать повышению ответственности родителей за 

психоэмоциональное благополучие детей; расширять психолого-

педагогические знания и умения по оптимизации детско-

родительских отношений.  

 

 

Содержание работы Участники 

образовательного 

процесса 

Сроки  Ответств

енные  

Психологическая диагностика     

1. Диагностика готовности детей 

к школьному обучению; 

2. Диагностика эмоционально- 

волевой сферы детей старшего 

дошк. возраста; 

3. Диагностика уровня адаптации 

детей ясельной группы в ДОУ   

Подготов. группа 

Старшая группа 

Старшая группа 

 

 

Ясельная группа 

Сентябрь, май 

Январь, май 

Январь, май 

 

 

Первое 

полугодие 

Психолог  

 

Психолог  

 

 

Психолог  

Психологическая коррекция    

1. Подгрупповые коррекционно – 

развивающие занятия; 

2. Индивидуальная 

психокоррекционная работа; 

3. Психогимнастические игры 

Подгот. группа 

Старшая группа 

Подгот. группа 

Старшая группа  

Средняя, старшая, 

В течение года 

2 –е полугодие 

По плану 

 

В течение года 

Психолог 

Психолог 

Психолог  

 

Психолог, 



  

(сплочение групп, снятие 

напряжения, создание 

благоприятного 

эмоционального климата в 

группе) 

Психологическое просвещение 

подгот. группы 

 

педагоги   

1. Работа с педагогами: 

- Ознакомление с результатами 

психолого – педагогической 

диагностики готовности детей к 

школьному обучению; 

- Семинар-практикум  

«Психолого-педагогическая 

культура – основной фактор 

профессионального мастерства 

педагогов» 

 -Консультация : 

«Психогимнастика в детском 

саду»; 

- Круглый стол «Одаренный 

ребенок. Педагогическая 

поддержка особого ребенка». 

 

2. Работа с родителями:  

- Участие в родительских 

собраниях во всех возрастных 

группах; 

- Оформление «Уголка 

психолога» во всех возрастных 

группах; 

- Семинар практикум «Разный 

темперамент – разная 

эмоциональность» (игры, 

упражнения для детей); 

- Консультация «Готовимся к 

школе вместе с ребенком» 

 

 

Педагоги  

 

 

 

Педагоги  

 

 

 

 

Педагоги 

 

 

 

Педагоги   

 

 

 

Педагоги, 

родители 

 

 

Родители 

 

 

Родители, педагоги 

 

 

Родители, педагоги 

Подготовительной 

группы  

 

Сентябрь, май 

 

 

 

Ноябрь  

 

 

 

Январь  

 

 

Февраль  

 

 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

 

Декабрь  

 

 

1 раз в месяц 

 

 

Психолог  

 

 

 

Психолог, 

педагоги 

 

 

 

Психолог 

 

 

 

Психолог  

 

 

 

Психолог, 

педагоги  

 

 

Психолог  

 

 

Психолог, 

педагог 

 

Психолог,

педагоги 

Психологическое 

консультирование 

   



  

1. Индивидуальные 

консультации; 

 

2. Вступление на родительских 

собраниях (участие в 

проведении); 

3. Выступления на педсоветах, 

семинарах – практикумах; 

 

4. Групповые консультации 

родителей ( «Скоро в детский 

сад! Проблемы адаптации к 

условиям ДОУ», «Влияние 

семейного воспитания на 

развитие ребенка», 

«Компьютер и дошкольник», 

«Можно» и «нельзя» в жизни 

ребенка», «Как сохранить 

психологическое здоровье 

ребенка»). 

 

 

 

Родители, педагоги 

 

 

 

 

 

 

Родители  

По запросам 

родителей, 

педагогов 

В течение года 

 

 

 

 

 

В течение года 

Психолог  

 

 

Психолог, 

педагоги 

 

По плану 

работы 

ДОУ 

 

Психолог  

Психологическая 

профилактика 

   

1. Стендовая консультация: 

«Такие особенные детки. 

Детская  агрессивность»; 

2. Стендовая консультация: 

«Компьютер и дошкольник»; 

3. Анкетирование педагогов ДОУ 

и родителей; 

 

Родители  

 

 

Родители  

 

Педагоги, 

родители 

Октябрь  

 

 

Март 

 

По плану  

Психолог  

 

 

Психолог 

 

Психолог   

Работа с документами    

1. Обработка результатов 

диагностики детей к школе 

2. Обработка результатов 

диагностики эмоционально – 

волевой сферы детей старшего 

дошкольного возраста 

3. Составление коррекционно- 

развивающих программ  

4. Подготовка материала для 

коррекционно- развивающих 

занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста 

5. Подготовка к консультациям, 

педсоветам, семинарам, 

родительским собраниям 

Подгот. группа, 

Старшая группа 

Старшая группа 

 

 

 

Подгот. групп, 

Старшая группа 

Сентябрь, май 

Январь, май 

Январь, май 

 

 

Октябрь  

Январь  

В течение года 

 

 

 

По плану 

 

По запросам 

 

Психолог 

Психолог  

 

 

 

 

Психолог  

Психолог  

Психолог 

 

 

 

Психолог  

 

 



  

6. Составление психолого – 

педагогических характеристик 

на воспитанников ДОУ 

7. Ведение документации   

 

В течение года 

 

Психолог  

 

Психолог    

 

Предметно – развивающая среда дошкольного учреждения 

 

Предметно – пространственная среда в каждой возрастной группе имеет  

4 направления: познавательно - речевое, физическое, художественно – 

эстетическое и социально – личностное. Среда соответствует требованиям 

программы и возрастным возможностям детей, способствует их развитию.  

Игрушки, игры и прочее оформление расположено на уровне роста детей. 

Оборудование и мебель соответствует росту воспитанников. 

 

Основное оборудование. 

 

1. Познавательно - речевое направление: игры, пособия по сенсорному 

развитию, развитию мелкой моторики руки, матрешки, кубики, 

дидактические столы, оборудование для игр с песком и водой, пирамидки 

разных размеров, наборы сюжетных картинок, мозаики, книжные уголки, 

фотоальбомы, аквариумы с рыбками, уголки экспериментирования. 

Дидактические развивающие игры по математике, логике, развитию речи, 

календари природы. Плакаты с буквами, цифрами, животными, птицами, 

временными частями суток и др., глобус, наборы цифр, букв, головоломки, 

часы, коллекции полезных ископаемых, наборы муляжей, конструкторы 

деревянные, пластмассовые. 

 

2. Художественно – эстетическое направление: «стена творчества», 

краски, карандаши, фломастеры, бумага разных цветов и размеров, 

пластилин, природный и бросовый материал, «Полочка красоты» (виды 

росписи декоративно – прикладного искусства), материалы для 

аппликации и художественного труда, наборы картин с разными жанрами 

живописи, видами росписи.  

В музыкальном зале имеется пианино, музыкальный центр, 2 магнитофона, 

телевизор, DVD, набор музыкальных инструментов, альбомы с портретами 

композиторов, музыкальные игрушки, кукольный театр, диски, 

театральные костюмы. 

 

3. Физическое направление: горка, маты, дуги для подлезания, мячи, 

скакалки, кубики, ребристая доска, массажные коврики, кегли. 

Спортивное оборудование в зале: мягкие модули, мячи разных размеров, 

маты, обручи, «шведская стенка», дуги для подлезания, скакалки, 

гимнастические скамейки, массажные коврики, канаты, приставные 

лестницы, мешочки с песком, кегли, гимнастические палки, гантели, 

нетрадиционное физкультурное оборудование. 



  

 

4. Социально – личностное направление: уголки «ряжения», игровые 

уголки: кухня, комната, куклы, одежда для кукол, игрушки – каталки, 

кукольная посуда; строительные наборы, машинки, оборудование для 

организации сюжетно – ролевых игр: «семья», «парикмахерская», 

«школа», «больница», «магазин» и др. 

 

На территории дошкольного учреждения имеется 7 детских площадок, 5 

отремонтированных теневых навеса. Для организации игр детей имеются 

следующие соответствующие возрасту постройки: домики, качели, 

песочницы с песком, машины, скамеечки и тд., имеется необходимое 

выносное оборудование: ведерки, совочки, формочки, машинки, куклы и 

пр. 

  

Индивидуально – ориентированный характер среды развития. 

 

Каждый дошкольник может найти занятие по желанию и возможностям. 

 

Перечень оборудования и пособий, имеющихся в дошкольном 

учреждении для реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

 

Карта программно – методического обеспечения образовательного 

процесса: 

 
Разделы временных 

требований 

Программы Технологии  

1.И – развитие игровой 

деятельности. 

«Радуга» Т.Н.Доронова. 

 

Тарловская Н.Ф.  

2.Ф – физическое развитие и 

здоровье. 

«Радуга» Т.Н.Доронова. 

 «Воспитание здорового ребенка» 

М.Д.Маханева. 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Р.Стеркина. 

Гусарова Л.Д. 

Маханева М.Д. 

 

Авдеева Н. 

Стеркина Р. 

Князева О. 

3.Р – речевое развитие. «Радуга» Т.Н.Доронова. 

 

Гербова В.В. 

4.ИЗ – развитие ребенка в 

изобразительной 

деятельности. 

«Радуга» Т.Н.Доронова. 

 

Доронова Т.Н. 

 

5.М – развитие в 

музыкальной деятельности. 

«Радуга» Т.Н.Доронова. 

Программа воспитания и 

обучения в детском саду. Под 

редакцией М.А.Васильевой. 

 

 

Ветлугина Н.А. 

Зацепина М.Б. 

6.Т – развитие в 

театрализованной 

деятельности. 

«Радуга» Т.Н.Доронова. Доронова Т.Н. 

7.К – развитие в 

конструктивной 

«Радуга» Т.Н.Доронова. 

 

Топоркова Л.А. 



  

деятельности.  

8.МА – развитие 

элементарных 

математических 

представлений. 

«Радуга» Т.Н.Доронова. Соловьева Е.В. 

9.Е – развитие 

элементарных естественно- 

научных представлений. 

«Радуга» Т.Н.Доронова. Гризик Т.И. 

10.Э – развитие 

экологической культуры. 

«Радуга» Т.Н.Доронова. 

 «Юный эколог» С.Н.Николаева. 

Гризик Т.И. 

Николаева С.Н. 

11.Ч – развитие 

представлений о человеке в 

истории и культуре. 

«Радуга» Т.Н.Доронова. 

Энциклопедии, художественная 

литература 

Гризик Т.И. 



  

Перечень оборудования и пособий: 

 
Направление  

развития ребенка 

Образовательная 

область  

Пособия и оборудование имеющиеся в ДОУ        

 

Физическое  

 

 

«Здоровье» 

«Физическая 

культура» 

Методическая литература 

Радуга: Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях 

детского сада./ Т.Н.Доронова, С.Г Якобсон, Е.В. Соловьева и др.; Науч. рук. Т.Н.Доронова  - М.: 

Просвещение, 2004 г. 

«Воспитание здорового ребенка» М.Д.Маханева / пособие для практических работников детских 

дошкольных учреждений/ - М; АРКТИ, 1998г. 

 

Физическое развитие. 

М.Д.Маханева. Воспитание здорового ребенка. – М.: «Аркти», 1998г. 

Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста. – М.: Владос, 

2004г. 

И.Е. Аверина. Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных образовательных 

учреждениях: практическое пособие. – М.: Айрис – Пресс, 2006г. 

М.Н.Попова. Двигательно – игровое пространство в группе детского сада: учебно – методич. 

Пособие. – СПб: ЛОИРО, 2002г.  

Л.И.Сивачева. Физкультура – это радость. (спортивные игры с нестандартным оборудованием) – 

СПб «Детство – Пресс», 2005г. 

Алексеева А.С.Организация питания детей в дошкольных учреждениях. – М.: Просвещение, 

1990г. 

Горькова Л.Г., Обухова Л А. Занятия физической культурой в ДОУ: основные виды, сценарии 

занятий. – М.: 5 за знания, 2005г. 

М.Н.Попова. Навстречу друг другу: психолого – педагогическая технология эмоционального 

сближения взрослого и ребенка в процессе взаимодействия на физкультурных занятиях в ДОУ. – 

СПб: ЛОИРО, 2004г. 

К.К.Утробина. Занимательная физкультура вдетском саду (3 – 5 лет). – М.: Изд. Гном и Д., 2006г.   

К.К.Утробина. Занимательная физкультура в детском саду (5 - 7лет). – М.: Изд. Гном и Д., 2006г. 

В.Н.Шебеко. Физкультурные праздники в детском саду. – М.: Просвещение, 2000г. 

Азбука здоровья в картинках. – М.: Русское энциклопедическое товарищество, 2004г. 



  

 

Пособия и оборудования  

Физическое развитие. 

- мячи разные – 45 шт. 

- маты – 2шт. 

- лыжи – 1шт.  

- секундомер – 2 шт. 

- обручи – 20 шт. 

- мячи надувные – 2 шт. 

- шведская стенка – 2 шт. 

- дуги для подлезания – 5шт. 

- скакалки - 50 шт. 

- гимнастическая скамейка – 2 шт. 

- массажные коврики – 10 шт. 

- кубики  

- флажки – 20 шт. 

- пластмассовые мячи для метания – 10 шт. 

- канаты – 2 шт. 

- клюшки – 1шт. 

- бадминтон – 1 шт. 

- приставные лестницы - 1 шт. 

- ленточки – 20 шт. 

- набивные мячи – 10 шт. 

- мешочки с песком – 15 шт. 

- кегли – 15 шт. 

- гимнастические палки – 20 шт. 

- ребристая, гимнастическая доска 

- гантели – 5шт. 

- мешки для прыжков – 2 шт. 

- нетрадиционное оборудование 

- картотеки 

* набор картин «Здоровый образ жизни» 



  

 

 

Познавательно – 

речевое 

 

 

«Познание» 

«Коммуникация» 

«Чтение 

художественной 

 литературы»  

Методическая литература 

Радуга: Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях 

детского сада./ Т.Н.Доронова, С.Г Якобсон, Е.В. Соловьева и др.; Науч. рук. Т.Н.Доронова  - М.: 

Просвещение, 2004 г. 

 

Познавательное развитие. 

Т.И.Гризик. Познаю мир: методические рекомендации по программе «Радуга». – М.: 

Просвещение, 2000г. 

Т.И.Гризик. Познаю мир: методические рекомендации по познавательному развитию детей 

подготовительной к школе группе. – М.: Изд.дом «Воспитание дошкольника», 2004г. 

Т.И.Гризик. Познаю мир. Предметы вокруг нас. Развивающая книга для детей младшего 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000г. 

Т.И.Гризик. Познаю мир. Я во всем люблю порядок. Развивающая книга для детей среднего 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000г. 

Т.И.Гризик. Познаю мир. Знаки и символы. Развивающая книга для детей старшего дошкольного 

возраста. – М.: Просвещение, 2000г. 

А.И.Савенков. Маленький исследователь. Как научить дошкольника приобретать знания. – 

Ярославль, Академия развития, 2002г. 

Г.П.Тугушаева, А.Е.Чистякова. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста. – Санкт – Петербург, 2007г. 

Популярная энциклопедия «Все обо всем» - М.: АСТ, 1996г.,  14 книг. 

Большая энциклопедия для дошкольника. – М.: Олма – Пресс, 2005г. 

Инна Светлова. Мой первый атлас. – М.: Эксмо – Пресс, 2002г. 

В.В.Чуб, К.Д.Лезина. Полная энциклопедия комнатных растений. – М., 2001г. 

Ю.Школьник, Ю.Золотарева. Атлас животных. – М.: Эксмо – Пресс, 2001г. 

В.В.Петров. Растительный мир нашей родины. – М.: Просвещение, 1991г. 

Р.И.Жуковская. Родной край. – М.: Просвещение, 1990г. 

Т.Н.Нуждина. Энциклопедия для малышей. Чудо – всюду. Мир животных и растений. – 

Ярославль, Академия развития,  1998г. 

Н.Н.Иванов. 300 вопросов и ответов о мифологии. – Ярославль, Академия развития, 1997г. 



  

Г.Беерс. Библия в картинках. 

Библия для детей. – Москва – Стокгольм, 2000г. 

Золотая книга этикета. Сост. В.Ф.Андреев – М.: Вече, 2004г. 

Большая книга правил поведения воспитанных детей. – М.: Эксмо, 2007г. 

А.А.Смоленцева. Введение в мир экономики. – Н-Новгород, 2000г. 

 и др. 

Н.Е.Панова. Дидактические игры – занятия в ДОУ (младший возраст).  – Воронеж, ТЦ Учитель, 

2007г. 

Н.Е.Панова. Дидактические игры – занятия в ДОУ (старший возраст).  – Воронеж, ТЦ Учитель, 

2006г. 

 

Речевое развитие. 

Гербова В.В. Учусь говорить: методические рекомендации для воспитателей, работающих с 

детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга». – М., Просвещение, 2000 г. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми 2 – 4 лет. – М., Просвещение, 1993 г. 

Гербова В.В. Учусь говорить: Пособие для детей младшего дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2001г. 

Гербова В.В. Учусь говорить: Пособие для детей среднего дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2001г. 

Гербова В.В. Учусь говорить: Пособие для детей старшего дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2001г. 

 

Детская худож. литература 

Энциклопедия детства. – М.: издательство Эксмо – Пресс, 2000г. 

Н.Н.Ильина «1000 загадок» - СПб: издательский дом «Нева», 2000г. 

А.С.Давыдов «Золотая сокровищница сказок» - М.: Эксмо – Пресс, 2001 г. 

В.И.Даль. Толковый словарь русского языка: современная версия. – М.: Эксмо – Пресс, 2001г 

А.С.Герасимов. Энциклопедия обучения и развития дошкольника. – СПб: издательский дом 

«Нева», 2002г. 

О.С.Жукова. Игры со сказками: Для детей 4 – 6 лет. – СПб: издательский дом «Нева», 2004г. 

Большая энциклопедия для дошкольника. – М.: Алма – Пресс, 2005 г. 

Энциклопедия детского фольклора. – М.: «Белый город», 2008г. 



  

Хрестоматия. Расскажи мне сказку. – М.: Просвещение, 1993 г. 

В.В.Волина. Праздник букваря. – М.: АСТ – Пресс, 1995 г. 

 

Развитие элементарных математических представлений. 

Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников: Методические рекомендации для 

воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга» - М.: Просвещение, 2000 г. 

Соловьева Е.В. Моя математика: Какой он этот мир? Развивающая книга для детей младшего 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2002 г. 

Соловьева Е.В. Моя математика: Знакомим с числами. Развивающая книга для детей среднего  

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2002 г. 

Соловьева Е.В. Моя математика: Количество и число. Развивающая книга для детей старшего 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2002 г. 

Е.Н.Панова. Дидактические игры – занятия в ДОУ: старший возраст. – Воронеж: ТЦ Учитель, 

2006 г. 

Е.Н.Панова. Дидактические игры – занятия в ДОУ: младший возраст. – Воронеж: ТЦ Учитель, 

2007 г. 

Л.В.Куцакова. 1000 игр и головоломок для дошкольников. -  Москва, 2000г. 

В.В.Волина. Праздник числа. – М.: Знание, 1996г. 

Т.И.Тарабарина, Н.В.Елкина. И учеба, и игра: математика. – Ярославль, «Академия развития», 

1997 г. 

А.А.Столяр. Давайте поиграем. Математические игры для детей 5 – 6 лет. – М.: Просвещение, 

1991 г. 

Л.Ф.Тихомирова. Развитие познавательных способностей у детей. – Ярославль, 

«Академияразвития», 1996г. 

Белкина В.Н., Васильева Н.Н. Дошкольник: обучение и развитие. – Ярославль, «Академия 

развития», 1998г. 

Л.Ф.Тихомирова. Упражнения на каждый день: логика для дошкольников. – Ярославль, 

«Академия развития», 1996г. 

 

Пособия и оборудование 

Развитие элементарных математических представлений. 

- числовые линейки 



  

- счеты 

- наборы цифр и знаков 

- фишки разных цветов 

- различные трафареты 

- числовые карточки 

- полоски разной длины, ширины, цвета 

- различные мерки для сыпучих, жидких веществ 

- линейки с окошечком 

- счетные палочки 

- наборы монет 

- набор геометрических фигур 

- лото: предмет и изображение 

            цвет и форма 

            геометрическое 

            цифры и буквы 

- счетное лото 

- наборы мелких игрушек 

- вкладные коробки 

- пирамидки разных размеров 

- фломастеры 

- ножницы 

- карандаши 

- часы 

- модель времен года и месяцев 

- наборное полотно «Цифры» 

- картотека физкультминуток 

- дидактические игры (танграм, найди различия, сложи узор, большой – маленький, узкий – 

широкий и тд.) 

- кубики 

 

Познавательное развитие 

- телевизор 



  

- DVD магнитофон 

- видео магнитофон 

- фильмоскопы 

- наглядные пособия:  

* Транспорт 

- плакаты:  органы дыхания, органы пищеварения, кровеносная система 

- альбомы 

- различные карты 

- карта области 

- флаг, герб, гимн, портрет президента 

- атласы для детей 

- лупы  

- магниты 

- компас 

- глобус 

- серии картин: 

* Из жизни животных 

* Времена года 

* Домашние животные 

* Кем быть 

-  учебно – наглядные пособия: 

* «Картины из жизни диких животных» 

* «На чем люди ездят» 

* «Лесные обитатели» 

* «Природа нашей родины» 

- плакаты: 

* Наша родина Россия 

* Ягоды 

* Домашние животные 

* Дикие животные 

* Знакомые птицы 

- альбомы: 



  

* Природа нашего края 

* Мир профессий 

* Наши мамы 

* Лес – наше богатство 

* г.Киров 

* Лекарственные растения 

* Растения леса, поля, луга, водоемов 

* Комнатные растения 

* Их нужно спасти (Красная книга) 

* Наша армия 

* Природа нашей страны 

* Хлеб всему голова 

- наглядный материал: 

* рыбы 

* насекомые 

* домашние животные 

* дикие животные 

* животные жарких и холодных стран 

* птицы 

* домашняя птица 

* земноводные 

* транспорт 

* одежда 

* техника и инструменты 

* мебель 

* продукты питания 

* растения 

- наборы муляжей 

* грибы 

* фрукты 

* овощи 

- коллекции 



  

* Вредители леса 

* Коллекция удобрений 

                       Семян 

                        Хлопок 

* Гербарии культурных растений 

* полезные ископаемые 

* шерсть 

* шелк 

- дидактические игры 

- столик для игр с песком и водой 

- мелкие игрушки 

- природный материал 

- картотеки 

 

Речевое развитие. 

- наборы предметных картинок 

- наборы сюжетных картинок 

- наборное полотно «Буквы» 

- дидактический материал по обследованию речи детей 

- игра «Составь слово» 

- азбука 

- буквы и цифры 

- звуковые часы 

- дидактические игры:  

* У кого сколько?  

* Чего не стало? 

* Чьи это вещи? 

* Цепочка слов 

* Что где растет? 

* Логический поезд 

* Учусь играя 

* Ребусы 



  

* Что сначала, что потом? 

* Одень куклу 

* Расскажи сказку 

* Большие и маленькие 

- картинки 

* к художественным произведениям 

* к сказкам 

* по ознакомлению дошкольников со звуковой стороной слова 

* по развитию речи В.В.Гербовой 

- наст.игра «Сказки Андерсена» 

- комплект «Рассказывай по картинке» 

- альбом «Любимые сказки» 

- хрестоматия для детей  

- художественная литература для детей 

- словарь Даля 

- энциклопедии  

- портреты писателей 

 

   

Социально – 

личностное 

  

 

«Социализация» 

«Безопасность» 

«Труд» 

Методическая литература 

Радуга: Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях 

детского сада./ Т.Н.Доронова, С.Г Якобсон, Е.В. Соловьева и др.; Науч. рук. Т.Н.Доронова  - М.: 

Просвещение, 2004 г. 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Авдеева, Р.Стеркина, 

О.Князева/программа для дошкольных образовательных учреждений/  

 

Безопасность 

К.Ю.Белая и др. Как обеспечить безопасность дошкольников. Методическое пособие для 

воспитателей детских садов. – М.: Просвещение, !998г. 

К.Ю.Белая и др. Твоя безопасность. Как вести себя дома и на улице. Рабочая тетрадь. – М.: 

Просвещение, !998г. 

Уважайте светофор. Составители Мешкова Е.Б., Степина А.Г., Цеховая Л.В., Киров. !998г. 

Н.Авдеева, О.Князева. Безопасность на улицах и дорогах. Методическое пособие для работы с 



  

детьми старшего дошкольного возраста. – М.: АСТ – ЛТД, 1997г. 

Н.Авдеева, О.Князева. Безопасность на улицах и дорогах. Рабочая тетрадь. – М.: АСТ – ЛТД, 

1997г. 

Л.Садовская. Дорожная азбука в картинках. – М.: Олма – Пресс, 2005г. 

Н.А.Извекова. Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста. – М.: Сфера, 

2006г. 

Т.А.Шорыгина. Правила пожарной безопасности для детей 5 – 8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2007г. 

и др. 

 

Пособия и оборудование 

ОБЖ 

* набор картин « Безопасность дошкольника» 

                           «Здоровый образ жизни» 

* Правила дорожного движения 

* Дорожные знаки 

* Дорожная азбука 

- дидактические игры: 

- лото «Дорожные знаки» 

- развив. игра «Дорожные знаки»  

                        «Перекресток» 

                        «Угадай какой знак» 

                        «Наша улица» идр. 

- макеты улицы 

- макеты дороги 

- транспортные средства ( игрушки) 

- литература: 

* Правила дорожного движения 

* Дошкольникам о правилах дорожного движения 

* Безопасность на улицах и дорогах 

* О чем говорит дорожный алфавит 

* Азбука дорожной безопасности 

* Советы дяди Степы 



  

* Уважайте светофор 

* Школа светофорных наук 

* Правила пожарной безопасности для детей 

- картотека занятий по ОБЖ 

- наборы плакатов 

* Внимание, дети! 

* Правила дорожного движения для пешеходов 

* Пожарная безопасность 

* Малышам о пожарной безопасности 

* Дорожная азбука 

 

Развитие в конструктивной и игровой деятельности. 

- мягкая игрушка 

- матрешка 

- наборы для нанизывания 

- дидактические столики 

- сюжетные игры: больница, магазин, парикмахерская, школа, столовая, улица, семья, шоферы 

- конструкторы ЛЕГО 

- строительные наборы 

- «Городок» 

- «Архитектор» 

- конструктор «Медвежонок» 

- наборы кубиков 

- куклы различных размеров 

- наборы мебели разной величины 

- наборы одежды разного размера 

- наборы посуды разного размера 

- мелкие резиновые и пластмассовые игрушки 

- макет кукольной комнаты 

- настольные и настольно – печатные игры 

- мозаики 

 



  

 

Художественно – 

эстетическое  

 

 

«Художественное 

творчество» 

«Музыка» 

Методическая литература 

Радуга: Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях 

детского сада./ Т.Н.Доронова, С.Г Якобсон, Е.В. Соловьева и др.; Науч. рук. Т.Н.Доронова  - М.: 

Просвещение, 2004 г. 

 

Развитие в изобразительной деятельности. 

Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: методические 

рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга» - М.: 

Просвещение, 2007 г. 

Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон. Обучение детей 2 – 4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре. – М.: 

Просвещение, 1992 г. 

Кошелев В.М. Художественный и ручной труд в детском саду: книга для воспитателей детского 

сада и родителей. – М.: Просвещение, 2001г. 

Т.Н.Доронова. Обучаем детей изобразительной деятельности. Планы занятий и бесед. – М.: 

Школьная пресса, 2005 г. 

А.Н.Малышева, Н.В.Ермолаева. Аппликация в детском саду. – Ярославль, «Академия развития», 

2006 г. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. Учебно – наглядное пособие для детей младшего 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2003 г. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. Учебно – наглядное пособие для детей среднего 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2003 г. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. Учебно – наглядное пособие для детей старшего 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2003 г. 

Грибовская А.А. Детям о народном искусстве: учебно – наглядное пособие для детей 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2001 г. 

Грибовская А.А., Кошелев В.М. Готовимся к празднику: Художественный труд в детском саду и 

семье. – М.: Просвещение, 2001г. 

Доронова Т.Н. Сделаю сам. Дидактический альбом для занятий по ручному труду с детьми 

старшего дошкольного возраста. – М.: Просвещение,1999 г. 

Трофимова М.В. И учеба и игра: изобразительное искусство. – Ярославль, Академия развития, 

1997г. 

М.И.Нагибина. Чудеса из ненужных вещей. – Ярославль, 1998г. 



  

 

Развитие в музыкальной деятельности. 

Н.В.Зарецкая. Календарные музыкальные праздники для детей раннего и младшего дошкольного 

возраста. 

С.Н. Захарова. Праздники в детском саду.- М.; 2002 г. 

Г.А.Лапшина. Календарные и народные праздники в детском саду.- Волгоград, 2003 г. 

М.А.Михайлова. А у наших у ворот развеселый хоровод. Народные праздники, игры и 

развлечения. – Ярославль, 2002 г. 

З.Роот. Музыкально – дидактические игры для детей дошкольного возраста. – М.; 2003 г. 

Н.Луконина, М.Чадова. Утренники в детском саду. Сценарии о природе. – М.; 2003 г. 

Л.А.Горохова. Музыкальная и театрализованная деятельность в ДОУ. Интегрированные занятия. 

– М.: ТЦ Сфера, 2005г. 

М.А.Бесова Шутки, игры, песни соберут нас вместе. – Ярославль, Академия развития, 2000г. 

Н.А.Ветлугина. Музыкальные занятия в детском саду. – М.; Просвещение, 1984г. 

Н.Ветлугина. Музыкальный букварь. – М.; 2005г. 

Н.Ветлугина. Музыка в детском саду.  

Е.Г.Ледянкина. Чудеса для малышей. – Ярославль, 2002 г. 

О.П.Власенко. Прощание с детским садом. – Волгоград, 2007 г. 

Н.Г.Кононова. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах. – М.; 1990г. 

Журналы:  

Музыкальный руководитель. 2008г. 

Музыкальная палитра. 2004 – 2007 г. 

Альбом классического вальса. 

Времена года. П.И.Чайковский. 

Музыкальные сборники. 

Мелодии из мультфильмов. 

Танцы, игры, упражнения для красивого движения. 

Л.А.Блохина. Начинаем наш концерт. 

Т.М.Орлова. Учите детей петь. 

Аудиотека. 

 

Пособия и оборудование 



  

Музыкальное развитие. 

- пианино – 2шт. 

- аккордеон 

- музыкальный центр 

- телевизор 

- диски 

- набор музыкальных инструментов 

- магнитофон – 2 шт. 

- султанчики – 20 шт. 

- костюмы театральные 

- кукольный театр – 2 набора 

- настольные театры 

- театры на фланелеграфе 

- музыкальные игрушки 

- нетрадиционное оборудование 

Развитие в изобразительной деятельности. 

- наборы кисточек 

- наборы карандашей 

- наборы фломастеров 

- наборы акварельных красок 

- наборы гуашевых красок 

- трафареты 

- наборы бумаги 

- нетрадиционный изобразительный материал 

- наборы репродукций:  

* Детям об искусстве 

- альбомы 

* аппликация из листьев соломы 

* русское народное декоративно – прикладное искусство 

* керамика 

* Городецкие узоры 

* Хохлома 



  

* оригами 

* дымковская игрушка 

- картотека литературы 

- книги – картины  

* Русское народное искусство 18 – 20 веков 

* Русская художественная резьба и роспись по дереву 

* Государственная Третьяковская галерея 

* Славный лес (рисунки Т.Капустиной) 

* Сказки вятских лесов (рисунки Ю.А.Васнецова) 

 

Развитие в конструктивной и игровой деятельности. 

- мягкая игрушка 

- матрешка 

- наборы для нанизывания 

- дидактические столики 

- сюжетные игры: больница, магазин, парикмахерская, школа, столовая, улица, семья, шоферы 

- конструкторы ЛЕГО 

- строительные наборы 

- «Городок» 

- «Архитектор» 

- конструктор «Медвежонок» 

- наборы кубиков 

- куклы различных размеров 

- наборы мебели разной величины 

- наборы одежды разного размера 

- наборы посуды разного размера 

- мелкие резиновые и пластмассовые игрушки 

- макет кукольной комнаты 

- настольные и настольно – печатные игры 

- мозаики 

 

 



  

Возраст 2 – 3 года. Литература и пособия по областям    

 

Голубева Л.Т. Гимнастика и массаж для самых маленьких. – М.; Мозаика – Синтез, 2006 г. 

Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду. – М.; Мозаика – 

Синтез, 2005 г. 

Теплюк С.Н. Занятие на прогулке с малышами. – М.; Мозаика – Синтез, 2005г. 

Лямина Г.М. Развитие речи детей раннего возраста. – М.; Айрис – Дидактика, 2005 г. 

А.И.Максаков. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. (от рождения до 7 лет) – 

М.; Мозаика – Синтез, 2006г. 

Л.Н.Павлова. Раннее детство: развитие речи и мышления. – М.; Мозаика – Синтез, 2000г. 

Т.В. Смирнова. Ребенок познает мир. – Волгоград, изд –во «Учитель», 2008г. 

 

Пособия  

- картотека методической литературы 

- художественная литература для малышей  

- пирамидки разных размеров 

- кубики большие  

- кубики маленькие 

- куклы 

- машинки 

- резиновые игрушки 

- горка – 1 шт. 

- лесенка  

- нетрадиционное спортивное оборудование 

- сенсорные столы – 2 шт. 

- столы для игр с водой и песком – 3 шт. 

- конструктор «Лего» 

- дидактические игры на сенсорное развитие: 

* найди пару 

* посади бабочку на цветок 

* пары 

* варежки 



  

* шнуровки 

* разноцветные вкладыши 

- кукольный театр – 1 шт. 

- настольные театры: 

* Курочка Ряба 

* Теремок 

* Репка 

- музыкальные инструменты, шумелки 

- погремушки 

- картины 

- раздаточный и наглядный материал для НОД 

 

1.4. Результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

 

3 года 

 

К трёхлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных 

качеств ребёнка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями.  

 Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

 Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет 

доступными возрасту навыками самообслуживания. 

 Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает название основных частей тела, их функции. 

 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

 Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к игровым действия м 

сверстников. 



  

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях. 

 Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

 С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, иллюстрации. 

 Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений. 

 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

 Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной деятельности. 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные произведения (потешки, 

песенки, сказки, стихотворения). 

 Эмоционально и заинтересовано следит за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

 

Интегративное качество 

 «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

 Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

 Может по просьбе взрослого или собственной инициативе  рассказать об изображённом на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта. 

 Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 

Интегративное качество 

«Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 

 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания. 



  

 Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не бегать, не 

кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 

Интегративное качество 

«Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

 Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

 Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно. 

 Ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

 

Интегративное качество 

«Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе» 

 Имеет первичные представления о себе: знает своё имя, свой пол, имена членов своей семьи. 

Интегративное качество 

«Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности» 

 Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, размеру. 

 Отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»). 

 Выполняет простейшие поручения взрослого. 

 Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

Интегративное качество 

 «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

 У ребёнка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

Образовательная область «Здоровье» 

 Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности. 

 Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 



  

 При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расчёской, горшком). 

 Умеет самостоятельно есть. 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 

 Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперёд и т.д. 

 Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

 Умеет ползать, подлезать под натянутую верёвку, перелезать через бревно, лежащее на полу. 

Образовательная область «Социализация» 

 Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям сверстника. 

 Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу. 

 Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект. 

 Использует в игре замещение недостающего предмета. 

 Общается в диалоге с воспитателем. 

 В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. 

 Следит за действиями героев кукольного театра. 

Образовательная область «Труд» 

 Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). 

 Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

Образовательная область «Безопасность» 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

 Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

 Различает основные формы деталей строительного материала. 



  

 С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм. 

 Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Формирование элементарных математических представлений. 

 Может образовать группу из однородных предметов. 

 Различает один и много предметов. 

 Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

 Узнаёт шар и куб. 

Формирование целостной картины мира.  

 Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

 Называет имена членов своей семьи и воспитателей.  

 Узнаёт и называет некоторых домашних и диких животных, их детёнышей. 

 Различает некоторые овощи, фрукты (1 – 2 вида). 

 Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1 – 2 вида). 

 Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

Образовательная область «Коммуникация» 

 Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство (замёрз, устал) и действия сверстника 

(отнимает). 

 Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

 Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

 Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, небольшие 

фразы. 

 Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

 Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

 Различает красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный цвета. 



  

 Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывать от большого комка глины 

маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к 

другу. 

 Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Образовательная область «Музыка» 

 Узнаёт знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий). 

 Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

 Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки. 

 Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 

 Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

 

4 года 

 
Интегративные 

качества 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно- 

гигиеническими 

навыками 

Здоровье и Физическая культура 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические показатели 

соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений 

соответствует возрастно-половым нормативам. Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. 

Отсутствие частой заболеваемости. Владеет основами гигиенической культуры. 

Чтение художественной литературы 

Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге. 

Коммуникация 

Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, есть 

ложкой, вытирать рот салфеткой и т. п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение гигиенических процедур и 

правил безопасного поведения для здорового образа жизни (Надо есть чистыми руками, чтобы не попали микробы и 

не заболел живот и т. д.). 

Познание 

Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических навыках, сохранении здоровья, здоровом образе 

жизни, питании и режиме. 



  

Музыка 

Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и мелкую моторику при обучении приёмам игры на 

инструментах. 

Художественное творчество(мелкая моторика) 

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками». 

2.Любознательный, 

активный 

Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, случайно попавшее в поле зрения ребёнка, или 

предложенное взрослым. 

Здоровье и Физическая культура 

Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; 

интересуется данными видами игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной 

жизнедеятельности. Пользуется простейшими навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес 

к знакомству с правилами здоровьесберегающего и безопасного поведения. 

Социализация 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда 

он сам ещё не родился, и т. п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и детьми. 

Труд 

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде. 

Чтение художественной литературы.  

Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации к 

текстам, называет изображённых на них героев. 

Коммуникация 

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях 

наглядно представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? И т. п.). Инициатива в общении 

преимущественно принадлежит взрослому. 

Познание 

Проявляет познавательную активность, интерес к новым объектам ближайшего окружения, самостоятельно обследует 

их, стремится экспериментировать с ними. 

Музыка 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с музыкальными и немузыкальными звуками, 

избирательность в предпочтении манипулирования со звуками, стремление и желание слушать музыку. Играет в 

дидактические игры со звуками. 

Художественное творчество 



  

Начинает проявлять интерес к произведениям народного декоративно-прикладного искусства, с которыми можно 

действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.), к изобразительным материалам. Проявляет 

активность, манипулируя и экспериментируя с  изобразительными материалами и деталями конструктора, называя 

созданные изображения. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

Подражает (заражается) эмоциям взрослых и детей. 

Здоровье и Физическая культура 

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений двигательной активности, её результатов, выполнения 

элементарных трудовых действий, норм и правил здорового образа жизни (чистые руки, хорошее настроение, 

красивая походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий. 

Социализация 

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, 

кинофильмов, сопереживает им. Адекватно откликается на радостные и печальные события в семье, детском саду. 

Радостно откликается на предложение поиграть. 

Труд 

Радуется полученному результату, гордится собой. 

Чтение художественной литературы и Коммуникация 

Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется  хорошему концу сказки, рассказа. В процессе 

общения распознает ярко выраженные основные эмоции собеседника (смеётся — плачет, веселится — грустит), 

адекватно реагирует на них действием или словом (Надо пожалеть, погладить, обнять) или присоединяется к данному 

эмоциональному состоянию (начинает смеяться, плакать). 

Познание 

Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе познавательной деятельности, при знакомстве с 

новыми объектами и способами их использования. Стремится поделиться своими эмоциями с партнёрами (взрослыми 

и детьми) в совместной познавательно-исследовательской деятельности. 

Музыка 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, выраженные контрастными средствами 

выразительности. 

Художественное творчество 

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям изобразительного искусства, в 

которых переданы понятные ему чувства и отношения (мать и дитя). 

4. Овладевший 

средствами общения 

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от практических действий взрослых и сверстников. 

Предпочитает общение и взаимодействие со взрослыми. 



  

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Здоровье и Физическая культура 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, ориентирован на сотрудничество 

и кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои потребности и интересы 

вербальными и невербальными средствами. 

Социализация 

Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в установлении вербальных и невербальных контактов 

со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая 

положительные взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе 

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, 

обращаться с просьбой и др.). 

Труд 

В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за помощью к взрослому. 

Чтение художественной литературы 

Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). 

Положительно отзывается на предложение взрослого послушать чтение новой книги. Отвечает на вопросы взрослого 

по содержанию прочитанного. Ситуативно делится впечатлениями сам. Совместно со взрослыми, сверстниками 

рассматривает книги. 

Коммуникация 

Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на обращение не только действием, но и 

доступными речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства общения в наглядно представленной 

ситуации: отвечает на вопросы взрослого и комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения 

режимных моментов, в совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но 

участвует в коллективном взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя. Непроизвольно 

использует средства эмоциональной выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, междометия  

(ох!ах!), преувеличения (большой-пребольшой, сильный-пресильный). 

Познание 

Использует общение со взрослым для расширения и конкретизации представлений об окружающем. Появляются 

первые познавательные вопросы. 

Музыка 

Вербально и невербально выражает просьбу послушать музыку, общается и взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми в элементарной совместной музыкальной деятельности (подвижные музыкальные игры).  

Художественное творчество  



  

Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и сверстниками. В случае затруднения обращается к 

взрослому за помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам результаты своей практической деятельности 

(рисунок, лепку, конструкцию и т. д.) 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

 

Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила поведения при контроле со стороны взрослых. 

Здоровье и Физическая культура 

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную двигательную деятельность и совместные движения и 

игры со сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение элементарной культуры движений. 

Испытывает удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить получившееся 

действие. 

Социализация 

Имеет отдельные, немногочисленные нравственные представления, которые требуют уточнения и обогащения, а 

иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, добрых и злых людей, героев литературных 

произведений и т. д. В речи данные представления выражаются словами хороший (хорошо) — плохой (плохо), 

добрый —злой. Приводит отдельные примеры (хотя бы один) положительного (нравственного) и отрицательного 

(безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает способность действовать по 

указанию взрослых и самостоятельно, придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под влиянием 

социальных чувств и эмоций. В практике общения и взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно 

совершает нравственно-направленные действия (например, погладил по голове, утешая друга). Охотно совершает 

подобные действия по чьей-то просьбе. 

Труд 

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на результат на фоне устойчивого стремления 

быть самостоятельным и независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие трудности. Положительно 

относится к самообслуживанию, другим видам самостоятельного труда и труду взрослых. 

Безопасность 

При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации, выполняет некоторые правила 

безопасного для окружающего мира природы поведения. 

Чтение художественной литературы 

Овладевает умением слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 

мин). 

Коммуникация 

Использует основные речевые формы вежливого общения: здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется 

дружелюбным, спокойным тоном общения. 



  

Познание 

Поисковые действия ребёнка приобретают направленный характер с учётом достигаемого результата. Проявляет 

определённое упорство в стремлении удовлетворить познавательный интерес. 

Музыка 

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной деятельности. 

Художественное творчество 

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или 

эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: бережно относиться и не 

портить (не разрушать) работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они 

рисуют, лепят, конструируют (громко не разговаривать, не толкать и т.п.). 

6. Способный 

решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные 

возрасту 

мира природы 

поведения. 

 

Использует практические ориентировочные действия при решении интеллектуальных задач. Стремится 

самостоятельно решить личностные задачи, но может сделать это только с помощью взрослого. 

Здоровье и Физическая культура 

Может реализовывать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах, 

новых условиях, переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого. 

Социализация 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы социального поведения взрослых или 

детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и т. д.) в играх, повседневной жизни. Выполняет 

игровые действия в игровых упражнениях типа (Одень куклу). Умеет играть на темы из окружающей жизни и по 

мотивам литературных произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию, не 

толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п. Выполняет несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и 

одел куклу, накормил её, уложил спать и т. п.), используя соответствующие предметы и игрушки. В театрализованных 

и режиссёрских играх умеет последовательно отражать некоторые игровые действия (например, по сказке 

«Колобок»), имитировать действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи тянут репку, уцепившись друг 

за друга, и т. д.), передаёт несложные эмоциональные состояния персонажей, используя хотя бы одно средство 

выразительности (мимика, жест, движение) — улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, машет руками и т. 

д. 

Труд 

Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные 

этапы в процессах самообслуживания, результат. 

Безопасность 

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 



  

Чтение художественной литературы 

Узнаёт знакомое произведение, его героев при повторном прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игре, продуктивной деятельности, 

самообслуживании, общении со взрослым). 

Коммуникация 

Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. 

Договаривается о действиях с партнёром в процессе игры. Согласовывает действия с партнёром по игре. 

Познание 

Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается применить разные способы для их решения, 

стремится к получению результата, при затруднениях обращается за помощью. 

Музыка 

Создаёт элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно экспериментирует с музыкальными звуками, 

звукоизвлечением, сравнивает разные по звучанию предметы. 

Художественное творчество 

Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого реализовывать их в процессе деятельности. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе 

(ближайшем 

социуме), 

государстве 

(стране), мире и 

природе 

 

Здоровье и Физическая культура 

Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида людей, 

контрастных эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, а также 

об атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы. 

Социализация 

Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в годах, свой пол и элементарные проявления гендерных  

ролей (мужчины сильные и смелые, женщины заботливые и нежные и т. п.). Относит себя к членам своей семьи и 

группы детского сада. Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку) город (село) и страну, в 

которых живёт. 

Труд 

Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет представление о некоторых видах труда. 

Безопасность 

Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на 

улице (транспорт), в природе (незнакомые животные, водоёмы) и способах поведения (не ходить по проезжей части 

дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал светофора и т. д.), 

о некоторых правилах безопасного для окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать 

цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор). 



  

Чтение художественной литературы 

Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше о неизвестном, что они учат, как себя вести. 

Коммуникация 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или 

фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками называет растения и животных ближайшего окружения и 

обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живёт в аквариуме, плавает, 

ест корм, у неё красивый хвост и плавники). 

Познание 

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, цвет, величина, назначение и др.). Сравнивает 

предметы на основании заданных свойств. Пытается улавливать взаимосвязи между отдельными предметами или их 

свойствами. Имеет элементарные представления о ближайшем непосредственном окружении. 

Музыка 

Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие представления (о свойствах 

музыкального звука, простейших средствах музыкальной выразительности и характере музыки). 

Художественное творчество 

Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, изобразить простые предметы, природу, явления 

окружающей действительности, передавая общие признаки, относительное сходство по форме и некоторые 

характерные детали образа (галстук у папы, бусы у мамы и т. п.), дополняя созданное изображение рассказом о нём 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности. 

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого. 

Здоровье и Физическая культура 

Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений. Способен правильно реагировать на 

инструкции взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно-гигиенических навыков и навыков 

здорового образа жизни. 

Безопасность 

Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные 

вопросы по содержанию прочитанного) взрослого. 

Коммуникация 

Относит к себе и понимает речь взрослого, обращённую к группе детей. Адекватно реагирует на обращение 

действием и доступными речевыми средствами. Эмоционально положительно реагирует на просьбы и требования 

взрослого (убрать игрушки, помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость регулировать своё поведение. 



  

Познание 

Начинает направлять своё внимание на знакомство с новым познавательным содержанием. Пытается использовать 

рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен использовать имеющиеся представления при 

восприятии нового. Самостоятельно выполняет пошаговую инструкцию взрослого, при затруднениях обращается за 

помощью. 

Музыка 

Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности.  

Художественное творчество 

Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его инструкцию. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Здоровье 

- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого; 

- элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, помогать в организации процесса 

питания; 

 - правильно есть без помощи взрослого;  

- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям; 

- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого. 

Физическая культура 

Ходьба и бег: 

- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд; на носках; высоко 

поднимая колени; 

перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между предметами за ведущим; 

- ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по ребристой доске (шириной 20 см); 

- догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа, останавливаться по сигналу; 

- бегать по кругу, обегать предметы; 

- бегать по дорожке (шириной 25 см); 

- челночный бег (5 м . 3). 

Прыжки: 

- прыгать одновременно на двух ногах на месте и с продвижением вперёд (не менее 4 м); 

- прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте; 

- прыгать в длину с места; 

- прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой; 

- прыгать одновременно двумя ногами через канат (верёвку), лежащий на полу; 



  

- прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре линии (поочерёдно через каждую), расстояние между 

соседними линиями равно длине шага ребёнка. 

Лазанье, ползание: 

- перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку; 

- влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по ней вверх-вниз, передвигаться приставным шагом вдоль рейки; 

- подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см) 

Катание, бросание, ловля, метание: 

- бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за головы, от груди); 

- катать и перебрасывать мяч друг другу; 

- перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку); 

- прокатывать мяч между предметами; 

- подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками; 

- бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом 150 г) правой и левой рукой; 

- попадать мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) 

разными способами с расстояния не менее 1 м; 

- метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель (наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с 

расстояния не менее 1 м. 

Координация, равновесие: 

- кружиться в обе стороны; 

- ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч (диаметром 15-20 см), брошенный ребёнку 

взрослым с расстояния 1 м не менее трёх раз подряд; 

- ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по напольному мягкому буму (высотой 30 см); 

- стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом другая нога согнута в колене перед собой. 

Спортивные упражнения: 

- кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с санками; 

- скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого; 

- кататься на трёхколесном велосипеде; 

- ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками. 

Труд 

- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи взрослого) одеваться и раздеваться в определённой 

последовательности; 

- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых; 



  

  в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные с 

подготовкой к занятиям, приёму пищи, уборкой групповой комнаты или участка; 

- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные трудовые процессы, связанные с уходом за 

растениями и животными в уголке природы и на участке. 

Коммуникация 

- владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со взрослым на бытовые темы (о посуде и накрывании 

на стол, об одежде и одевании, о мебели и её расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и 

продаже в игре в магазин и т. д.);- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова; 

- правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе); 

- слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводит его; 

- использовать в речи простые распространённые предложения; при использовании сложных предложений может 

допускать ошибки, пропуская союзы и союзные слова; 

- с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трёх-четырёх предложений; 

- пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении. 

Познание 

Сенсорная культура: 

- выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия; 

- выделять признаки предметов; находить сходство предметов по названным признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- выполнять элементарные действия по преобразованию объектов. 

Конструктивная деятельность: 

- выполнять ориентировочные и поисковые действия в конструировании из различных материалов; 

- учитывать особенности материала при конструировании; 

- выполнять конструирование по образцу из разных материалов. 

Формирование элементарных математических представлений: 

- сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, указывать на результаты сравнения; 

- определять равенство - неравенство групп предметов; 

- различать формы и называть геометрические фигуры; 

- определять расположение предметов относительно своего тела и направления от себя; 

- использовать элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

- отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях ближайшего непосредственного окружения в 



  

различных видах деятельности (игровой, продуктивной и пр.). 

Музыка 

- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо), простейших средствах музыкальной 

выразительности (медведь-низкий регистр), простейших характерах музыки (весёлая-грустная); 

- подпевать элементарные попевки; 

- двигательно интерпретировать простейший метроритм; 

- играть на шумовых музыкальных инструментах. 

Художественное творчество 

- улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме. 

В рисовании: 

- правильно держать изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с 

ними; 

- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета и наполняя его деталями, что делает 

изображаемый предмет узнаваемым; 

- дополнять созданное изображение рассказом о нём. 

В лепке: 

- действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой), отщипывать или отрывать от 

основного куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и оттягивать отдельные детали, создавая 

изображение знакомых овощей, фруктов, посуды и т. д. 

В аппликации: 

- располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения знакомых предметов. 

В конструировании: 

- различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

- создавать простейшие постройки: путём размещения по горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания четырёх - 

шести кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путём замыкания пространства и использования несложных 

перекрытий. 



  

5 лет 

 
Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно- 

гигиеническими 

навыками 

Физическая культура 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические 

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных 

движений соответствует возрастно-половым нормативам (см. 

интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными 

умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой 

заболеваемости . Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Выполняет основные гигиенические 

процедуры, имеет некоторые навыки здорового образа жизни (см. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»). 

Чтение художественной литературы 

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для чтения, овладевает первоначальной читательской 

культурой. 

Коммуникация 

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на 

прогулку, приема пищи и пользования столовыми приборами, пользования предметами личной гигиены (расчёска, 

зубная щётка, носовой платок, полотенце). Беседует с воспитателями и детьми о процедуре закаливания и её пользе. 

Познание 

Имеет представления об основных движениях и способах их выполнения. Устанавливает связь между овладением 

основными движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного тела. Понимает необходимость 

заботы о сохранении здоровья и необходимости движений. Имеет представления о здоровом образе жизни, о 

необходимости культурно-гигиенических навыков, полноценном питании, правильном режиме, закаливании, 

занятиях спортом. 

Музыка 

Выполняет простейшие танцевальные движения. 

Художественное творчество (мелкая моторика) См. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками» 

2. Любознательный, 

активный 
Проявляет любознательность к чему-то новому, неизвестному. Стремится установить взаимосвязь между 

предметами окружающего мира, разобраться в причинах наблюдаемых явлений. 

Физическая культура 



  

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара 

уже освоенных движений. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать 

качества в соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота исполнения). Может организовывать 

совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам здорового образа жизни становится 

более устойчивым. 

Социализация 

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаёт вопросы о себе, родителях, детском саде, школе, профессиях 

взрослых и т. п. Активно включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по предложению других (взрослых 

и детей), отражая социальные роли через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задаёт вопросы о 

прошлом и будущем. 

Труд 

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе или включаясь в инициативу сверстника. 

Активно включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими 

возможностями. Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям как соотносимым с личным 

опытом, так и выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражает желание участвовать в 

инсценировке отдельных отрывков произведений. 

Коммуникация и Познание 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового 

характера (почему? зачем?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет 

свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан предмет, способы его 

использования и т. д.). Применяет обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, 

насыпать и т. д.). Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые категории с указанием характерных 

признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также к объединению предметов в родовые 

категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к отгадыванию и сочинению загадок. 

Музыка 

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной деятельности, избирательность в предпочтении 

видов исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание делать попытки 

самостоятельного исполнительства. 

Художественное творчество 

Проявляет интерес к произведениям народного декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным 



  

для него содержанием, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни с 

изобразительными материалами, пластическими материалами, используя различные способы действия с ними, 

деталями конструктора. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 
Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Экспрессия эмоций начинает проявляться 

дифференцированно, в соответствии с полом. К переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает 

внимание взрослых. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной активности, её результатов, при 

выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении правил и норм здорового образа 

жизни. 

Социализация 

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных произведений (книг, 

картин, мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. Адекватно откликается на радостные и 

печальные события в ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально воспринимает праздники. 

Эмоционально предвосхищает ближайшее будущее. 

Труд 

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной трудовой деятельности. 

Чтение художественной литературы 

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, проявляя разную степень выражения эмоций. Может 

самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с 

собственными эмоциональными запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои 

переживания голосом, мимикой. 

Коммуникация 

Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, ритм и темп речи) для 

привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно читает стихи, 

пересказывает короткие рассказы, передавая своё отношение к героям. Использует в речи слова участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со 

сверстниками и взрослыми. Передаёт с помощью образных средств языка эмоциональное состояние людей 

(девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; обезьяна радуется — у 

неё есть вкусный банан). 

Познание 

Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи, удовольствие от познания нового. 



  

Процесс и результаты познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания 

(положительные и отрицательные). 

Музыка 

Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. Понимает значение образа (Это — лошадка). 

Художественное творчество 

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в которых переданы разные эмоциональные 

состояния людей, животных (радуется, сердится) 

4. Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение регулируется взрослым. При 

осуществлении детских видов деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию. Под 

руководством взрослого участвует в создании совместного продукта в продуктивных видах деятельности. 

Здоровье и Физическая культура 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, проявляет начала 

сотрудничества и кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы. 

Социализация 

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает успеха в установлении вербальных и 

невербальных контактов со взрослыми и некоторыми детьми в различных видах деятельности. Поддерживает 

дружеские, доброжелательные отношения с детьми своего и противоположного пола. 

Труд 

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. 

Чтение художественной литературы 

Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и 

сам задаёт вопросы по тексту (почему? зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 

Коммуникация и Познание 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задаёт вопросы, 

рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Получает удовлетворение от совместной 

познавательной деятельности с детьми и взрослыми, при наблюдениях, обсуждении увиденного и пр. Проявляет 

избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками: появляются предпочтения в выборе партнёров 

по играм и общению (Люблю играть с Наташей в куклы, Лучше играть с мальчишками, они весёлые). Использует 

элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении 

ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их. Владеет элементарными правилами речевого 

этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему. 

Музыка 



  

Общается и сообщает о себе, своём настроении с помощью музыки. Формулирует просьбы и желания, связанные с 

музыкально-художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной 

деятельности (слушание, пение, танец, элементарное музицирование). 

Художественное творчество 

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым как с партнёром. Участвует в обсуждении 

будущего продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого замечания, предложения, 

направленные на совершенствование созданного им продукта. 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

 

Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще использует их для контроля за поведением 

сверстников. 

Физическая культура 

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную деятельность и совместные движения и игры со 

сверстниками в группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру движений. 

Социализация 

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, 

педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать 

друг другу, при необходимости помогать, считаться с интересами и желаниями партнёров и т. д.). Выполняет 

некоторые просьбы и поручения взрослых (Помоги Ирине Петровне разложить ложки, Полей цветок). 

Ориентируется на эталоны поведения, соответствующие гендерным стереотипам (мужественность, женственность). 

Имеет представление о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные 

моральные понятия (три-четыре) (например, жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). В большинстве 

случаев использует для характеристики нравственных качеств, свойств, проявлений слова плохо (плохой) — хорошо 

(хороший), добро (добрый) — зло (злой). Осознаёт социально-положительную оценку нравственных качеств, 

действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, 

любовь). В целом позитивно относится к требования выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит 

некоторые примеры (один-два) положительного(нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из 

жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в 

отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, помочь 

сделать что-либо). 

Труд 

Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению 

препятствий. 

Чтение художественной литературы 



  

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное 

и недолгое время удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) в памяти. Знаком с книжным 

уголком (библиотекой), с правилами поведения в этих местах. 

Безопасность 

При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально 

опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не 

ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнём без взрослого). 

Коммуникация 

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и 

выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). Испытывает 

потребность в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в 

процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах деятельности (изобразительной, 

конструктивной, трудовой и др.). Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстниками. 

Познание 

Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с желаниями другого. Проявляет интерес к результатам 

познавательной деятельности сверстника и его высказываниям. 

Музыка 

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной музыкально-художественной деятельности. 

Художественное творчество 

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или 

эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: не использует работу 

сверстника без его разрешения; по окончании работы убирает своё рабочее место. 

6. Способный 

решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные 

возрасту 

мира природы 

При решении интеллектуальных задач использует практические ориентировочные действия, применяет наглядно-

образные средства (картинки, простейшие схемы, словесные описания и пр.). При решении личностных задач 

ориентируется на реакции взрослого и сверстника. 

Физическая культура  

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых, более сложных 

обстоятельствах и условиях, проявляет элементы двигательного творчества и сотворчества. Осуществляет перенос 

двигательного опыта в разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно переносит в игру правила 

здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и 



  

поведения. 

 
правилами здорового образа жизни. 

Социализация 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые образцы социального поведения взрослых 

или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни. Умеет 

распределять роли, отбирать необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет 

играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с тремя-четырьмя 

детьми. Выполняет разнообразные роли (папа, ребёнок, врач, больной, парикмахер, клиент и т. п.), взаимодействуя с 

другими действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения в игре, 

проявляет желание считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные ситуации, не выходя из игры. В 

театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), 

используя игрушки, предметы и некоторые (одно-два) средства выразительности — жесты, мимику, интонацию. 

Труд 

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает 

качество полученного результата. 

Безопасность 

Пытается объяснить другому необходимость действовать определённым образом в потенциально опасной ситуации. 

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, 

создавать словесные картинки. Использует читательский опыт в других видах детской деятельности. 

Коммуникация 

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; решает бытовые и игровые задачи посредством 

общения со взрослыми и сверстниками: узнаёт новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает 

желания, избегает конфликта. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме 

сложноподчинённых предложений. Самоутверждается в коллективе сверстников. 

Познание 

Исследует объекты с использованием простейших поисковых действий, использует разные способы для их решения. 

Осуществляет перенос известных способов в новые ситуации. Умеет связывать действие и результат. Стремится 

оценить полученный результат, при затруднениях обращается за помощью. 

Музыка 

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально- художественной деятельности. Интерпретирует 

характер музыкальных образов, выразительные средства музыки. Импровизирует в предпочитаемых видах 



  

музыкально-художественной деятельности.  

Художественное творчество 

Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и 

при поддержке взрослого реализовывать их. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе 

(ближайшем 

социуме), 

государстве 

(стране), мире и 

природе 

 

Физическая культура 

Обогащает полученные первичные представления о себе средствами физической культуры в условиях двигательного 

самопознания, ориентации на правила выполнения здорового образа жизни в соответствии с гендерными 

установками. Имеет представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки помещений и др. 

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих качествах, особенностях. Знает свой пол 

и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины — ответственные, сильные, защищают слабых — женщин, 

детей, стариков; женщины — ласковые, заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, девочек надо защищать, 

заступаться за них и т. п.), свою страну, улицу, на которой живёт, столицу России, президента. Имеет представление 

о правилах культурного поведения в обществе, о собственной национальности, флаге государства. 

Труд 

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и индивидуальные особенности трудовой 

деятельности (собственной, других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, направленных  на 

удовлетворение потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих 

понятный ребёнку результат, мотивы труда). 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых 

способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в 

некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых 

приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и 

следует им при напоминании взрослого. Имеет представление о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного для 

окружающего мира природы поведения.  

Чтение художественной литературы 

Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по темам: («О маме», «О 

природе», «О животных», «О детях» и т. п. 

Коммуникация 



  

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членов своей семьи, рассказывая о произошедших 

семейных событиях, праздниках, любимой игрушке, домашнем животном. В общении с воспитателем и 

сверстниками рассказывает о повадках и приспособительных особенностях животных и растений к среде 

обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника (младшего) воспитателя, 

повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки. Знает и использует в речи название страны и города, в котором 

живёт. 

Познание 

Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами, находящимися за пределами непосредственного 

восприятия. Устанавливает элементарные зависимости на основе содержания ближайшего окружения. Проявляет 

индивидуальные познавательные предпочтения. 

Музыка 

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека, элементарные 

музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными 

средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов, 

характеров, настроений. 

Художественное творчество 

Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) интересно, — себя, своих друзей, родных и 

близких, образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, животные, человек, сооружения, машины 

и т. д.); явления природы (дождь, снегопад и т. д.) и яркие события общественной жизни (праздники и 

т. д.). Начинает самостоятельно находить для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной 

литературе и природе. 

 
8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности. 

Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со стороны взрослых. 

Физическая культура 

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, правила здорового образа жизни, 

понимать указания взрослого, образно интерпретировать их. 

Безопасность 

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 

Коммуникация 

Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании взрослого или сверстников. 

Познание 

Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах деятельности для овладения новым 



  

познавательным содержанием. Пытается самостоятельно применять пошаговую инструкцию, устанавливать 

последовательность действий, преодолевать затруднения, добиваться задуманного результата. 

Музыка 

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п. 

Художественное творчество 

Слушает взрослого и выполняет его инструкцию 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Здоровье 

—элементарно характеризовать своё самочувствие; 

— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания; 

— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов 

сверстникам, младшим детям; 

— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом 

других детей; 

— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы; 

— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом; 

— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом сверстникам или младшим детям; 

— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

Физическая культура 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на 

носках; на пятках; высоко поднимая колени; перешагивая через предметы (высотой 10—15 см); змейкой между 

предметами за ведущим и самостоятельно; 

— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу канату (верёвке) диаметром 3 см; 

— перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой от пола на 25 см, перешагивать через набивные мячи; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно; 

— челночный бег (10 м . 3); 

— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой и левой); 

— прыгать в длину с места; 

— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из 



  

обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу; 

— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть линий (поочерёдно через каждую), расстояние между 

соседними линиями равно длине шага ребёнка; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 25 см) боком с 

продвижением вперёд; 

— перепрыгивать с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 см); 

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с гимнастического бревна высотой 15 см. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться приставным шагом по горизонтальной рейке и 

перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону; 

— лазать по горизонтальной гимнастической лестнице разными способами; 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола руками; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м); 

— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз 

подряд; 

— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие (высотой не менее 1,2 м ) с расстояния не менее 1,2 м; 

— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), 

стоящую на полу, с расстояния не менее 1,5 м; 

— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40 .на 40 см) с расстояния не менее 1,5 м одной 

(удобной) рукой (высота центра мишени –1,2 м); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти раз подряд. 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность 

движения; 

— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не менее 10 с; ходить по гимнастической скамейке 

прямо; с перешагиванием через кубики; с поворотами; вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 

см); 

— ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой 15 см); 

— переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад. 



  

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и тормозить; 

— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого; 

— кататься на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде; самокате; 

— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками; поворачиваться на месте 

переступающими шагами. 

Труд 

— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться); складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить одежду, обувь в порядок — чистить, сушить; 

— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устранять; 

— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на участке; 

— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, контролировать качество, 

стремиться улучшить результат; 

— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке 

природы и на участке. 

Коммуникация 

— самостоятельно пересказывать знакомое литературное произведение; 

— рассказывать о содержании сюжетной картины; 

— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете; 

— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта; 

— чисто произносить звуки родного языка; 

— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 

— использовать в речи сложноподчинённые предложения; 

— проявлять словотворчество в процессе освоения языка. 

Познание 

Сенсорная культура: 

— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия; 

— различать и находить сходство признаков предметов; 

— узнавать предметы по сочетанию свойств; 

— обобщать предметы по одному или нескольким признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 



  

— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность; 

— участвовать в совместной познавательно-исследовательской деятельности; 

— выполнять поисковые действия, экспериментировать и видеть результат; 

Конструктивная деятельность: 

— использовать различные способы решения конструктивных задач на разном материале; 

— анализировать образцы, близкие к выполняемой конструкции; выполнять поисковые действия; 

— применять обобщённые способы действия и аналитические навыки в процессе конструирования из любого 

материала; 

— конструировать по замыслу с учётом особенностей материала и 

новых условий. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— выделять параметры величины протяжённых предметов; 

— использовать способы сравнения объектов по величине в практической деятельности с наглядным материалом; 

— оперировать числами и цифрами в пределах 5; 

— использовать счётные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 

— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их 

свойства (углы, стороны); 

— классифицировать предметы по заданному признаку; 

— определять расположение предметов относительно друг друга и направления движения от себя или из заданной 

точки; 

— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели, временах года, определять их 

последовательность. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

— использовать в различных видах деятельности представления о предметах ближайшего окружения и о предметах 

и явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия; 

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на представления о ближайшем окружении; 

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях. 

Музыка 

— исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских музыкальных инструментов; 

— координировать слух и голос; 

— владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью). 



  

Художественное творчество 

— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о нём. 

В рисовании: 

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес; 

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки. 

В лепке: 

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) отщипывать или отрывать от 

основного куска небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми движениями ладоней рук; 

— соединять готовые части друг с другом; 

— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов. 

В аппликации: 

— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы; 

— составлять по образцу композицию из двух — четырёх готовых вырезанных из бумаги форм и наклеивать их. 

В конструировании: 

— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырёхугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определённом расстоянии; 

— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот ставить трёхгранные призмы, 

рядом со столбами —кубики и т. д.); 

— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая 

и высокая башенка, короткий и длинный поезд); 

— практически знакомиться со свойствами разной бумаги; 

— владеть способами конструирования путём складывания квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с 

совмещением противоположных сторон и углов и уметь изготавливать простые поделки на основе этих способов 

 

6 лет 

 
Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, овладевший 

основными культурно- 

Физическая культура 
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические 

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных 



  

гигиеническими 

навыками 

движений соответствует возрастно-половым нормативам (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками». Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие 

частой заболеваемости. Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки 

сильного и выраженного утомления. Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила здорового 

образа жизни, владеет культурно-гигиеническими навыками (см. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»). 

Чтение художественной литературы 

Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, 

осанка и т.п.). 

Коммуникация 

Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения разнообразных культурно-гигиенических 

навыков; объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо чистить зубы, почему следует убирать 

постель и менять бельё, почему нельзя пользоваться чужой расчёской, чужим полотенцем. Рассказывает о 

процедурах закаливания и их пользе для организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости 

их выполнения. Может объяснить, как выполнить физическое упражнение. 

Познание 

Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на 

собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Имеет начальные представления о необходимости сохранения 

здоровья, занятиях спортом, правильном питании и режиме. Понимает необходимость культурно-гигиенических 

навыков и культуры питания, основ безопасного поведения на улицах города, в природе и помещении. 

Музыка 

Играет в подвижные музыкальные игры. 

Художественное творчество(мелкая моторика) 

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками». 

2. Любознательный, 

активный 
Познавательная активность расширяется и наполняется новым содержанием. Появляется интерес к миру людей, 

человеческих взаимоотношений. 

Здоровье и Физическая культура 

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет 

интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений. 

Социализация 

Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре семьи и общества, 

государстве, в котором живёт. Проявляет активность в получении подобной информации. Задаёт вопросы 



  

морального содержания. Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми деятельность. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с продолжением. Проявляет интерес к 

тематически многообразным произведениям, биографии автора, истории создания произведения. Обладает 

отдельными читательскими предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг для чтения. Интересуется 

человеческими отношениями в жизни и книгах. 

Коммуникация и Познание 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового 

характера (почему? зачем? для чего?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и 

называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, характер поверхности, материал, из которого сделан 

предмет, способы его использования и т. д.), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т. д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием 

характерных признаков и различению предметов близких видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), 

а также в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и 

объектах природы. 

Музыка 

Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, избирательность в предпочтении 

разной по настроению музыки. 

Художественное творчество 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного 

искусства. Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их содержанием. Начинает проявлять 

активность при обсуждении вопросов, которые для него социально значимы, задаёт вопросы. Способен 

самостоятельно действовать в повседневной жизни, экспериментируя с красками, пластическими, природными и 

бросовыми материалами для реализации задуманного. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 
Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные состояния людей, проявляет 

сочувствие друзьям. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности 

сверстников, взрослых, её результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья. 

Социализация 

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, 

людей, живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и детского сада. 



  

Труд 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой 

деятельности.Гордится собой и другими. 

Чтение художественной литературы и Коммуникация 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, своё отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологе. Использует в своей речи средства интонационной 

выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и 

темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. 

п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев, сверстников, 

взрослых. Передаёт в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, потому что сказали обидные 

слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчилась, потому что не взяли в игру. Эмоционально 

сопереживает рассказам друзей. 

Познание 

Испытывает положительные эмоции от включения в познавательную деятельность. Сохраняет позитивный 

настройна всём протяжении познавательной деятельности. Испытывает чувство удовлетворения от выполненной 

познавательной задачи. Процесс и результаты познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные 

переживания (положительные и отрицательные). 

Музыка 

Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает настроение образа (болезнь куклы). 

Художественное творчество 

Эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с помощью формы и цвета переданы разные 

эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и освещены проблемы, связанные с его 

социальным опытом. 

4. Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и эмоционально сопереживает им. Для 

разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно распределяет роли и договаривается о 

совместных действиях в игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской, трудовой деятельности. 

Здоровье и Физическая культура 

Может организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со сверстниками, проанализировать 

её результаты. 

Социализация 

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности и общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая в большинстве случаев 



  

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных 

моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, 

помогать друг другу и т. д.). 

Труд 

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает отдельные проявления в осваиваемых 

(новых) видах. Способен к коллективной трудовой деятельности (может организовывать труд и включаться в него 

как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников). 

Чтение художественной литературы 

Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, инсценировки прочитанных текстов, 

рассматривания книг и иллюстраций. 

Коммуникация и Познание 

Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны партнёра по общению. 

Выбирает более сложные способы взаимодействия в познавательной деятельности. Контролирует и исправляет 

собственную деятельность и действия партнёра. Проявляет избирательность в общении со сверстниками, 

ориентируясь на успешность ребёнка в деятельности, а также на привлекательность во внешности, отражающей 

черты мужественности и женственности. Умеет строить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в 

совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения конфликтов .Адекватно использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. Следует правилам речевого этикета в общении со 

взрослыми. 

Музыка 

Сообщает о своём настроении с помощью музыки. 

Художественное творчество 
Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Осознаёт преимущества общего продукта деятельности 

(общими усилиями можно создать большое панно для украшения группы). Проявляет готовность к совместной с 

другими детьми деятельности и охотно участвует в ней. 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

Осознаёт общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения. Предъявляет к себе те 

требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые. 

Здоровье и Физическая культура 

Соблюдает правила поведения при приёме пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережёвывать пищу, не торопиться, 

не говорить с полным ртом и т. д.). Владеет элементарной культурой движения, в большинстве случаев соблюдает 

правила организации двигательной деятельности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться 

количественных показателей, проявить максимальные физические качества при выполнении движений, способен 



  

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

 

оценить качество их выполнения. 

Социализация 

Имеет достаточный диапазон представлений о моральных нормах и правилах поведения (три-четыре). В 

большинстве случаев правильно раскрывает их содержание, используя в речи не только слова плохой —хороший, 

добрый —злой, но и более дифференцированную морально-оценочную лексику (справедливый —несправедливый, 

смелый —трусливый, вежливый —невежливый, грубый и др.). Обнаруживает знания о большинстве нравственных 

чувств и эмоций (любовь, ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознаёт социально 

положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, обнаруживает позитивное 

отношение к требованиям выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (два-

три) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и т. п. Соблюдает основные нормы и 

правила поведения в обществе, устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Принимает 

участие в выполнении некоторых семейных обязанностей и в семейных традициях (собрать игрушки, полить цветы, 

протереть пыль, принять участие в украшении новогодней ёлки, вместе с папой подготовить подарок маме и т. д.). 

Понимает обязанности членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые поручения и просьбы 

взрослых и детей в детском саду (дежурства, поручения типа  «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа «Помоги 

мне, пожалуйста, у меня не получается!» и т. д.). В практике общения и взаимоотношений совершает нравственно 

направленные действия по просьбе взрослых или, в некоторых случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной 

значимости. В большинстве случаев совершает в воображаемом плане положительный нравственный выбор. 

Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному выбору(например, отказаться от приятного, но 

шумного занятия или игры, с тем чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме). 

Труд 

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремлённость, ответственность в освоенных видах 

трудовой деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в осваиваемых (новых) видах труда. 

Безопасность 

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без напоминания взрослого 

соблюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, 

при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего 

мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, 

не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, пользоваться огнем в специально 

оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом). 

Чтение художественной литературы 

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин). 



  

Запоминает прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в памяти. Знает и в большинстве случаев 

соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного 

чтения книг. 

Коммуникация 

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке поступков. В процессе общения 

отражает в речи общепринятые нормы и правила поведения и объясняет необходимость их выполнения. Учитывает 

идеалы мужественности, женственности в общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет 

инициативу сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и сопереживания со 

стороны взрослого. Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступка общепринятым 

моральным нормам. Активно использует в речи слова и выражения, отражающие представления ребёнка о 

нравственных качествах людей: честный, смелый, трудолюбивый, заботливый и т. д. 

Познание 

Начинает оценивать широту кругозора окружающих. Испытывает потребность в новых знаниях о мире. Стремится к 

участию в познавательной деятельности, сохраняя активность на всём её протяжении. 

Музыка 

Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности. 

Художественное творчество 

Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: на основе 

образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего места к изобразительной деятельности, а 

затем убирает материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно относится к работам сверстников. 

6. Способный 

решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные 

возрасту 

мира 

природы поведения. 

 

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При решении личностных задач 

ориентируется на возможные последствия своих действий для других людей. 

Физическая культура 

Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет навыки здорового 

образа жизни и безопасного поведения в соответствующих ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах. 

Социализация 

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует образцы социального поведения взрослых или 

детей(персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх, повседневной жизни. Организует игры, 

самостоятельно предлагая несколько сюжетов на выбор («Если не хочешь играть в магазин, давай играть в дочки-

матери»). Договаривается с другими детьми о последовательности некоторых совместных действий. Вариативно 

использует соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли 

бабушки в игре в дочки-матери, повязывает платочек на грибок и говорит «Это — бабушка» и т. п.). Умеет 



  

распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и обменивается ими при 

необходимости с другими детьми. Развивает сюжет на основе имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с 

действиями партнёров по игре в подавляющем большинстве случаев. В театрализованных и режиссёрских играх 

разыгрывает содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни. Понимает и передаёт 

эмоциональное состояние героев, используя некоторые (два-три) средства выразительности (интонация, мимика, 

жест, движение и др.). Организует детей для театрализованной игры. С удовольствием выступает перед детьми, 

воспитателями, родителями. 

Труд 

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. Контролирует промежуточные и 

конечные результаты. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. 

Безопасность 

Требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, 

продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). Способен решать творческие задачи: устно 

проиллюстрировать отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение. 

Коммуникация 

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), 

размере, пространственном расположении, способах использования, способах изменения предмета. Умеет 

рассказывать об участии в экспериментировании, комментирует свои действия в процессе деятельности, даёт им 

оценку («Помогал наливать воду, ничего не пролил», «Самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно 

обсуждает поведение сверстника в процессе конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить 

личностные проблемы совместно со взрослым посредством рассуждения: хорошо ли поступил? Почему? Как надо 

было поступить? 

Познание 

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяет самостоятельность в 

исследовательской деятельности. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию 

(например, сначала по высоте, а потом по ширине), классифицирует предметы. Проявляет попытку ставить 

интеллектуальные задачи. 

Музыка 

Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных образов и средства выразительности. 



  

Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений. Разворачивает 

игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки 

разными способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к самостоятельному, сольному 

исполнению. Использует музыку для передачи собственного настроения.  

Художественное творчество 

Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление нескольких взаимосвязанных действий 

и при поддержке взрослого добивается результата__ 

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе 

(ближайшем 

социуме), 

государстве 

(стране), мире и 

природе 

 

Здоровье и Физическая культура 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, его основных 

движениях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической 

культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках. 

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и некоторых перспектив 

развития («Сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду в подготовительную»). Определяет гендерные 

отношения и взаимосвязи (как между детьми, так и между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые родственные 

связи и зависимости внутри её («Для мамы я сын, а для бабушки — внук», принимает участие в выполнении 

некоторых семейных обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях (подготовка к дням 

рождения членов семьи и т. д.). Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб). Имеет 

представления о некоторых странах (Украина, Белоруссия, Германия и др.), их населении и природе планеты. 

Труд 

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет 

широкие и системные представления о труде взрослых, нематериальных и материальных результатах труда, его 

общественной и государственной значимости, первоначальные представления о труде как экономической категории. 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде, о некоторых способах безопасного 

поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и 

самопомощи. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет 

представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные 

действия человека, деятельность людей, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер), 

некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, 



  

лесные пожары), правилах безопасного для окружающего мира природы поведения. 

Чтение художественной литературы 

Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает несколько стихотворений (два-три) наизусть. 

Коммуникация 

Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных качествах, умениях. 

Рассуждает о перспективе развития своей социальной роли: будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о 

членах своей семьи, их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения использует в речи название 

профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), название трудовых 

действий людей разных профессий, определяет качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Имеет представление о названии своей страны, города, населенного пункта, о главных символах 

государства (герб, флаг). Проявляет интерес к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой 

информации, разговаривает о них со взрослыми и сверстниками. 

Познание 

Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, лежащих за пределами непосредственного восприятия. 

Проявляет возрастающий интерес к социальным понятиям и языку символов. Имеет достаточно широкий круг 

источников познавательной информации и упорядоченные представления о мире. 

Музыка 

Имеет представления о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том, что 

музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна любому человеку, передаёт 

разные настроения и чувства. 

Художественное творчество 

Понятно для окружающих рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально 

значимо. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты 

для изображения и передаёт их с помощью доступных средств выразительности (формы, пропорции, цвета). 

Начинает интересоваться историей народных промыслов. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности. 

Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, к 

выбору способа её выполнения. Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному 

взрослым. 

Безопасность 

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях. 

Чтение художественной литературы 

Способен многое запоминать, читать наизусть. 



  

Коммуникация 

Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания. 

Познание 

Способен использовать элементы планирования в познавательной деятельности, способы удержания в памяти 

заданного правила или образца, умение направлять свои действия, ориентируясь на заданные требования. 

Музыка 

Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо песню, танец). 

Художественное творчество 

При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать умениями работы по правилу и 

образцу 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Здоровье 
— обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, 

причёсывать волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой и др.); 

— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих, называть и 

показывать, что именно болит (какая часть тела, орган); 

— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их; 

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх в спортивном зале; 

—выбирать одежду и обувь, соответствующие погоде. 

Физическая культура 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на 

носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в 

полуприседе; перестраиваться в колонну по два человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая колени, с захлестом голеней назад; 

— челночный бег (10 м . 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в любую сторону; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч  (диаметром 32—45 см), лежащие на полу вплотную друг к 

другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 30 см) боком с 



  

продвижением вперёд; 

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна высотой 15 см; 

— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, перелезать с одного пролёта на другой в любую 

сторону на разных уровнях; 

— лазать по наклонной гимнастической лестнице разными способами; 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках с опорой на ладони и 

голени; 

— подлезать поочерёдно под несколькими предметами (высотой 40—50—60 см) разными способами; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его ладонями не прижимая к груди не менее пяти раз 

подряд; 

— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти; 

— перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,5 м 

от пола; 

— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (обруч 

диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра 

мишени —1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг) между предметами и вокруг них (конусов, кубиков); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерёдно на месте и с продвижением (не менее 5 м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м змейкой между предметами 

(конусами); 

— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена стопой к колену под 

углом 90°; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с перешагиванием через кубики; с 

поворотами; поднимаясь на носки; 

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см); 

— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на 



  

двух ногах и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную скакалку; 

— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать сверстников на санках; 

— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого; скользить с небольших горок, удерживая 

равновесие приседая; 

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно выполняя повороты; на самокате; 

— ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересечённой местности; делать повороты 

переступанием на месте и в движении; забираться на горку полуёлочкой и спускаться с неё, слегка согнув ноги в 

коленях; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей). 

Труд 

— самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания по мере 

необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью; 

— самостоятельно устранять непорядок в своём внешнем виде, бережно относиться к личным вещам;  

— самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурного по столовой, 

занятиям, уголку природы; 

— самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, осознавая зависимость цели и 

содержания трудовых действий от потребностей живого объекта, контролировать и оценивать качество полученного 

результата, мотивировать оценку; 

— осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. 

Коммуникация 

— грамматически правильно использовать в речи несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.п.), 

существительные множественного числа в родительном падеже (много), следовать орфоэпическим нормам языка; 

— пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов; 

— проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма; 

— производить звуковой анализ простых трёх звуковых слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные 

звуки; 

— устойчиво правильно произносить все звуки родного языка; 

— употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова; 

— слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых; 

— в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ; 



  

— употреблять в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова; 

— составлять описательные рассказы об игрушках, картинках; 

— составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по тематическому комплекту 

игрушек; 

— отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением. 

Познание 

Сенсорная культура: 

— использовать перцептивные (обследовательские) действия и сенсорные эталоны; 

— классифицировать предметы по форме, цвету, величине и другим свойствам из нескольких разновидностей; 

— обобщать предметы по выделенным признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их; 

— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе 

литературных произведений и составлении собственных высказываний); 

— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций 

в группе, семье и некоторых общественных местах. 

Конструктивная деятельность: 

— использовать обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с конечной целью; 

— обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и 

устанавливать её взаимосвязь с практическим назначением объекта; 

— экспериментировать с новым материалом, использовать его в создании оригинальных конструкций; 

— проявлять творчество в поиске оригинальных решений с опорой на известные способы конструирования из 

любого материала; 

— планировать построение образа поделки, конструкции с опорой на наглядность и на воображаемые 

представления о предмете. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— оперировать числами и цифрами в пределах 10; 

— использовать счётные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 

— понимать закономерности построения числового ряда; 

— сравнивать предметы по величине путём непосредственного соизмерения, опосредованного измерения, 

определять результаты измерения; 



  

— классифицировать предметы по выделенному признаку; 

— устанавливать отношения: часть–целое, равенство–неравенство; 

— различать геометрические фигуры, их особенности и общие свойства; 

— классифицировать предметы по заданному признаку; 

— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг 

друга и описывать маршруты движения; 

— использовать временные ориентировки, определять относительность временных характеристик. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей: 

— использовать в различных видах деятельности углублённые представления о предметах ближайшего окружения и 

о предметах, явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия; 

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; 

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, демонстрировать познавательные интересы. 

Музыка 

— адекватно характеру музыки исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в 

оркестре); 

— слушать усложняющиеся музыкальные произведения; 

— анализировать разную по настроению музыку; 

— обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и 

танцевальные умения и навыки. 

Художественное творчество 

— при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии. 

В рисовании: 

— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения, 

состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного; 

— украшать созданные изображения. 

В лепке: 

— лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения; 

— оттягивать детали пальцами от основной формы. 

В аппликации: 

— пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни 



  

геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник в полоски, квадраты и 

маленькие прямоугольники). 

В конструировании: 

— сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта); 

— определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

— планировать процесс возведения постройки; 

— сооружать постройки, объединённые общей темой (улица, машины, дома и т. п.); 

— преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов; гаражи для 

разных машин и др.); 

— понимать зависимость структуры конструкции от её практического использования; 

— владеть обобщёнными способами формообразования в работе с бумагой (закручивать прямоугольник в цилиндр, 

круг в тупой конус) и создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них; 

— создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в праздники, для игр-драматизаций, 

спортивных соревнований, театральных постановок и т. д.; 

 

7 лет 

 
Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно- 

гигиеническими 

навыками 

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные действия выполняются точно, быстро. 

Физическая культура 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические 

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных 

движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам . Отсутствие частой 

заболеваемости . Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и 

выраженного утомления. Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические навыки, процедуры и соблюдает 

правила здорового образа жизни (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, яркого 

солнца, попадания пыли, песка и т. д.). 

Чтение художественной литературы 

Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) книг. 

Коммуникация 



  

Может объяснить способы выполнения основных гигиенических процедур сверстнику или более младшему 

ребёнку. Имеет представления о правилах здорового образа жизни и может рассказать о них. Может убедить 

собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-

доказательства. 

Познание 

Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на 

собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Самостоятельно расширяет представления о сохранении 

здоровья. Имеет представления о занятиях спортом, правильном питании, режиме, культурно-гигиенических 

навыках и культуре питания. Владеет правилами поведения в быту, природе, на улице и в транспорте, 

раскрывающими безопасность жизнедеятельности, представлениями о действиях при возникновении ситуаций, 

опасных для своих жизни и здоровья. 

Музыка 

Танцует элементарные народные и бальные танцы. 

Художественное творчество(мелкая моторика) 

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

2. Любознательный, 

активный 
Познавательная активность ярко проявляется как в совместной деятельности со взрослым, так в самостоятельной 

деятельности ребёнка. Четко прослеживаются познавательные интересы и предпочтения. Устойчивая 

любознательность проявляется в углублённом исследовании не только нового, но и уже известного. 

Физическая культура 

Свободно и вариативно использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит их в разные 

виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, активен в 

соревнованиях со сверстниками в выполнении физических упражнений. 

Социализация 

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задаёт вопросы о России, её общественном 

устройстве, других странах и народах мира, их особенностях. Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует 

общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно- ролевые,  

театрализованные, режиссёрские игры. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает  явные предпочтения в художественной 

литературе (в тематике, произведениях определённых жанров, авторах, героях). 

Коммуникация и Познание 

Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. Проявляет инициативу и обращается к 



  

взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: 

«Давайте попробуем узнать…», «Предлагаю провести опыт». В процессе совместного экспериментирования 

высказывает предположения, даёт советы. В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому, используя 

вежливые формы обращения, соблюдая правила речевого этикета. Принимает заинтересованное участие в 

образовательном процессе, высказывая предложения к организации развивающей среды, обсуждая текущие 

вопросы. 

Музыка 

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как средству самовыражения, избирательность в 

предпочтении музыки разных жанров и композиторов. 

Художественное творчество 

Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и 

изобразительного искусства. Интересуется историей создания произведений искусства. Проявляет активность при 

обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали изображённым в произведении искусства и 

последуют за ними. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни. Активно использует 

разнообразные изобразительные материалы для реализации собственных и поставленных другими целей 

3. Эмоционально 

отзывчивый 
Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять эмоциональную отзывчивость. Регулирует 

проявления эмоций, соотносит их с общепринятыми способами выражения. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности 

сверстников, взрослых, её успешных результатов, сочувствует спортивным поражениям и сорадуется спортивным 

победам, радуется или огорчается по поводу состояния своего здоровья, здоровья других. 

Социализация 

Эмоционально реагирует на окружающую действительность. Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает 

гордость за достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине. 

Чтение художественной литературы 

Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает положительным героям, осуждает 

отрицательных персонажей, радуется оптимистической концовке текста, воспринимает средства художественной 

выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира. 

Коммуникация 

Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. Узнаёт и описывает настроение и эмоции персонажа 

картины, литературного героя. Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 



  

состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). Передаёт в 

рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи («У растения бледные пожелтевшие листья, слабый 

стебель — растению плохо, ему не хватает света и влаги»). Эмоционально реагирует на произведения искусства, 

отражает свои эмоции в речи («Музыка грустная, задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, солнечная» и т. 

д.). 

Познание 

Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества в познавательно-исследовательской деятельности. 

Испытывает удовлетворение от достигнутых результатов в самостоятельной познавательной деятельности, умеет 

контролировать отрицательные проявления эмоций. Способен радоваться успехам сверстников. 

Музыка 

Эмоционально откликается на не программную музыку. Понимает настроение и характер музыки. 

Художественное творчество 

Эмоционально откликается на произведения изобразительного искусства и может «прочитывать»  настроение 

героев, состояние природы, воспринимать и понимать средства выразительности, с помощью которых народные 

мастера и художники добиваются создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях изобразительного 

искусства. 

4.Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

В общении преобладают конструктивные способы разрешения конфликта. Самостоятельно ориентируется на 

партнёра (без указания и просьб взрослых и детей). Проявляет большую инициативность при общении и 

взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми. 

Физическая культура 

Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной 

деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализирует их результаты. 

Социализация 

Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов 

со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных играх и 

занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе 

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения. 

Труд 

Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе обучающую. Способен работать в коллективе: 

договариваться, распределять обязанности, справедливо организовывать коллективный труд, контролировать себя и 

других детей в контексте общей цели, возникающих сложностей, гендерных и индивидуальных особенностей 

участников труда. 



  

Чтение художественной литературы 

Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или 

небольших целых художественных произведений. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывая своё отношение, оценку. 

Коммуникация 

Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими детьми, 

со знакомыми и незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на них, 

используя грамматическую форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует прямую и 

косвенную речь. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми: 

договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. Может изменять стиль 

общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует 

разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

Познание 

Проявляет умение обсуждать построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывать способы 

совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно 

делится информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и 

потребности за счёт познавательных вопросов. 

Музыка 

Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Общается и 

взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество). 

Художественное творчество 

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Способен согласовывать содержание совместной работы со 

сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей на общей картинке, в сюжетной 

лепке, аппликации, конструировании, и действовать в соответствии с намеченным планом 

 
5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего поведения, в том числе в соответствии с гендерными 

эталонами. Замечает и негативно относится к их несоблюдению. 

Физическая культура 

Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности. 

Социализация 

Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных нормах и правилах поведения, отражающих 

противоположные моральные понятия (четыре-пять). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание. 



  

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

 

Не использует (или использует в единичных случаях) в речи слова плохо (плохой) —хорошо (хороший), добрый —

злой, употребляя вместо них в большинстве случаев более дифференцированную морально-оценочную 

лексику(например, скромный —нескромный, честный —лживый и др.). Правильно дифференцирует одно-два 

близких по значению нравственных понятия (например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нравственных 

чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть). Во всех случаях осознаёт социально 

положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, в том числе соответствующих 

идеалу мужчины или женщины. В большинстве случаев положительно относится к требованиям соблюдения 

моральных норм и правил 

поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, 

литературы и др. Нравственно-ценностные знания отличаются устойчивостью и прочностью. В подавляющем 

большинстве случаев совершает положительный нравственный выбор (воображаемый). Совершает реальный 

положительный нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д. В практике общения и 

взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со взрослыми и сверстниками, 

совершает нравственно-направленные действия (принёс стул и предложил сесть уставшей воспитательнице, поднял 

и подал няне выроненную из рук вещь, утешил обиженного сверстника и т. д.). 

Труд 

Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, самостоятельно контролирует и оценивает 

качество результата, при необходимости исправляет его. Относится к собственному труду, его результату, труду 

других и его результатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых в 

соответствии с гендерными представлениями. 

Безопасность 

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях дорожного движения 

(переходит улицу в указанном месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, 

знает некоторые дорожные знаки и их назначение), не играет с огнём, в отсутствие взрослых не пользуется 

электрическими приборами, не трогает без разрешения острые, колющие и режущие предметы. Может в случае 

необходимости самостоятельно набрать телефонный номер службы спасения. Владеет некоторыми способами 

безопасного поведения в 

современной информационной среде (включает телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы 

и продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает компьютер для конкретного занятия, 

содержание и продолжительность которого согласовывает со взрослым). Соблюдает предусмотрительность и 

осторожность в незнакомых и сложных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми. 

Чтение художественной литературы 



  

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). 

Соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного 

чтения книг. 

Коммуникация 

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Различает и адекватно использует 

формы общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает своё поведение с позиций нравственных норм и выражает 

оценку в речи: поступил честно  (нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал помощь (не 

помог) и т. д. Выражает в речи оценку поведения сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным 

правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл нечестно, не признался в содеянном — струсил 

и обманул и т. д. Участвует в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, не только 

оценивая героя по его поступкам, но и учитывая мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи 

название нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах 

(транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и т. д.), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

Познание 

Проявляет умения обсуждать построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывать способы 

совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно 

делится информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и 

потребности за счёт познавательных вопросов. 

Музыка 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности. Владеет 

слушательской культурой. 

Художественное творчество 

Может управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: приходит на 

помощь взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует и 

оценивает продукты деятельности других; бережёт, экономно использует и правильно хранит материалы и 

оборудование для изобразительной деятельности. 

6. Способный 

решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-

логических средств. При решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и достигать их. 

Физическая культура 

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно использует 

двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах.  



  

адекватные 

возрасту 

мира природы 

поведения. 

 

Социализация 

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные взаимодействия, устанавливает 

конструктивные ролевые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Может организовывать 

совместную с другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты «Мы 

будем играть не в шофёров, как вчера, а в шофёров-дальнобойщиков»). Объединяет некоторые сюжетные линии в 

игре, расширяет состав ролей (например, «А давай, у мамы будет ещё одна дочка — Катя. Она будет учиться в 

школе»). Умеет комбинировать тематические сюжеты в один сюжет (например, в город приехал цирк и т. д.). Может 

согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать и 

планировать действия всех играющих. Умеет выполнять разные роли. Согласовывает свои действия с действиями 

партнёров по игре, помогает им при необходимости, справедливо разрешает споры. Самостоятельно создаёт при 

необходимости некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки, 

пластиковые карты и т. д. для игры «Супермаркет»). В режиссёрских и театрализованных играх умеет 

самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в качестве содержания игры, подбирать и изготавливать 

необходимые атрибуты, декорации, распределять роли. Передаёт игровой образ, используя разнообразные средства 

выразительности. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 

Труд 

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает более эффективные способы действий. 

Чтение художественной литературы 

В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных книг. Создаёт ролевые игры по сюжетам 

известных произведений, вносит в них собственные дополнения. Способен решать творческие задачи: сочинять 

небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие художественные приемы 

(характерные для сказок названия героев, сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды детской 

деятельности(продуктивная деятельность, самообслуживание, общение со взрослым) в соответствии с содержанием 

прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных 

обобщений и выводов. Устанавливает связи в содержании прочитанного. Соотносит содержание прочитанного с 

личным опытом. 

Коммуникация 

Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством использования освоенных речевых форм. 

Рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности 

(«Я хочу нарисовать корабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с 

бассейном»), о собственном способе решения проблемы, используя форму повествовательного рассказа о 

последовательности выполнения действия. Владеет элементарными формами речи-рассуждения и использует их для 



  

планирования деятельности, доказательства, объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, 

доказывая правильность отгадки («Эта загадка о зайце, потому что…»). Планирует игровую деятельность, 

рассуждая о последовательности развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. Объясняет сверстникам 

правила новой настольно-печатной игры. 

Познание 

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач. Расширяет самостоятельность в 

исследовательской деятельности. Выявляет и анализирует соотношение цели, процесса и результата. Решает задачи 

на упорядочивание объектов по какому-либо основанию. Устанавливает причинные зависимости на основе 

имеющихся представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. Благодаря сформированному 

кругозору ставит интеллектуальные задачи по преобразованию объектов окружающего мира. 

Музыка 

Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. Включает музыку в жизнедеятельность. Способен 

комбинировать и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев. Проявляет самостоятельность 

в создании музыкальных образов-импровизаций. 

Художественное творчество 

Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим, до получения результата. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе 

(ближайшем 

социуме), 

государстве 

(стране), мире и 

природе 

 

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, достоинств, возможностей и перспектив своего 

развития («Скоро буду школьником»). Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, 

полный возраст, полный адрес. Определяет своё место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, 

кружка и т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей — 

отцом»). Положительно относится к возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает простейшую 

структуру государства, его символы, имеет представление о «малой» и «большой» Родине, её природе, определяет 

собственную принадлежность к государству. Имеет представление о планете Земля, многообразии стран и 

государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии природы планеты. 

Труд 

Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и 

влияющие на его процесс и результат. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в 

уголке природы) соответствующими  природными закономерностями, потребностями растений и животных. 

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Имеет представление о различных видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, 



  

некоторые трудовые процессы, результаты, их личностная, социальная и государственная значимость, некоторые 

представления о труде как экономической категории, гендерная специфика труда). 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе), способах поведения в 

стандартных и нестандартных опасных ситуациях, современной информационной среде, оказания самопомощи и 

помощи другому человеку. Обладает предпосылками экологического сознания в виде представлений о некоторых 

видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил безопасного для окружающего мира 

природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы. 

Чтение художественной литературы 

Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, двух-трёх авторов. Различает сказку, рассказ, 

стихотворение, загадку, считалку. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который 

проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике; умении с помощью взрослых анализировать их с точки зрения формы 

и содержания, инсценировать и иллюстрировать отрывки художественных текстов; навыках выбора книги для 

чтения из числа предложенных и  увиденных. 

Коммуникация 

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, высказывая собственные 

суждения, мнения, предположения. Составляет словесный автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, 

половую принадлежность, личностные качества, собственные умения и достижения. Составляет словесные портреты 

знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребёнка качества. Рассказывает о своей семье 

(составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных 

традициях), ориентируясь на наглядность и по представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, 

обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, своего города, населённого пункта. 

Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социальные явления. 

Познание 

Кругозор представлен в других образовательных областях и отражает различные сферы жизнедеятельности 

человека, в том числе имеет представления о достижениях науки и техники, об изобретениях человечества, их 

использовании в современном мире. 

Музыка 

Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что музыка 

— способ самовыражения, познания и понимания окружающего мира. 

Художественное творчество 



  

В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально 

значимо, отражая характерные признаки: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в 

окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения. Проявляет 

интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их 

мастерством. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности. 

Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской 

задачи, к выбору способа её выполнения, описывать процесс выполнения задания, проводить его самоанализ, давать 

самооценку результатов. Умеет действовать по собственному плану. 

Физическая культура 

Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, стремится проявлять максимальные 

физические качества при выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат. 

Чтение художественной литературы 

Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы. 

Коммуникация 

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, точно воспроизводить 

словесный образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет графические диктанты. 

Успешен в словесных играх с правилами («Да и нет не говорить…, Слова на последний звуки т. д.). 

Познание 

Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной задачи. В процессе усвоения познавательной 

информации широко использует способы организованной и самостоятельной познавательной деятельности. 

Усиливается возможность восприятия и переработки информации посредством слова. 

Музыка 

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально-художественную 

деятельность. 

Художественное творчество 

Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании рисунка, лепки, аппликации и в 

конструировании умеет работать по правилу и образцу Способен под руководством взрослого и самостоятельно 

оценить результат собственной деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить 

пути их исправления и добиться результата. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

Физическая культура 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на 



  

навыками 

 
носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в 

полуприседе; перестраиваться в колонну во время движения по два — четыре человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с захлёстом голеней назад; боковым галопом, спиной 

вперёд; 

— челночный бег (10 м х 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги врозь; одна нога впереди, другая сзади; с поворотами 

в любую сторону (с одновременным ритмичным выполнением различных движений руками); 

— выпрыгивать вверх из глубокого приседа; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к 

другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии(расстояние между линиями 35 см) боком с 

продвижением вперёд; 

— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки высотой 30 см; 

— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том числе по диагонали), перелезать 

с одного пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях; 

— ползать по-пластунски; 

— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в ворота, перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с 

бегом и прыжками. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 кг); 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ладоши, и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не 

менее десяти раз подряд; 

— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания его вверх и отскока от пола; 

— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не 

менее 1,7 м от пола; 

— метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (32 . 

32 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 



  

— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную цель  (щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра 

мишени —1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) и поочерёдно правой и левой рукой на месте и с 

продвижением шагом и бегом с поворотом (два раза по 5 м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, при этом продвигая носком опорной 

ноги небольшой кубик (коробочку), сохраняя прямолинейность движения; 

— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на носках с закрытыми глазами и вытянув руки вперёд; 

— делать ласточку на удобной ноге; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагомбоком; с перешагиванием через предметы; с 

поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; 

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 30 см); 

— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не 

менее десяти раз подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперёд; 

— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на двух ногах и с ноги на ногу через вращающуюся 

длинную скакалку; выбегать из-под вращающейся длинной скакалки; 

— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный вертикально, не допуская его падения, не менее 5 м. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки разными способами, хорошо управляя санками; катать сверстников на санках; 

— скользить с небольших горок стоя и приседая; 

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управляя; 

— ходить на лыжах переменным шагом с палками по пересечённой местности; делать повороты переступанием на 

месте и в движении; забираться на горку приставным шагом и ёлочкой, спускаться с небольших горок, слегка согнув 

ноги в коленях; 

— кататься на роликах, коньках; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, городки, настольный теннис). 

Труд 

Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе). 

Избирательно освоил некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными гендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями. 

Коммуникация 

Использует формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в процессе общения. 



  

Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц. 

Познание 

Сенсорная культура: 

— использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны; 

— определять изменения свойств предметов в результате действий с ними; устанавливать причинно-следственные 

связи. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их; 

— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе 

литературных произведений и составлении собственных высказываний); 

— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций 

в группе, семье и некоторых общественных местах. 

Продуктивная (конструктивная) деятельность: 

— анализировать объект с точки зрения его практического использования и заданных условий, пространственного 

положения частей и деталей конструируемого объекта; 

— развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми материалами, осуществлять планирование; 

— конструировать по замыслу, использовать вариативные способы при решении конструктивных задач из любого 

материала; 

— использовать многофункциональный материал. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка; 

— понимать образование чисел второго десятка, 

— использовать счётные и вычислительные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 

— понимать закономерности построения числового ряда; 

— решать простые арифметические задачи на числах первого десятка, объяснять производимые действия; 

— использовать способы непосредственного и опосредованного измерения и сравнения объектов по величине; 

классифицировать предметы по выделенному признаку; 

— различать геометрические фигуры (многоугольники), их особенности и общие свойства; 

— классифицировать фигуры по заданному признаку; 

— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг 

друга и описывать маршруты движения; 



  

— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради); 

— использовать временные ориентировки в днях недели, месяцах года, определять относительность временных 

характеристик, ориентироваться по календарю. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей: 

— использовать в разных видах деятельности представления о предметах, явлениях и событиях как ближайшего 

окружения, так и выходящих за пределы непосредственного восприятия; 

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; 

— выделять основания для классификации; 

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, потребностях и интересах; 

— использовать различные источники информации (человек, познавательная литература, журналы, кино- и 

видеопродукция, компьютер и пр.). 

Музыка 

— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку. 

Художественное творчество 

Может: 

— создать новое произведение, придумать варианты одной и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков 

действительности в сочетании с направленностью воображения на решение определённой творческой задачи; 

— подчинять своё воображение определённому замыслу, следовать заранее намеченному плану, внося в него 

некоторые коррективы. 

В рисовании: 

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес (отдельные предметы, сюжетные 

картинки, иллюстрации к книгам, событиям); 

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки; 

— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения, 

состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. 

В лепке: 

— создавать изображения с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, 

пропорции частей и различия в величине деталей; 



  

— использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный); 

— лепить из целого куска пластического материала (моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места 

соединений, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с помощью налепов 

и путём процарапывания узора стекой). 

В аппликации: 

— наклеивать заготовки; 

— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать диагонали, делать косые срезы, получать формы 

треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и овальной формы путём закругления 

углов; 

— использовать технику обрывной аппликации; 

— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой; 

— выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения предметов из двух-трёх готовых форм с 

простыми деталями; 

— составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; 

— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и наклеивать их. 

В конструировании: 

— различать и правильно называть основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

— использовать детали с учётом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

— соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; 

— делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу 

для перекрытий; 

— отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки; 

— варьировать использование деталей в зависимости от имеющегося материала; 

— создавать различные конструкции одного и того же объекта с учётом определённых условий, передавая не только 

схематическую форму объекта, но и характерные особенности, детали; 

— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях. 



  

1.5. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеразвивающей программы 

дошкольного образования  призвана обеспечить комплексный подход к оценке результатов  освоения программы и динамики 

развития детей. 

Система мониторинга основывается на том, что основная общеобразовательная программа дошкольного образования  

направлена на формирование у ребенка основных интегративных качеств. Интегративные качества  являются показателями 

его развития в личностном, интеллектуальном и физическом планах и позволяют ему самостоятельно решать жизненные 

задачи, адекватные возрасту. 

В мониторинге выделены девять основных интегративных качеств, на формирование которых направлена работа по 

программе: 

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.  

2. Любознательный, активный.  

3. Эмоционально отзывчивый.  

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.  

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту 

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.  

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности -умениями работать по правилу и по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками.  

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств 

воспитанников в каждый возрастной период освоения программы по всем направлениям развития детей. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы  обеспечивает комплексный 

подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики 

достижений детей. Проводится 2 раза в год  (в сентябре, мае). 



  

       Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребёнка в различные 

периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные диагностические 

задания, организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга оцениваются в баллах и заносятся воспитателями 

каждой возрастной группы в тетрадь  «Мониторинг достижения детьми планируемых результатов». Данные по всем 

возрастным группам сводятся в одну таблицу. 
Мониторинг достижения детьми 2 – 3 лет планируемых результатов освоения Программы  

Характеристики 

интегративных качеств 

Содержание (по 

образовательной 

области)  

Периодич-

ность  

Сроки 

Методы и формы проведения  мониторинга 

 

Ответственный 

1.Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-гигиеническими 

навыками 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Антропометрия  

 

 

Медсестра 

Педиатр 

 

1 раз в год 

Май  

Анализ острой заболеваемости (ОРЗ)  

Сформирован 

ность основных 

видов движений и 

физических качеств  

2 раза в год 

Сентябрь 

 

Май 

 Тестирование 

Тесты для детей 1,5 лет 

 

Тесты для детей первой младшей группы (2 – 3 

года). 

Включает комплекс двигательных заданий, 

определяющих уровень развития физических 

качеств. 

Тесты проводятся на одном занятии (двигательная 

деятельность) по подгруппам в течение 10 мин. 

Воспитатель 

Медсестра 

 

Потребность в 

двигательной 

активности  

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Наблюдение  

* занятие - двигательная деятельность 

* во время прогулки организация подвижных игр 

«Карусель» «Пузырь», «У медведя во бору» и п.т;  

* в утреннее и вечернее время организация 

игровых упражнений «Догони мячик», «Через 

Воспитатель 

 

 



  

 

 

 

 

 

ручеек», «Достань до колокольчика» и т.п. 

Выполнение 

доступных возрасту 

гигиенических 

процедур 

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Наблюдение 

 *во время умывания организация игрового 

задания «Покажем зайке, как мы умеем чисто 

умываться» 

 

Воспитатель 

 

 

Соблюдение 

элементарных правил 

здорового образа 

жизни 

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Наблюдение  

* во время умывания 

 

Воспитатель 

 

2. Любознательный, 

активный 

Интересуется новым, 

неизвестным в 

окружающем мире  

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* на прогулке 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

Воспитатель  

 

Задает вопросы 

взрослому 

 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

* рассматривание картины  

Воспитатель 

Любит 

экспериментировать  

 

 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 
* совместная экспериментальная 

деятельность с водой и красками 

Воспитатель 

Способен 

самостоятельно 

действовать (в 

повседневной жизни, 

в различных видах 

детской 

деятельности) 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 
* самостоятельная  деятельность в уголках и зонах 

группы  

 

 

 

Воспитатель 



  

В случаях 

затруднений 

обращается за 

помощью к 

взрослому 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* во время подготовки к прогулке, ко сну 

  

Воспитатель 

Принимает живое, 

заинтересованное 

участие в 

образовательном 

процессе 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* Продуктивная деятельность (рисование) «Спрячь 

мышку» 

Воспитатель 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

Откликается на 

эмоции близких 

людей и друзей 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* совместная сюжетно-ролевая игра «День 

рождения куклы Кати» 

Воспитатель  

Педагог-

психолог 

Сопереживает 

литературным 

персонажам  

 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* чтение А.Барто «Мячик», «Мишка»  

Воспитатель 

Педагог-

психолог 

Эмоционально 

реагирует на 

произведения 

изобразительного 

искусства, 

музыкальные 

произведения, мир 

природы 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* музыкально-художественная деятельность 

(музыка) «В гости к игрушкам» 

Воспитатель 

Музык. 

руководитель 

4. Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

 

Активно использует 

вербальные и 

невербальные 

средства общения 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* совместная сюжетно-ролевая игра «День 

рождения куклы Кати» 

  

 

Воспитатель  

 

 

 

Владеет 

диалогической речью 

 



  

Владеет культурой 

общения 

5. Способный управлять 

своим поведением и 

планировать свои действия 

на основе первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения 

Соблюдает при 

напоминании 

взрослого 

элементарные 

моральные нормы и 

правила поведения 

 1 раз в год 

Май 
Наблюдение       

* игровая деятельность: совместные подвижные 

игры «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик» 

 

Воспитатель  

Способен 

планировать свои 

действия, 

направленные на 

достижение 

конкретной цели 

1 раз в год 

Май 

 

 

 

 

Наблюдение     

 * продуктивная деятельность (конструирование из 

строительного материала) «Домик для матрешки», 

«Ворота» 

 

 

Воспитатель 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту 

 

 

 

 

 

 

 

 

Может применять 

самостоятельно 

усвоенные знания и 

способы 

деятельности для 

решения новых 

(проблем), 

поставленных как 

взрослым, так и им 

самим 

  1 раз в год 

Май 

 

Наблюдение   

* продуктивная деятельность (конструирование из 

строительного материала) «Домик для матрешки», 

«Ворота» 

 

 

Воспитатель  

В зависимости от 

ситуации может 

преобразовывать 

способы решения 

задач (проблем) 

1 раз в год 

Май 

 



  

Способен 

предложить 

собственный замысел 

и воплотить его в 

постройке, рисунке, 

рассказе и др. 

 Наблюдение 

* самостоятельная продуктивная деятельность 

(предложить цветные карандаши, строительный 

материал) 

 

7. Имеющий первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, 

государстве, мире и 

природе 

 

 

 

 

 

 

 

 

Имеет представление 

о себе, собственной 

принадлежности и  

принадлежности 

других людей к 

определенному полу 

 1 раз в год 

Май 
Беседа   

на тему «А ты кто такой?» 

  

  

 

 

Воспитатель  

Имеет представления 

о семье 

 Беседа  

на тему «С кем ты живешь?» 

Воспитатель 

Имеет представления 

об обществе, его 

культурных 

ценностях; мире 

 Диагностическое задание 

 «Покажи и назови» 

 

Воспитатель 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности:  

 

Умение работать по 

правилу 

Умение работать по 

образцу 

Умение слушать 

взрослого 

Умение выполнять 

инструкции 

взрослого 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* продуктивная деятельность (рисование) 

«Ниточки для воздушных шаров» 

 

Воспитатель  

 

9.1  Познание  

Сенсорное развитие 

 

 

 

 

1раз в год 

Май 

 

Диагностическое задание  

Соловьева Е.В. Моя математика и логика для 

дошкольников. 

Воспитатель 



  

9.2  Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение  

*  музыкальная деятельность (музыка) «В гостях у 

бабушки Загадушки»  

Воспитатель 

Музык. 

руководитель  

9.3 Труд  

 
Наблюдение  

* во время одевания на прогулку и после сна, 

подготовка к приему пищи 

* трудовое поручение «Наведем порядок в группе»  

Воспитатель 

9.3 Игровая деятельность  Наблюдение 

* совместная сюжетно-ролевая игра «День 

рождения куклы Кати» 

Воспитатель 

9.4 Коммуникация  Диагностическое задание 

Гербова В.В. Учусь говорить 

Воспитатель 

9.4 Художественное 

творчество: 

         Рисование 

Наблюдение 

* продуктивная деятельность «Что мы умеем и 

любим рисовать» 

 

Анализ продуктов детской деятельности 

(рисунков детей) 

 

 

Воспитатель 

 

         Лепка 

 
Наблюдение  

*  продуктивная деятельность «Что мы умеем и 

любим лепить» 

Анализ продуктов детской деятельности 

Воспитатель 

 

        Конструирование  

 

 

Диагностическое задание 

* продуктивная деятельность (со строительным 

материалом) «Ворота» 

Воспитатель 

 

Литература 

 

1. Афонькина Ю.А. Мониторинг качества освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Первая младшая 

группа. – Волгоград: Учитель, 2012. 

2. Гербова В.В. Учусь говорить. : Метод. рекомендации для воспитателей.  – М.: Просвещение, 2000. 

3.Литвинова М.Ф. русские народные подвижные игры: Пособие для воспитателей дет.сада. М.: Просвещение, 1986.  



  

4. Соловьева Е.В. Моя математика и логика для дошкольников: Метод. рекомендации для воспитателей.  – М.: Просвещение, 2000. 

5. Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов 

ДОУ. – М.: ТЦ Сфера,2005. 

6. Печора К.Л. и др. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях. – М.: Просвещение, 1986. 

 

Мониторинг достижения детьми 3 – 4 лет планируемых итоговых результатов освоения Программы в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями 

 
Характеристики 

интегративных качеств 

Содержание (по 

образовательной 

области)  

Периодич-

ность 

проведениямон

иторинга 

Методы и формы проведения  

 мониторинга 

 

Ответственный 

1. Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-гигиеническими 

навыками 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Антропометрия  

 

 

Медсестра 

Педиатр 

 

1 раз в год 

Май  

Анализ острой заболеваемости (ОРЗ)  

Основные физические 

качества (сила, ловкость, 

гибкость, выносливость)  

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

 Тестирование 

Включает комплекс двигательных заданий, 

определяющих уровень развития 

физических качеств. 

Тесты проводятся на одном занятии 

(двигательная деятельность) по подгруппам 

в течение 15 мин. 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

Медсестра 

 

Потребность в 

двигательной активности  

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Метод шагометрии (проводится при 

наличии прибора) 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

 

Выполнение доступных 

возрасту гигиенических 

процедур 

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Наблюдение 

 *во время умывания  

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

 



  

 

 

 

Соблюдение 

элементарных правил 

здорового образа жизни 

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Беседа  

по картинкам «Девочка чумазая», «Девочка 

аккуратная» 

 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

2. Любознательный, 

активный 

Интересуется новым, 

неизвестным в 

окружающем мире  

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

Воспитатель  

 

Проявляет интерес к 

новым людям (взрослым 

и сверстникам), 

задает вопросы 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

* познавательная деятельность (занятие 

познавательное) «Экскурсия по детскому 

саду» 

Воспитатель 

Охотно поддерживает 
взаимодействие и 

общение, организованное 

взрослым. Активно 

включается в совместные 

игры с детьми и 

взрослыми 

1 раз в год 
Май 

Наблюдение 
* сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек» 

 

Воспитатель 
 

 

 

Проявляет интерес к 

незнакомым движениям и 

действиям взрослых и 

сверстников и пытается 

повторить их 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* за играми детей старшей группы на 

прогулке 

Воспитатель 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Откликается на эмоции 

близких людей и друзей 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* Совместная сюжетно-ролевая игра 

«Семья» 

Воспитатель  

 

Адекватно эмоционально 

реагирует на успех 

(неуспех) своих действий 

и движений 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* игровые упражнения «Прокати мячик 

через ворота», «Позвони в колокольчик» 

Воспитатель  

 



  

Эмоционально 

переживает содержание  

художественного 

произведения (сказки, 

истории, рассказа, песни, 

мелодии, картины, 

иллюстрации и пр.) 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* чтение С.Маршак «Сказка о глупом 

мышонке» 

* слушание музыкальных произведений 

разных жанров 

* дидактическая игра «Как утешить куклу 

Нину?» 

 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

 Адекватно эмоционально 

реагирует на попытки 

взрослого заинтересовать 

познавательной, 

проблемной задачей, 

деятельностью 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

*  продуктивная деятельность (лепка) 

«Пищащий комочек» 

 

 

4. Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

В общении  и 

взаимодействии со 

взрослым демонстрирует 

усвоенные социальные 

правила (здоровается, 

благодарит, вежливо 

просит  и пр.) 

1 раз в год 

Май 
Беседа    

* на тему «Поможем Мишке быть 

вежливым» 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

В присутствии взрослого 

конструктивно 

взаимодействует, 

общается со 

сверстниками и решает 

конфликтные ситуации 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек» 

Игровое задание  «Расскажем собачке как 

надо играть с друзьями» 

Воспитатель 



  

Адекватно использует 

вербальные и 

невербальные средства 

общения, делает свое 

высказывание понятным 

для собеседника 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* сюжетно-ролевая игра «Семья» 

* дидактическая игра «Расскажем собачке 

как надо играть с друзьями» 

Воспитатель  

Под руководством 

взрослого 

взаимодействует со 

сверстниками в 

продуктивных видах 

деятельности, игровых и 

спортивных 

мероприятиях 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* Подвижные игры: «Найди свой цвет», 

«Лохматый пес» 

*  продуктивная деятельность: 

конструирование из строительного 

материала «Горка» 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

5. Способный управлять 
своим поведением и 

планировать свои действия 

на основе первичных 

ценностных представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения 

Без специального 
напоминания взрослого 

выполняет простые ранее 

усвоенные, привычные 

правила поведения и 

обращения с предметами. 

 1 раз в год 
Май 

Наблюдение       

* сюжетно-ролевая игра «Едем на автобусе» 

* подвижные игры: «Найди свой цвет», 

«Лохматый пес» (по выбору педагога) 

 

Воспитатель  
 

 

В присутствии взрослого 

соблюдает правила 

(гигиенические, 

режимные, безопасного 

поведения и пр.) 

1 раз в год 

Май 

 

 

 

 

Наблюдение     

* за процессом умывания 

* подвижные игры: «Найди свой цвет», 

«Лохматый пес» (по выбору педагога) 

 

Воспитатель 

 Подчиняет свое 

поведение заданным 

взрослым правилам 

организации 

1 раз в год 

Май 

 

Наблюдение     

* во время подготовки к обеду (умывание) 

* во время подготовки ко сну (раздевание) 

Воспитатель  



  

индивидуальной и 

совместной деятельности  

Замечает нарушения 

правил поведения 

другими детьми 

1 раз в год 

Май 

 

Наблюдение       

* сюжетно-ролевая игра «Едем на автобусе» 

* Подвижные игры: «Найди свой цвет», 

«Лохматый пес» и др.(по выбору педагога) 

Воспитатель 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту 

 

 

 

Применять усвоенную 

информацию, способы 

выполнения деятельности 

под руководством 

взрослого 

  1 раз в год 

Май 
Наблюдение     

* продуктивная деятельность: 

конструирование «Горка» 

 

 

Воспитатель  

Использует практические 

пробы для решения 

различных 

познавательных задач и 

проблемных ситуации 

1 раз в год 

Май 

Игровое задание  «Собери пирамидку», 

«Логический куб» 

Воспитатель 

При поддержке и помощи 

взрослого реализует 

простейшие цели в 

различных видах 

деятельности 

1 раз в год 

Май 

Игровое задание «Подбери фигуру» 

Венгер Л.А. и др. Воспитание сенсорной 

культуры ребенка от рождения до 6 лет. 

Воспитатель 

 Обращается к сверстнику 

с обращением поиграть 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* Самостоятельная игровая деятельность в 

игровом уголке 

Воспитатель 

Обращается к взрослому 

в случаях затруднений в 

деятельности, 

взаимодействии и пр. 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* во время подготовки к прогулке 

 

Воспитатель 



  

7. Имеющий первичные 

представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире 

и природе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Называет свое имя, свой 

пол, свои особенности, 

ссылается на свои 

предпочтения, интересы 

 1 раз в год 

Май 

Беседа на тему «А ты кто такой?» 

 

  

 

Воспитатель  

Называет имена 

родителей, их профессии, 

особенности их 

поведения 

1 раз в год 

Май 

Беседа на тему «Моя семья» 

 

 

Воспитатель 

Называет особенности 

поведения мальчиков и 

девочек, старших и 

младших детей 

1 раз в год 

Май 

Беседа на тему «Мы разные» 

 

Воспитатель 

Называет растения, 

животных, особенности 

их внешнего вида, 

условий существования, 

поведения и пр. 

1 раз в год 

Май 

Игровое задание «Найди и назови»  Воспитатель 

В изобразительной 

деятельности 

ориентируется на 

внешние признаки и 

особенности 

изображаемого объекта 

1 раз в год 

Май 
Анализ продуктов детской деятельности 

(рисунки, поделки из пластилина)) 

 

Воспитатель 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности:  

 

Выполняет пошаговую 

инструкцию взрослого 

1 раз в год 

 Май 
Наблюдение  

* продуктивная деятельность: 

конструирование из строительного 

материала «Горка» 

Воспитатель  

 



  

Воспроизводит образцы 

действий (двигательных, 

речевых и пр.), 

ориентируется на 

образцы построек, 

рисунка и пр. и может 

воспроизводить их 

1 раз в год  

Май 

 

 

 

 

Наблюдение  

* утренняя гимнастика 

* продуктивная деятельность: 

конструирование «Горка» 

Воспитатель  

 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками      

9.1 Труд  
 

 

 

2раз в год 
 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение  

* подготовка к прогулке (уборка игрушек, умение надевать и 

снимать одежду, складывать ее на стульчик, в шкаф) 

* подготовка к продуктивным видам деятельности 

Воспитатель  
 

9.2 Коммуникация  

 
Диагностическое задание 
Гербова В.В. Учусь говорить 

Воспитатель  

9.3 Познание Диагностическое задание 
Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников 

Воспитатель  

9.4  Музыка 

 
Диагностическое задание 
Ветлугина  Н.А Музыкальные занятия в детском саду 

Воспитатель  

 

9.5 Игровая деятельность  Наблюдение 

* сюжетно – ролевая игра «Едем на автобусе» 

Воспитатель  

 

9.6 Художественное творчество: 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация  

Наблюдение 

* продуктивная деятельность: 

«Что мы умеем и любим рисовать» 

«Что мы умеем и любим лепить» 

«Картина» (аппликация) 

Анализ продуктов детской деятельности 
Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей 

Воспитатель  

 

 Конструирование  Диагностическое задание 

* продуктивная деятельность «Горка» 

 



  

Мониторинг достижения детьми 4 – 5 лет планируемых итоговых результатов освоения Программы в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями 

  

Характеристики 

интегративных 

качеств 

Содержание (по 

образовательной области)  

Периодич-

ность 

проведения 

мониторинга 

Методы и формы проведения  

 мониторинга 

 

Ответственный 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Антропометрия  

 

Медсестра 

Педиатр 

 

1 раз в год 

Май 

Анализ острой заболеваемости (ОРЗ)  

Основные физические 

качества (сила, ловкость, 

гибкость, выносливость)  

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Комплекс двигательных заданий, 

определяющих уровень развития 

физических качеств. 

* на занятиях (Двигательная 

деятельность) 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

Медсестра 

 

Ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ползание, 

равновесие, метание, ловля 

мяча, спортивные 

упражнения  

 Комплекс двигательных заданий, 
определяющих сформированность 

необходимых навыков и умений 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

 

Потребность в двигательной 

активности  

2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Метод шагометрии (проводится при 

наличии прибора) 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

Выполнение доступных 

возрасту гигиенических 

процедур 

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Наблюдение 

*во время подготовки к завтраку (обеду) 

* во время подготовки ко сну 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 



  

 

 

 

Соблюдение элементарных 

правил здорового образа 

жизни 

2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Беседа на тему «Если хочешь быть 

здоров» 

 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

2. Любознательный, 

активный 

Интересуется новым, 

неизвестным в окружающем 

мире  

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* чтение познавательной сказки «Отчего 

попугай разноцветный» (или «Откуда 

взялась крапива») 

* рассматривание коллекций (пуговиц, 

камней, семян и т.п.) 

Воспитатель  

 

Проявляет интерес к новым 

людям (взрослым и 

сверстникам), 

задает вопросы  

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

* экскурсия по детскому саду ( кабинет 

старшего воспитателя) 

 

Воспитатель 

Охотно поддерживает 

взаимодействие и общение, 

организованное взрослым. 

Активно включается в 

совместные игры с детьми и 

взрослыми 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 
* совместная настольно-печатная игра 

«Лото» 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

Проявляет интерес к 

незнакомым движениям и 

действиям взрослых и 

сверстников и пытается 

повторить их 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* во время проведения утренней 

гимнастики 

 

 

Воспитатель 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

Реагирует  на 

эмоциональные состояния 

близких взрослых и детей 

1 раз в год 

Май 
Игровая ситуация  Воспитатель  

 

Адекватно эмоционально 

реагирует на успех 

(неуспех) своих действий и 

движений 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* совместная игровая деятельность: 

подвижные игры «Сбей булаву», «Поймай 

комара» 

Воспитатель  

 



  

Эмоционально переживает 

содержание  

художественного 

произведения (сказки, 

истории, рассказа, песни, 

мелодии, картины, 

иллюстрации и пр.) 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* чтение В.Бианки «Мышонок и лис» 

* слушание музыка разных жанров  

* рассматривание картины  

 

 

Воспитатель 

 

 Адекватно эмоционально 

реагирует на попытки 

взрослого заинтересовать 

познавательной, 

проблемной задачей, 

деятельностью 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* совместная познавательно-

исследовательская деятельность: опыты с 

водой  

 

 

Воспитатель  

4. Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками. 

В общении  и 

взаимодействии со 

взрослым демонстрирует 

усвоенные социальные 

правила (здоровается, 

благодарит, вежливо просит  

и пр.) 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* во время режимных моментов(утром 

здоровается, благодарит после еды,  

вечером прощается) 

 

Воспитатель 

В присутствии взрослого 

конструктивно 

взаимодействует, общается 

со сверстниками и решает 

конфликтные ситуации 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* в режимные моменты (самостоятельная 

деятельность детей) 

* совместная сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие» 

Воспитатель 

Адекватно использует 

вербальные и невербальные 

средства общения, делает 

свое высказывание 

понятным для собеседника 

 

1 раз в год 

Май 

Беседа  «Как я помогаю маме»  

 

Воспитатель  



  

Под руководством 

взрослого взаимодействует 

со сверстниками в 

продуктивных видах 

деятельности, игровых и 

спортивных мероприятиях 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* продуктивная деятельность: 

«Что мы умеем и любим рисовать» 

«Что мы умеем и любим лепить» 

«Картина» (аппликация) 

* подвижные игры «Найди себе пару», 

«Бездомный заяц» 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы 

и правила поведения 

Без специального 

напоминания взрослого 

выполняет простые ранее 

усвоенные, привычные 

правила поведения и 

обращения с предметами. 

 1 раз в год 

Май 
Наблюдение       

* сюжетно-ролевая игра «Путешествие»  

 

Воспитатель  

 

 

В присутствии взрослого 

соблюдает правила 

(гигиенические, режимные, 

безопасного поведения и 

пр.) 

1 раз в год 

Май 

 

 

 

 

Наблюдение     

* на прогулке 

* во время подготовки к обеду (умывание) 

Воспитатель 

 Подчиняет свое поведение 

заданным взрослым 

правилам организации 

индивидуальной и 

совместной деятельности  

1 раз в год 

Май 

 

Наблюдение     

* совместная деятельность:  

- чтение В.Бианки «Мышонок и лис» 

- слушание музыки  

* индивидуальная (самостоятельная) 

деятельность:    

Воспитатель  

Замечает нарушения правил 

поведения другими детьми 

1 раз в год 

Май 

 

Диагностическое задание 

* рассматривание серии картинок 

«Правила…» 

Воспитатель 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

Применять усвоенную 

информацию, способы 

выполнения деятельности 

  1 раз в год 

Май 

Игровое задание «Найди такую же» 

(игра с предметами) 

 

Воспитатель  



  

(проблемы), 

адекватные возрасту 

 

 

 

под руководством взрослого  

Использует практические 

пробы для решения 

различных познавательных 

задач и проблемных 

ситуации 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение     

* продуктивная деятельность 

(конструирование) «Домик» 

* экспериментальная деятельность: 

опыты с красками (смешивание) 

Воспитатель 

При поддержке и помощи 

взрослого реализует 

простейшие цели в 

различных видах 

деятельности 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

* продуктивная деятельность 

(конструирование) «Домик» 

* экспериментальная деятельность: 

опыты с красками (смешивание) 

Воспитатель 

 Обращается к сверстнику с 

обращением поиграть 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* Самостоятельная игровая деятельность 

Воспитатель 

Обращается к взрослому в 

случаях затруднений в 

деятельности, 

взаимодействии и пр. 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* на занятиях (НОД) 

* самостоятельная деятельность 

 

Воспитатель 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, 

государстве, мире и 

природе 

Называет свое имя, свой 

пол, свои особенности, 

ссылается на свои 

предпочтения, интересы 

 1 раз в год 

Май 

Беседа на тему «А ты кто такой?» 

 

  

  

Воспитатель  

Называет имена родителей, 

их профессии, особенности 

их поведения 

1 раз в год 

Май 

Беседа на тему «Моя семья» 

 

 

Воспитатель 

Называет особенности 

поведения мальчиков и 

девочек, старших и 

младших детей 

1 раз в год 

Май 

Беседа на тему «Мы разные» 

 

Воспитатель 



  

Называет растения, 

животных, особенности их 

внешнего вида, условий 

существования, поведения и 

пр. 

1 раз в год 

Май 

Игровое задание «Найди и назови»  Воспитатель 

В изобразительной 

деятельности ориентируется 

на внешние признаки и 

особенности изображаемого 

объекта 

1 раз в год 

Май 
Анализ продуктов детской 

деятельности (рисунков, поделок) 

 

Воспитатель 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности:  

 

Выполняет пошаговую 

инструкцию взрослого 

 

1 раз в год  

Май 
Наблюдение  

* оригами «Стакинчик» 

Воспитатель  

 

Воспроизводит образцы 

действий (двигательных, 

речевых и пр.), 

ориентируется на образцы 

построек, рисунка и пр. и 

может воспроизводить их 

1 раз в год 

Май 

 

 

 

 

 

Диагностическое задание 

* продуктивная деятельность «Домик 

Воспитатель  

 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками 

9.1 Труд  

 

 

 

2раз в год 

 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение  

* подготовка к прогулке (уборка игрушек, умение надевать и 

снимать одежду, складывать ее на стульчик, в шкаф) 

* подготовка к продуктивным видам деятельности 

Воспитатель 

9.2 Коммуникация  Диагностическое задание 
Гербова В.В. Учусь говорить 

Воспитатель 

 

 

9.3 Познание Диагностическое задание 
Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников 

Воспитатель 

 

 



  

9.4  Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическое задание 
Ветлугина  Н.А Музыкальные занятия в детском саду 

Воспитатель 

Музык. 

руководитель  

9.5 Игровая деятельность  Наблюдение 

* сюжетно – ролевая игра «Путешествие» 

Воспитатель 

9.6 Художественное 

творчество: 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация  

 

Наблюдение 

* продуктивная деятельность: 

«Что мы умеем и любим рисовать» 

«Что мы умеем и любим лепить» 

«Картина» (аппликация) 

Анализ продуктов детской деятельности 
Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей 

Воспитатель 

 

 Конструирование  
 

Диагностическое задание 

* продуктивная деятельность «Домик» 

Воспитатель 

 

 

Мониторинг достижения детьми 5 – 6 лет планируемых итоговых результатов освоения Программы в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями 

  

Характеристики 

интегративных 

качеств 

Содержание (по 

образовательной области)  

Периодич-

ность 

проведения 

мониторинга 

Методы и формы проведения  

 мониторинга 

 

Ответственный 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

 2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Антропометрия  

 

Медсестра 

Педиатр 

 

1 раз в год 

Май 

Анализ острой заболеваемости (ОРЗ)  



  

гигиеническими 

навыками 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные физические 

качества (сила, ловкость, 

гибкость, выносливость)  

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Комплекс двигательных заданий, 

определяющих уровень развития 

физических качеств. 

* на занятиях (Двигательная деятельность) 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

Медсестра 

 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, 
ползание, равновесие, 

метание, ловля мяча, 

спортивные упражнения  

 Комплекс двигательных заданий, 
определяющих сформированность 

необходимых навыков и умений 

Инструктор по 
физ.культуре 

Воспитатель 

 

Потребность в двигательной 

активности  

2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Метод шагометрии (проводится при 

наличии прибора) 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

Выполнение доступных 

возрасту гигиенических 

процедур 

2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Наблюдение 

 *во время режимных моментов 

 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

Соблюдение элементарных 

правил здорового образа 

жизни 

2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Беседа «Чтобы быть здоровым» 

 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

2. Любознательный, 

активный 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проявляет интерес к новым 

предметам, пытается 

самостоятельно обнаружить 

способ действия с ними 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

Воспитатель  

 

Проявляет интерес к 

организованной взрослым 

исследовательской 

деятельности, направленной 

на выделение свойств и 

качеств предметов 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

* совместная опытно-исследовательская 

деятельность по определению свойств 

бумаги и ткани 

 

Воспитатель 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проявляет интерес к причинам 

действий и поступков 

взрослых, сверстников и 

литературных героев (задает 

вопросы: почему? зачем?) 

1 раз в год 

Май 
Беседа  
* рассматривание картин «Правила 

поведения» 

* чтение Л.Толстой «Котенок», В.Осеева 

«Синие листья» 

 

Воспитатель 

Проявляет интерес к 
особенностям одежды и 

поведения мальчиков и 

девочек 

1 раз в год 
Май 

Беседа 

 «Какими должны быть мальчики», «Что 

украшает девочку» 

Воспитатель 

Предлагает сверстникам 
простые сюжеты для игр и/или 

активно включается в общение 

и взаимодействие с детьми и 

взрослыми  

1 раз в год 
Май 

Наблюдение   

*  сюжетно-ролевая игра «Детский сад» 

 

 

Воспитатель 

Применяет усвоенные 

движения и действия в новых 

ситуациях 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

*  сюжетно-ролевая игра «Детский сад» 

Воспитатель 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

 

 

 

 

 

 

 

На поведение ребенка влияет 

эмоциональная окраска 

обращения к нему взрослого 

или сверстника 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* обыгрывание и обсуждение ситуаций: 

«Приветствие и прощание», «Просьба», 

«Жадина» 

Воспитатель  

 

Адекватно эмоционально 

реагирует на происходящее, 

если взрослый или сверстники 

проявляют соответствующие 

эмоциональные реакции 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* обыгрывание и обсуждение ситуаций: 

«Приветствие и прощание», «Просьба», 

«Жадина» 

 

 

Воспитатель  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоционально переживает 

содержание  художественного 

произведения (сказки, 

истории, рассказа, песни, 

мелодии, картины, 

иллюстрации и пр.) 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* чтение Л.Толстой «Котенок», В.Осеева 

«Сыновья», В.Осеева «Синие листья» 

* слушание музыкальных отрывков разных 

жанров 

 

 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

 

Обращает внимание взрослого 

на переживающего 

отрицательные эмоции 

сверстника (не остается в 

стороне) 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* за  самостоятельной деятельностью детей 

в игровых уголках и зонах группы 

 

 

Воспитатель 

 

4. Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками. 

В общении  и взаимодействии 

со взрослым демонстрирует 

элементарные правила 

речевого этикета  

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

*  

Беседа  «Как вести себя в детском саду, 

чтобы всем было приятно и хорошо» 

 

Воспитатель 

Конструктивно 

взаимодействует, общается со 

сверстниками, решает простые 

конфликтные ситуации 

(использует элементы 

разъяснения, убеждения), 

руководствуясь усвоенными 

нормами и правилами 

поведения 

1 раз в год 

Май 
 Наблюдение   

*  сюжетно-ролевая игра «Детский сад» 

* игровое упражнение «Давай мириться» 

 

 

Воспитатель 

В общении и взаимодействии 

предпочтения в выборе 

партнера основываются на 

личной симпатии - антипатии 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* за  самостоятельной деятельностью детей 

в игровых уголках и зонах группы 

 

Воспитатель  



  

Проявляет заинтересованность 

в сотрудничестве со взрослым 

как с партнером (участвует в 

обсуждении, прислушивается 

к замечаниям и 

предложениям) 

1 раз в год 

Май 

Беседа  на тему «Как мы можем украсить 

свою группу к празднику» 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы 

и правила поведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Без специального 

напоминания взрослого или в 

его отсутствие выполняет 

простые ранее усвоенные, 

привычные правила поведения 

и обращения с предметами, 

организации индивидуальной 

и совместной деятельности 

 1 раз в год 

Май 
Наблюдение       

* за  самостоятельной деятельностью детей 

в игровых уголках и зонах группы 

 

 

Воспитатель  

 

 

Огорчается, если ему делают 

замечание по поводу 

несоблюдения правил 

поведения, обращения с 

предметами, организации 

индивидуальной и совместной 

деятельности 

1 раз в год 

Май 

 

 

 

 

Наблюдение   

* за  самостоятельной деятельностью детей 

в игровых уголках и зонах группы 

 

 

Воспитатель 

Выполняет просьбы и 

поручения взрослых, 

отрываясь от 

привлекательного занятия 

1 раз в год 

Май 

 

 Диагностическое задание  

* просьба к ребенку: «Отнеси, пожалуйста, 

книгу (другой предмет) воспитателю 

средней группы» 

Воспитатель  

Обращает внимание взрослого 

на нарушения правил 

поведения и взаимодействия 

другими детьми 

1 раз в год 

Май 

 

Наблюдение   

* за  самостоятельной деятельностью детей 

в игровых уголках и зонах группы 

Воспитатель 



  

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные возрасту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Может самостоятельно 

применять усвоенную 

информацию, способы 

выполнения деятельности  

  1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* продуктивная деятельность: 

«Что мы умеем и любим рисовать» 

«Что мы умеем и любим лепить» 

«Пирамидка» (аппликация) 

* Диагностическое задание  

Воспитатель  

Использует элементарные 

наглядно-образные средства 

при решении различных 

познавательных задач и 

проблемных ситуаций 

1 раз в год 

Май 
Диагностическое задание 

* продуктивная деятельность: 

конструирование из строительного 

материала  «Мост для машины» 

(использование схемы) 

 

Воспитатель 

Может самостоятельно 

достигать цели в интересной 

(привлекательной) для него 

деятельности 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

* за  самостоятельной деятельностью детей 

в игровых уголках и зонах группы 

* продуктивная деятельность: 

«Что мы умеем и любим рисовать» 

«Что мы умеем и любим лепить» 

«Пирамидка» (аппликация) 

Воспитатель 

В игровой деятельности 

ориентируется на конкретные 

образцы социального 

поведения (знакомых 

взрослых, персонажей 

литературных героев и др.) 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

 *  сюжетно-ролевая игра «Детский сад» 

 

Воспитатель 

Предпочитает коллективные 

игры 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* народная игра «Фанты» 

* подвижная игра «Хитрая лиса» (или по 

выбору детей) 

Воспитатель 



  

 

 

 

Способен договариваться с 

партнерами по 

взаимодействию (со 

взрослыми и со сверстниками) 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* совместная и самостоятельная игровая 

деятельность в игровых уголках и зонах 

группы 

Воспитатель 

Обращается к взрослому в 

случаях затруднений в 

деятельности, взаимодействии, 

а также когда ему необходимо 

получить новую информацию 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* на занятиях (непосредственно 

образовательная деятельность) 

*самостоятельная деятельность в игровых 

уголках и зонах группы 

Воспитатель 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, 

государстве, мире и 

природе 

Имеет представление о 

некоторых индивидуальных 

качествах и особенностях как 

мальчика, так и девочки, члена 

семьи, группы детского сада и 

др. 

1 раз в год 

Май 
Беседа 

 «Какими должны быть мальчики», «Что 

украшает девочку» 

Воспитатель  

Знает об обязанностях и 

деятельности членов своей 

семьи, произошедших 

семейных событиях, 

праздниках и т.д. 

1 раз в год 

Май 

Беседа «Моя семья» 

 

 

Воспитатель 

Знает название своей страны, 

города, в котором живет, 

столицу России 

1 раз в год 

Май 
Диагностическое задание  

 

Воспитатель 

Знает о повадках и 

приспособлениях животных и 

растений к среде обитания 

1 раз в год 

Май 

Беседа  «Кто где живет» 

 

Воспитатель 



  

Знает способы безопасного 

поведения в стандартных 

опасных ситуациях ( при 

использовании колющих и 

режущих предметов, бытовых 

приборов, на проезжей части, 

автомобиле и т.д) и следует им 

при напоминании взрослого 

1 раз в год 

Май 
Анкета  

(по ПДД) 

Беседа о правилах поведения дома, на 

природе 

Воспитатель 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности:  

 

Способен действовать по 

простому правилу или образцу 

при постоянном контроле со 

стороны взрослого 

1 раз в год  

Май 
Наблюдение  

* совместная  продуктивная деятельность: 

оригами «Домик» 

Воспитатель  

 

Слушает взрослого и 

выполняет его инструкцию 

1 раз в год  

Май 
Наблюдение  

* совместная  продуктивная деятельность: 

оригами «Домик» 

 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками 

9.1 Труд  

 

 

 

 

2раз в год 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение  

* подготовка к прогулке  

* подготовка к различным видам деятельности (занятиям) 

 

Воспитатель 

9.2 Коммуникация  

 
Диагностическое задание 

Гербова В.В. Учусь говорить 

Наблюдение  

* народная игра «Фанты» 

* сюжетно-ролевая игра «Детский сад» 

Воспитатель 

 

9.3 Познание Диагностическое задание 

Соловьева Е.В. математика и логика для дошкольников 

Воспитатель 

 

9.4  Музыка Диагностическое задание Воспитатель 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ветлугина  Н.А Музыкальные занятия в детском саду Музык. руководи 

9.5 Игровая деятельность  Наблюдение 

* подвижная игра «Хитрая лиса» (или по выбору детей) 

* народная игра «Фанты» 

* сюжетно – ролевая игра «Детский сад» 

Воспитатель 

9.6 Художественное 

творчество: 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация  

 

Наблюдение 

* продуктивная деятельность: 

«Что мы умеем и любим рисовать» 

«Что мы умеем и любим лепить» 

«Пирамидка» (аппликация) 

Анализ продуктов детской деятельности 
Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность 

детей 

Воспитатель 

 

 Конструирование  Диагностическое задание 

* продуктивная деятельность: конструирование из строительного 

материала  «Мост для машины», «Мост для пешеходов» 

Воспитатель 

 

 

Мониторинг достижения детьми 6 – 7 лет планируемых итоговых результатов освоения Программы в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями 

  

Характеристики 

интегративных 

качеств 

Содержание (по 

образовательной области)  

Периодич-

ность 

проведения 

мониторинга 

Методы и формы проведения  

 мониторинга 

 

Ответственный 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

 2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Антропометрия  

 

Медсестра 

Педиатр 

 

1 раз в год 

Май 

Анализ острой заболеваемости (ОРЗ)  



  

гигиеническими 

навыками 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные физические качества 

(сила, ловкость, гибкость, 

выносливость)  

 

 

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Комплекс двигательных заданий, 

определяющих уровень развития 

физических качеств. 

* на занятиях (Двигательная 

деятельность) 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

Медсестра 

 

Ходьба. Бег, прыжки, лазанье, 
ползание, равновесие, метание, 

ловля мяча, спортивные 

упражнения 

2 раза в год 
 

Сентябрь 

Май 

Комплекс двигательных заданий, 
определяющих сформированность 

необходимых навыков и умений 

Инструктор по 
физ.культуре 

Воспитатель 

 

 

Потребность в двигательной 

активности  

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Метод шагометрии (проводится при 

наличии прибора) 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

 

Выполнение доступных 

возрасту гигиенических 

процедур 

2 раза в год 

 

Сентябрь 

Май 

Наблюдение 

 *во время режимных моментов 

(умывание, подготовка к приему пищи, 

подготовка ко сну) 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

 

 

Соблюдение элементарных 

правил здорового образа жизни 

2 раза в год 

Сентябрь 

Май 

Беседа «Если хочешь быть здоров» 

 

Инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатель 

2. Любознательный, 

активный 

 

 

 

 

 

 

Проявляет интерес к новым 

предметам, пытается 

самостоятельно обнаружить 

способ действия с ними 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* Дидактическая игра «Угадайте, что в 

мешочке» 

 

Воспитатель  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проявляет интерес к 

организованной взрослым 

исследовательской 

деятельности, направленной на 

выделение свойств и качеств 

предметов 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

*   совместная опытно-

экспериментальная 

деятельность: опыты с магнитами 

Воспитатель 

Интересуется различными 
правилами (деятельности, 

взаимодействия, моральными и 

пр.) 

1 раз в год 
Май 

Беседа 

 На тему «Почему нужно соблюдать 

правила» 

Воспитатель 
 

 

 

На занятиях с интересом 

слушает информацию 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

* рассматривание и чтение рассказов из 

«Энциклопедии для дошкольников» 

Воспитатель 

Интересуется 

взаимоотношениями людей, их 

змоциональными состояниями 

(спрашивает  о них  и/или 

называет) 

1 раз в год 

Май 

 Беседа на тему «Что такое настроение» 

Наблюдение  

* дидактическая игра «Назови эмоции» 

Воспитатель 

Проявляет интерес к 

информации о половых 

различиях людей 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* рассматривание альбома «Профессии» 

Беседа на тему «Чем отличаются 

девочки и мальчики» 

Воспитатель 

Инициирует общение и 

взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* самостоятельная (игровая, 

продуктивная, познавательная) 

деятельность 

 

Воспитатель 



  

Проявляет интерес к 

придуманным сверстниками 

новым движениям и способам 

действия и / или привлекает 

внимание взрослых и 

сверстников к своим новым 

придуманным движениям и 

способам действия 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* музыкальная импровизация под музыку 

 

Воспитатель 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На поведение ребенка влияет 

рассказ об эмоциональном 

состоянии  взрослого или 

сверстника с использованием 

различных выразительных 

средств 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

* чтение В.Осеева «Волшебное слово» 

Беседа на тему «Почему настроение 

может быть разным?» 

 

 

Воспитатель  

 

Адекватно эмоционально 

реагирует на успех (неуспех) 

действий сверстников 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* двигательная деятельность: игровое 

упражнение «Попади в цель» 

  

Воспитатель  

 

Эмоционально переживает 

содержание  художественного 

произведения (сказки, истории, 

рассказа, песни, мелодии, 

картины, иллюстрации и пр.). 

может описать свои 

эмоциональные переживания и 

переживания персонажей 

художественных произведений 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* чтение В.Осеева «Волшебное слово» 

* слушание музыки  П.Чайковского 

«Времена года» 

Беседа на тему «Мое настроение» 

Воспитатель 

 



  

 Жалеет, утешает, делится 

игрушками и пр. со 

сверстником, переживающим 

отрицательные эмоции 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* самостоятельная деятельность детей 

 

 

Воспитатель 

 

4. Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками. 

В общении  и взаимодействии 

со взрослым соблюдает 

элементарные моральные нормы 

и правила поведения 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* самостоятельная деятельность детей 

 

 

 

Воспитатель 

Способен согласовывать свои 

действия с действиями других 

детей в различных видах 

деятельности 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* дидактическая игра «Лото» (или  

«Домино», «Шашки») 

Воспитатель 

Способен оказывать помощь 

сверстнику в освоенных видах 

детского труда 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

*  самостоятельная продуктивная 

деятельность по замыслу детей «Час 

творчества» 

Воспитатель  

Проявляет избирательность в 

общении со сверстниками, 

ориентируясь на успешность 

ребенка в той или иной 

деятельности 

1 раз в год 

Май 

* Наблюдение       

* за самостоятельной игровой  

деятельностью детей 

 

 

Воспитатель 

 

 

Способен при необходимости 

построить деловой диалог 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* выполнение поручения воспитателя 

(попросить книгу или игрушку в другой 

группе) 

Воспитатель 



  

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы 

и правила поведения 

 

 

Самостоятельно следует 

принятым в детском саду 

правилам и традициям 

 1 раз в год 

Май 
Наблюдение       

* наблюдение за поведением детей в 

самостоятельной деятельности 

Воспитатель  

 

 

Огорчается, если ему делают 

замечание по поводу 

несоблюдения правил 

поведения, при этом не 

пытается себя оправдать 

1 раз в год 

Май 

 

 

 

 

Наблюдение     

* за поведением детей в течение дня 

Воспитатель 

Делает замечания другим детям 

по поводу нарушений правил 

поведения и взаимодействия 

1 раз в год 

Май 

 

Наблюдение     

* за поведением детей в течение дня 

Воспитатель  

Способен дать этическую 

оценку сверстникам, 

персонажам игр, литературных 

произведений за соблюдение и / 

или нарушение правил 

поведения и взаимодействия 

1 раз в год 

Май 

 

Наблюдение     

* чтение В.Осеева «Волшебное слово» 

* просмотр мультфильма «Кот 

Леопольд» 

Воспитатель 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные возрасту 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2 раз в год 

Сентябрь  

Май 

Диагностические методики, тесты  

1. Уровень обобщений /логическое 

мышление (Тест «Классификация 

предметных картинок»); 

2. Память /вербальная механическая/ 

(Тест для оценки оперативной 

вербальной памяти); 

3. Память зрительная (Тест для оценки 

непроизвольной зрительной памяти) 

4. Графический навык; 

5. Произвольная регуляция деятельности 

(Графический диктант»); 

6. Зрительный анализ /образное 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мышление; 

7. Принятие учебной задачи (Тест 

«Раскрась картинку»); 

8. Оценка школьной мотивации 

(«Методика определения мотивов 

учения») 

Самостоятельно организовывает 

игровую или продуктивную 

деятельность (индивидуальную 

или коллективную), с тем, 

чтобы применить усвоенную 

информацию, способы 

выполнения действий 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* самостоятельная игровая деятельность  

(дидактические, подвижные игры) 

 

Воспитатель  

Использует обобщенные 

наглядно-образные средства при 

решении различных 

познавательных задач и 

проблемных ситуаций 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение  

* дидактические игры «Танграм», 

«Колумбово яйцо» 

Воспитатель 

Творчески подходит к 

выполнению различных видов 

деятельности 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

* самостоятельная продуктивная 

деятельность «Открытка другу» 

Воспитатель 

При поддержке и помощи 

взрослого может достигать цели 

в различных видах 

деятельности, независимо от их 

привлекательности 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение 

*  самостоятельная продуктивная 

деятельность по замыслу детей «Час 

творчества» 

 

 

Воспитатель 

В игровой деятельности 

ориентируется на обобщенные 

образцы социального поведения 

(мама, врач, герой. Злой, 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* Самостоятельная игровая деятельность 

Воспитатель 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

добрый, смелый.) 

Охотно участвует во всех видах 

деятельности 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* в течение дня 

Воспитатель 

Способен договариваться с 

партнерами по взаимодействию, 

учитывая их желания и мнения, 

согласовывать свои действия с 

действиями партнера 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* самостоятельная игровая деятельность 

*  самостоятельная продуктивная 

деятельность по замыслу детей «Час 

творчества» 

Воспитатель 

Обращается к взрослому, когда 

необходимо получить 

уточняющую или новую 

информацию 

1 раз в год 

Май 
Наблюдение   

* на занятиях (НОД) 

*самостоятельная деятельность 

Воспитатель 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, 

государстве, мире и 

природе 

Имеет представление о 

некоторых индивидуальных 

качествах и особенностях как 

мальчика, так и девочки, члена 

семьи, группы детского сада и 

др. 

 1 раз в год 

Май 

Беседа «Кто я такой» 

  

  

 

 

Воспитатель  

Знает об обязанностях и 

деятельности членов своей 

семьи, произошедших семейных 

событиях, праздниках и т.д. 

1 раз в год 

Май 

Беседа  на тему «Моя семья» 

 

 

Воспитатель 

Знает название своей страны, 

города, в котором живет, 

столицу России 

1 раз в год 

Май 
Диагностическое задание 

Вопросник  

Воспитатель 



  

Знает о повадках и 

приспособлениях животных и 

растений к среде обитания 

1 раз в год 

Май 
Беседа  

* чтение и обсуждение С.Я.Маршак «Кто 

кого ест?» 

 

Воспитатель 

Знает способы безопасного 

поведения в стандартных 

опасных ситуациях ( при 

использовании колющих и 

режущих предметов, бытовых 

приборов, на проезжей части, 

автомобиле и т.д)и следует им 

при напоминании взрослого 

1 раз в год 

Май 

Анкета (по ПДД) 

Беседа о правилах поведения дома, на 

природе 

Воспитатель 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности:  

 

Способен действовать по 

простому правилу или образцу 

при постоянном контроле со 

стороны взрослого 

1 раз в год 

 Май 
Наблюдение  

* дидактические игры «Танграм», 

«Колумбово яйцо» 

Воспитатель  

 

Слушает взрослого и выполняет 

его инструкцию 

1 раз в год  

Май 

 

Диагностическое задание 

* «Зрительный диктант» (ориентировка 

на листе бумаги в клетку) 

 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками      

9.1 Труд  

 

 

 

2раз в год 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

 

Наблюдение  

* подготовка к прогулке  

* подготовка к различным видам деятельности (занятиям) 

Воспитатель 

9.2 Коммуникация  

 

 

 

Диагностическое задание  

М.В.Фомичева 

Диагностическое задание 
Гербова В.В. Учусь говорить 

Наблюдение  

* народная игра «Фанты» 

* сюжетно-ролевая игра «Школа» 

Логопед  

 

Воспитатель 

 

 



  

9.3 Познание  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическое задание 

Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников 

Воспитатель 

 

9.4  Музыка 

 
Диагностическое задание  

Ветлугина Н.А Музыкальные занятия в детском саду 

Музык. 

руководитель  

9.5 Игровая деятельность  Наблюдение 

* дидактическая игра «Лото» (или  «Домино», «Шашки») 

* народная игра «Фанты» 

* сюжетно – ролевая игра «Школа» 

Воспитатель 

9.6 Художественное 

творчество: 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация  
 

Наблюдение 

* продуктивная деятельность: 

«Что мы умеем и любим рисовать» 

«Что мы умеем и любим лепить» 

«Елка» (аппликация) 

Анализ продуктов детской деятельности 

Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность 

детей 

Воспитатель 

 

 Конструирование  

 

Диагностическое задание 

* продуктивная деятельность: конструирование из строительного 

материала  «Строим дом» 

Воспитатель 

 Экология   Диагностическое задание 

Наблюдение  

 

 

Литература 

 
1. И.А.Бурлаков И.А.,Степанова М.И. Успех. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для 
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1991. 

3. Большая энциклопедия для дошкольника. Москва, Олма-Пресс, 2005. 



  

4. Ветлугина  Н.А Музыкальные занятия в детском саду.-М.: Просвещение , 1984. 

5. Венгер Л.А. и др. Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет. М.: Просвещение, 1988. 

5. Гербова В.В. Учусь говорить: Метод. Рекомендации по программе «Радуга» /. – М.: Просвещение, 2000.  

7. Гризик Т.И. Познаю мир: Метод. Рекомендации по программе «Радуга» /. – М.: Просвещение, 2000.  

8. Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: Метод. Рекомендации для воспитателей. – М.: 

Просвещение, 2007.  

9. Книга для чтения в детском саду и дома: 2 – 4 года. Пособие для воспитателей детского сада и родителей /Сост. 

В.В.Гербова. – М.: Издательство Оникс, 2011. 

10. Книга для чтения в детском саду и дома: 4 – 5 лет. Пособие для воспитателей детского сада и родителей /Сост. 

В.В.Гербова. – М.: Издательство Оникс, 2011. 

11. Книга для чтения в детском саду и дома:  5 – 7 лет.  Пособие для воспитателей детского сада и родителей /Сост. 

В.В.Гербова. – М.: Издательство Оникс, 2011. 

12. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста: Учеб. Пособие для студентов. – М., 

1987. – С.35 – 36.) 

13. М.В.Фомичева Воспитание у детей правильного произношения: практикум по логопедии. – М.: Просвещение, 1998. 

14. Соловьева Е.В. Моя математика: Метод. Рекомендации для воспитателей, работающим с детьми 3 – 6 лет по программе 

«Радуга». – М.: Просвещение, 2000. 

15. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, опросники) / авт.-сост. Е.В.Доценко.  

16. Р.С.Немов Психология: учебник для студентов высших учебных заведений: в 3кн. – Кн.3. Психодиагностика. Введение в 

научное исследование с элементами математической статистики 

17. Педагогическая готовность к школьному обучению. Диагностические задания (рекомендованы КИПК и ПРО) 

18.  Кобзева Т.Г. Правила дорожного движения: система обучения дошкольников. 2010 

19. Безопасность: учеб. пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011 



  

 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

2.1. Видовое разнообразие 
 

Вид  дошкольного учреждения – детский сад общеразвивающего вида.    

 

Приоритетным направлением является познавательно – речевое развитие 

детей дошкольного возраста. 

Приоритет осуществляется за счет введения в образовательный процесс 

области «Экология». 

Обострение экологической проблемы в стране диктует необходимость 

просветительской работы по формированию у населения экологического 

сознания, культуры природопользования. Эта работа начинается в детском 

саду – первом звене непрерывного образования. Необходимо с раннего 

возраста вызывать у детей интерес к окружающему и воспитывать 

бережное отношение к природе. Следует не только обогащать их новыми 

знаниями, но и формировать ценностное отношение к живой и неживой 

природе.  

 

* Область «Экология» 

 
Цель: гармоничное развитие личности ребёнка, формирование 

элементарных экологических знаний о природе Вятского края и Зуевского 

района. 



  

Задачи психолого – педагогической работы 

 
5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Знакомить с географическим расположением Кировской области на 

карте России и мира. 

Знакомить с экосистемами и ландшафтом местности, в которой живут 

дети  (холмы, овраги, ручей, лес, луг, поле, пруд, река и т.д.). 

Расширять знания детей о климатических особенностях природы 

Вятского края, учить замечать неповторимость ландшафта и красоту 

родного края. 

Знакомить детей с флорой и фауной своей местности. Познакомить с 

Красной книгой Кировской области. 

Воспитывать чувство любви и гордости к родному краю. 

Воспитывать бережное, заботливое и внимательное отношение к живой 

и неживой природе, 

 

Закреплять знания о географическом расположении Кировской области 

на карте России и мира. 

Продолжать знакомить с экосистемами и ландшафтом местности, в 

которой живут дети  (холмы, овраги, ручей, лес, луг, поле, пруд, река и 

т.д.). 

Продолжать расширять знания детей о климатических особенностях 

природы Вятского края, приспособляемости животного и растительного 

мира к изменениям природы, чувствовать неповторимость ландшафта. 

Знакомить детей с флорой и фауной своей местности. Познакомить с 

Красной книгой Кировской области. 

Дать представления о природоохранной деятельности человека в 

прошлом и настоящем на примере Вятского края. 

Формировать умения рационально использовать природные ресурсы, 

учить согласовывать свое поведение с факторами природной среды, 

формировать умение самостоятельно решать экологические задачи 

Воспитывать чувство любви и гордости к родному краю. 

 

Комплексно – тематический план 

 
Период  Тема  Задачи  

 

Сентябрь 

1 – 2 недели  

3 – 4 недели 

 

 

 

 

 

 

 

География моей малой Родины 

 

 

 

 

Мониторинг. 

 

 

Закреплять знания о географическом расположении Кировской 

области на карте России и мира. 

Знакомить с экосистемами и ландшафтом местности, в которой 

живут дети  (холмы, овраги, ручей, лес, луг, поле, пруд, река и 

т.д.). 



  

Октябрь  

 

 

 

Ноябрь  

 

Декабрь  

 

Январь 

 

Март 

  

 

 

 

 

Апрель  

Май 1 – 2 недели 

 

 

Май  

3 – 4 недели 

Климатические особенности Кировской области 

 

 

 

Растения Кировской области и Зуевского района 

 

Животные Кировской области и Зуевского района 

 

Красная книга Кировской области  

 

Природные ресурсы Кировской области 

 

 

 

 

 

Человек и природа 

 

Расширять знания детей о климатических особенностях 

природы Вятского края, приспособляемости животного и 

растительного мира к изменениям природы, чувствовать 

неповторимость ландшафта. 

Знакомить детей с флорой своей местности.  

 

Знакомить детей с фауной своей местности. 

 

Познакомить с Красной книгой Кировской области. 

 

Познакомить с природными ресурсами Кировской области. 

Формировать умения рационально использовать природные 

ресурсы, учить согласовывать свое поведение с факторами 

природной среды, формировать умение самостоятельно решать 

экологические задачи 

 

Дать представления о природоохранной деятельности человека 

в прошлом и настоящем на примере Вятского края. 

Воспитывать чувство любви и гордости к родному краю. 

 

Мониторинг. 

 

Содержание и формы работы  
 

Содержание работы Формы работы 

5 – 6 лет 

Формы работы 

6 – 7 лет 

Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 

1. Географическое расположение 

Кировской области. 

2. Экосистемы и ландшафт местности. 

3. Климатические особенности природы 

* беседа 

* рассказы из личного опыта 

* дидактические игры (настольно-печатные, 

словесные) 

* беседа 

* рассказы из личного опыта 

* дидактические игры (настольно-печатные, 

словесные) 



  

Вятского края. 

4. Флора и фауна своей местности, 

Красная книга Кировской области. 

5. Природоохранной деятельности 

человека. 

6. Использование природных ресурсов, 

решение экологических задач. 

7. Воспитание чувства любви и гордости к 

родному краю. 

* рассматривание энциклопедий, атласов, книг, 

картинок, иллюстраций; 

* проектная деятельность 

* наблюдения и исследовательская деятельность 

* чтение художественной литературы 

* экскурсии  

* продуктивная деятельность 

* просмотр мультимедийных презентаций 

* посещение краеведческого музея 

* встречи с представителями природоохранных 

организаций 

* встречи с интересными людьми 

* проблемные ситуации по теме охраны природы   

* решение логических задач 

* наблюдения 

* создание коллекций 

* рассматривание энциклопедий, атласов, книг, 

картинок, иллюстраций; 

* проектная деятельность 

* наблюдения и исследовательская 

деятельность 

* чтение художественной литературы 

* экскурсии  

* продуктивная деятельность 

* просмотр мультимедийных презентаций 

* посещение краеведческого музея 

* встречи с представителями природоохранных 

организаций 

* встречи с интересными людьми 

* проблемные ситуации по теме охраны 

природы  

* решение логических задач 

* наблюдения 

* создание коллекций 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Географическое расположение 

Кировской области. 

2. Экосистемы и ландшафт местности. 

3. Климатические особенности природы 

Вятского края. 

4. Флора и фауна своей местности, 

Красная книга Кировской области. 

5. Природоохранной деятельности 

человека. 

6. Использование природных ресурсов, 

решение экологических задач. 

7. Воспитание чувства любви и гордости к 

родному краю. 

* дидактические игры (словесные, настольно-

печатные) 

* рассматривание картин, иллюстраций, открыток, 

энциклопедий, атласов по теме 

* ситуативные разговоры 

* беседа 

* рассказы из личного опыта 

* проблемные ситуации по теме охраны природы  

* наблюдения 

* исследовательская деятельность 

* опытно-экспериментальная деятельность 

* создание коллекций 

* проектная деятельность  

* дидактические игры (словесные, настольно-

печатные) 

* сюжетно-ролевые игры 

* рассматривание картин, иллюстраций, 

открыток, энциклопедий, атласов по теме 

* ситуативные разговоры 

* беседа 

*  рассказы из личного опыта 

* проблемные ситуации по теме охраны 

природы  

* решение логических задач 

* наблюдения 

* исследовательская деятельность 



  

* чтение художественной и научно-познавательной 

литературы; 

* проведение акций 

* трудовые десанты 

* создание коллекций 

* проектная деятельность  

* чтение художественной и научно-

познавательной литературы; 

* проведение акций 

* трудовые десанты 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Географическое расположение 

Кировской области. 

2. Экосистемы и ландшафт местности. 

3. Климатические особенности природы 

Вятского края. 

4. Флора и фауна своей местности, 

Красная книга Кировской области. 

5. Природоохранной деятельности 

человека. 

6. Использование природных ресурсов, 

решение экологических задач. 

7. Воспитание чувства любви и гордости к 

родному краю. 

* дидактические игры 

* рассматривание картин, иллюстраций, открыток, 

энциклопедий, атласов по теме; 

* решение логических задач, головоломок, ребусов 

* наблюдения 

* исследовательская деятельность 

* продуктивная деятельность 

* оформление коллекций 

 

 

* дидактические игры  

* рассматривание картин, иллюстраций, 

открыток, энциклопедий, атласов по теме; 

* решение логических задач, головоломок, 

ребусов 

* наблюдения 

* исследовательская деятельность 

* продуктивная деятельность 

* оформление коллекций 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

1. Географическое расположение 

Кировской области. 

2. Экосистемы и ландшафт местности. 

3. Климатические особенности природы 

Вятского края. 

4. Флора и фауна своей местности, 

Красная книга Кировской области. 

5. Природоохранной деятельности 

человека. 

6. Использование природных ресурсов, 

решение экологических задач. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию родного края.  

Побуждать находить ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и  дома, способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Анкетирование  



  

7. Воспитание чувства любви и гордости к 

родному краю. 

Родительские собрания на тему познавательного  развития дошкольников 

Семинары - практикумы 

Оформление информационных стендов по теме 

Папки - передвижки 

Издание буклетов, памяток, создание коллекций  

Совместные праздники и развлечения, выходы в природу 

Совместная проектная деятельность, акции, трудовые десанты  

Показ открытых мероприятий 

Совместные с детьми конкурсы, викторины 
Взаимодействие с социумом 

Область «Экология» * Встречи с сотрудниками  историко – краеведческого музея г.Зуевка 

* Встречи с сотрудниками детской библиотеки г.Зуевка 

* Совместные мероприятия с учащимися начальных классов МКОУ СОШ «Образовательный центр» 

г.Зуевка 

* Взаимодействие с отделом экологии и природопользования Зуевского района 

* Экскурсии на предприятия города 

* Встречи с интересными людьми 

 

Интеграция образовательных областей 

 

«Экология»  
По задачам и содержанию психолого – педагогической работы  По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Здоровье»: расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни. 

«Физическая культура»: формирование и закрепление ориентировки в пространстве. 

«Социализация»: формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, родном крае, государстве, мире. 

«Труд»: формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности. 

«Безопасность»: формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности 

«Физическая культура»: использование подвижных 

игр и физических упражнений для реализации 

задач образовательной области «Экология». 

«Чтение художественной литературы»: 

использование художественных произведений для 

формирования целостной картины мира. 

«Музыка» и «Художественное творчество»: 

использование музыкальных произведений, 



  

окружающего мира природы. 

«Чтение художественной литературы»: решение специфическими средствами основной 

задачи психолого – педагогической работы – формирования целостной картины мира. 

«Коммуникация»: развитие познавательно – исследовательской деятельности в процессе 

свободного общения со сверстниками и взрослыми. 

«Музыка» и «Художественное творчество»: расширение кругозора в части музыкального и 

изобразительного искусства. 

продуктивной деятельности детей для обогащения 

содержания области «Экология». 

 

 

Мониторинг 

Мониторинг проводится 2 раза в год  по индивидуальным диагностическим заданиям. Литература: С.Н.Николаева «Юный 

эколог»  (журнал «Дошкольное воспитание»). 

 

 

 

 

 

 

 



  

Программно – методическое и дидактическое обеспечение 

 

Для реализации данной области в детском саду имеется:  необходимый 

набор методической литературы; дидактических пособий: настольно – 

печатные игры, альбомы, раздаточный и иллюстративный материал для 

занятий с детьми; в группах организованы уголки природы и 

экспериментирования с набором элементарного оборудования для опытно 

– экспериментальной работы, познавательные уголки; в расписание НОД 

включены дополнительные занятия по приоритетному направлению в 

старшем возрасте; разработан перспективный план работы со старшими 

дошкольниками. 

 
Область «Экология» 
1. С.Н.Николаева. Юный эколог (парциальная программа экологического развития 

дошкольников) 

2. С.Н.Николаева. Эколог в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2005г. 

3. СН.Николаева. Экологическое воспитание младших дошкольников. – М., 2003г. 

4. С.Н.Николаева. Ознакомление дошкольников с неживой природой. – М., 2005г. 

5. А.И.Савенков. Маленький исследователь. Как научить дошкольника приобретать 

знания. – Ярославль, Академия развития, 2002г. 

6. Г.П.Тугушаева, А.Е.Чистякова. Экспериментальная деятельность детей среднего и 

старшего дошкольного возраста. – Санкт – Петербург, 2007г. 

Инна Светлова. Мой первый атлас. – М.: Эксмо – Пресс, 2002г. 

7. В.В.Чуб, К.Д.Лезина. Полная энциклопедия комнатных растений. – М., 2001г. 

8. Ю.Школьник, Ю.Золотарева. Атлас животных. – М.: Эксмо – Пресс, 2001г. 

9. В.В.Петров. Растительный мир нашей родины. – М.: Просвещение, 1991г. 

10. Р.И.Жуковская. Родной край. – М.: Просвещение, 1990г. 

11.Т.Н.Нуждина. Энциклопедия для малышей. Чудо – всюду. Мир животных и 

растений. – Ярославль, Академия развития,  1998г. 

12. По страницам Красной книги Кировской области: Учебное пособие по экологии для 

дополнительного чтения учащихся. – Киров: Изд-во ВятГГУ, 2004. 

 
Пособия. 
- картотека методической и художественной литературы 

- картотека опытов 

- картотека наблюдений в природе 

- КЦП по экологии на 2006-2009 годы 

- паспорт экологической тропы 

- обобщения пед.опыта работы 

- картотека статей из журнала «Дошкольное воспитание» 

- журнал «Юный натуралист» 
- диагностические методики 

- альбомы по временам года 

- картины из жизни животных 

- картины по временам года 

- картины  домашние животные 

-  учебно – наглядные пособия: 

* «Картины из жизни диких животных» 

* «Лесные обитатели» 

* «Природа нашей родины» 

- плакаты: 

* Ягоды 



  

* Домашние животные 

* Дикие животные 

* Знакомые птицы 

* Грибы 

*Животные жарких стран 

- альбомы: 

* Природа нашего края 

* Лес – наше богатство 

 

* Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения в школе 

 

В дошкольном учреждении работает педагог – психолог на 0,5 ставки 

Цель: Обеспечить создание в ДОУ ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности воспитанников и обеспечивающей сохранение и 

укрепление психологического здоровья детей, гармоничное развитие всех 

категорий участников воспитательного процесса. 

Направления работы: 

- диагностическая работа  

- коррекционно- развивающая работа  

- консультативная работа  

- информационно – просветительская работа  

Характеристика содержания: 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей с низким уровнем внимания, памяти, 

мышления, мелкой моторики, общей осведомленности, фонематического 

анализа, мотивационной готовности к школе, низкой обучаемостью. 

Проводится 2 раза в год в начале и конце учебного года. 

Коррекционно - развивающая работа включает: 

Развитие памяти, внимания, мышления, мелкой моторики, общей 

осведомленности, фонематического анализа, мотивационной готовности к 

школе. 

Консультативная работа включает: 

- выработку обоснованных рекомендаций по работе с детьми с низким 

уровнем развития познавательных процессов. 

- консультирование педагогов по выбору методов и приёмов работы с 

воспитанниками недостаточно подготовленными к школьному обучению; 

- консультативную помощь в семье по вопросам оптимального развития 

воспитанника; 

Информационно – просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, 

индивидуальные беседы, консультирование, анкетирование, 

информационные стенды, печатные материалы). Направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса  вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и сопровождения. 

Формы обучения, содержание и план реализации мероприятий. 

Задачи повышения уровня развития познавательной сферы,  

реализовываются на подгрупповых и индивидуальных занятиях.  



  

Тема, цель, содержание, методическая аранжировка занятий определяется 

в соответствии с уровнем сформированности того или иного 

познавательного  компонента. 

Подгрупповые занятия составляют основную часть рабочего времени 

педагога – психолога с детьми подготовительных к школе групп и 

проводятся 1 раз в неделю в течение 20 минут в старшей группе (со 2 

полугодия) и  30  минут в подготовительной группе в течение всего 

учебного года. 

Индивидуальные занятия с детьми подготовительных групп проводятся в 

случае очень низких показателей диагностики развития. 

Мониторинг динамики познавательно - речевого развития детей. 

Мониторинг познавательно – речевого развития осуществляется два раза в 

год, в начале и конце учебного года, педагогом – психологом и логопедом. 

 

В дошкольном учреждении работает логопед на 0,5 ставки 

Цель реализации логопедической работы – возможность освоения детьми с 

речевыми нарушениями основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования и их интеграция в общеобразовательном 

учреждении. 

Направления работы 
1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей 

с речевыми нарушениями. Проводится 2 раза в год в начале и конце 

учебного года. 

2.Коррекционно - развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания обучения и 

коррекцию недостатков детей  в условиях дошкольного образовательного 

учреждения, способствует формированию коммуникативных, 

регулятивных, личностных, познавательных навыков 

3.Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей  и их семей по вопросам реализации, 

дифференцированных психолого- педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников. Данный 

вид работы включает в себя: 

-выработку обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми с речевыми нарушениями единых для всех участников 

образовательного процесса; 

- консультирование педагогов по выбору индивидуально - 

ориентированных методов и приёмов работы с воспитанниками с 

речевыми нарушениями; 

- консультативную помощь в семье в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с речевыми 

нарушениями; 

4.Информационно – просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанных с речевым 

развитием, путей преодоления речевых нарушений, их профилактика. Она 

предусматривает: 



  

 - различные формы просветительской деятельности (лекции, 

индивидуальные беседы, консультирование, анкетирование, 

информационные стенды, печатные материалы).  

 

Мониторинг динамики познавательно - речевого развития детей. 

Мониторинг познавательно – речевого развития осуществляется педагогом 

– психологом и логопедом два раза в год, в начале и конце учебного года. 

 

Работа дошкольного учреждения по преемственности. 

Работа по преемственности строится на основании плана совместной 

работы школы и дошкольного учреждения. 

 

План работы МКДОУ «Колокольчик» г.Зуевка и МКОУ СОШ 

«Образовательный центр» г.Зуевка по осуществлению преемственности на 

2013 – 2014 учебный год 

 
№ Название мероприятий Срок  Ответственный  Отметка о  

выполнении 

1. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

Утверждение плана 

совместной работы. 

 

 

 

Родительские собрания с  

приглашением учителей 

начальных классов. 

 

Анкетирование родителей. 

 

Занятия для родителей  

«Готовимся к школе вместе 

с ребенком». 

 

Анализ адаптации к школе 

и успеваемости 

первоклассников-  

выпускников ДОУ. 

 

Открытые занятия для 

учителей в соответствии с 

планом дошкольного 

учреждения.  

 

Выставка детских рисунков 

«Скоро в школу» в ДОУ. 

 

сентябрь 

 

 

 

 

октябрь 

 май 

 

 

октябрь 

 

1 раз в 

месяц 

 

 

ноябрь 

 май 

 

 

 

январь 

 

 

 

 

сентябрь  

 

 

Старший  

воспитатель,  

зам.директора  

по УВР. 

 

Ст.воспитатель 

Зам.директора 

по УВР. 

 

Педагог ДОУ 

 

Психолог ДОУ 

 

 

 

Психолог  

Школы 

 

 

 

Ст.воспитатель 

 

 

 

 

Воспитатель 

подг.группы  

 

 



  

8. 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

11. 

 

 

 

12. 

 

 

13. 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

15. 

Экскурсия детей 

подготовительной группы в 

Школу 

 

Педсовет в ДОУ 

«Деятельность педагогов по 

подготовке детей к 

школьному обучению». 

 

Оформление памяток для 

родителей «На пороге 

школы». 

 

Проведение акций/ 

агитбригад для учащихся 

первых классов по БДД 

 

Посещение воспитателями 

ДОУ уроков в Школе. 

 

Проведение 

диагностической работы с 

детьми старшей и 

подготовительной к школе 

группы. 

 

Совместный 

педагогический 

совет/семинар на базе 

Школы. 

 

Анализ работы по 

преемственности за год, 

планирование работы на 

следующий учебный год. 

декабрь  

 

 

 

февраль 

 

 

 

 

февраль 

апрель 

 

 

апрель 

 

 

 

по плану 

Школы 

 

сентябрь 

май 

 

 

 

в теч. 

года 

 

 

 май 

 

 

Воспитатель 

подг.группы 

 

 

Ст.воспитат. 

 

 

 

 

Психолог ДОУ 

 

 

 

Воспитатель 

подг. группы 

 

 

Учителя  

нач.классов 

 

Психолог ДОУ 

Учитель-

логопед ДОУ 

 

 

Зам.директора 

по УВР 

 

 

Зам.директора  

по УВР 

Ст.воспитатель  

 

2.2. Специфика национально – культурных,  демографических, 

климатических условий 

 

национально- культурные условия  

- обучение и воспитание  в дошкольном образовательном учреждении 

ведется на русском языке 

- дошкольное учреждение расположено вблизи социально – культурных 

центров: библиотеки, историко – краеведческий музей, Детский центр, 

Школа искусств, Дом культуры 



  

- в комплексно – тематическое планирование образовательного процесса 

дошкольного учреждения внесена тема «Знакомство с народной культурой 

и традициями», в ходе которой идет ознакомление воспитанников с 

вятской культурой: вятские народные промыслы, вятские народные игры, 

работа по ознакомлению детей с известными людьми Вятского края и 

Зуевского района 

- через наш город проходит железная дорога, поэтому большая часть 

населения связана с предприятиями железно – дорожного транспорта, в 

образовательном процессе уделяется внимание на ознакомление детей с 

профессиями железнодорожников и формированию основ безопасного 

поведения детей вблизи железной дороги и во время передвижения на 

железно – дорожном транспорте  

- имеется план работы по ознакомлению с родным городом  

 

План работы по ознакомлению с родным городом 

 
Период Мероприятия Возрастная группа 

 

Сентябрь  

 

 

 

 

Октябрь  

 

 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

 

 

Январь  

Февраль 

 

 

 

Март  

 

 

 

 

 

Апрель  

 

 

 

 

Май   

 

Экскурсия на первый звонок в школу 

 

Целевые прогулки к старинным 

зданиям г.Зуевка 

 

Экскурсия в историко – 

краеведческий музей 

 

 

Проект «История моего города» 

 

Экскурсия в детскую библиотеку. 

 

Рассматривание картин художников 

Васнецовых 

 

Реализация проекта по карте 

социальных проб: Зуевское Райпо 

(экскурсии, встречи, совместное 

мероприятие) 

 

Экскурсия на привокзальную 

площадь  

 

Встреча с людьми, работающими на 

РЖД. 

 

Оформление в дошкольном 

учреждении фотовыставки 

(совместно с родителями) «Город 

мой» 

 

Экскурсия в школу искусств.  

 

Подготовительная группа 

 

Старшие и 

подготовительная группы 

 

Старшие и 

подготовительная группы 

 

 

Все возрастные группы 

 

Средний и старший 

возраст 

Средний и старший 

возраст 

 

Старшие и 

подготовительная группы 

 

 

 

Подготовительная группа 

 

 

Старшая и 

подготовительная группы 

 

Все возрастные группы  

 

 

 

 

Подготовительная группа 



  

 

 

Экскурсия к Аллее Памяти в 

городском парке 

 

Экскурсия к стелле Памяти героев – 

зуевчан  

 

 

 Подготовительная  группа 

 

Старшая и 

подготовительная группы 

 

 

демографические условия 

В детском саду функционирует 7 групп: 

- младшая группа с 2 до 3 лет  

- 2 вторые младшие группы с 3 до 4 лет 

- средняя группа с 4 до 5 лет  

- 2 старшие группы с 5 до 6 лет 

- подготовительная группа с 6 до 7 лет. 

Все группы однородны по возрастному составу детей.  

Списочный состав детей на 01.09.2013г. 150 детей, из них: дошкольный 

возраста от 3 до 7 лет – 130 детей, группа с 2 до 3 лет – 20 детей. 

В дошкольном учреждении введется целенаправленная работа по 

привлечению родителей в образовательный процесс и повышения уровня 

их компетентности в вопросах образования детей. В каждой возрастной 

группе имеется перспективный план работы с родителями. 

В 2012 году из 162 детей посещающих дошкольное учреждение 82 девочки 

и 80 мальчиков.  

Дошкольное учреждение посещают дети из многодетных семей, всего в 

детском саду 10 многодетных семей. Из общего количества семей 49 % 

семей имеют по два ребенка, 44 % - по 1 ребенку. 



  

Социальный паспорт семей воспитанников  
МКДОУ «Колокольчик» г.Зуевка Кировской области  

на 02 сентября 2013года 

 
                     Возр.гр. 1млад.гр. 

 
2млад.гр. 1 

 

2млад.гр. 2 
 

Сред.гр. 
 

Стар.гр. 1 Старш.гр. 2 Подг.гр. 
 

Итог 

Всего детей 

 

20 13 23 23 23 23 25 150 

Всего родителей 38 

 

23 42 45 42 39 49 278 

Детей из полных 

семей 

18-90% 10-77 % 19-83 % 22-96 % 19-83 % 16-70 % 21-84 % 125 – 83% 

Детей из не 

полных семей 

2-10% 3-23 % 4-13 % 1-4 % 4-17 % 7-30 % 4-16 % 25 – 17% 

Опекунских детей - 

 

- - - - - - - 

1 ребенок в семье 12-60 % 

 

9-69 % 8-35 % 7-30 % 10-43 % 10-43 % 11-44 % 67 – 44 % 

2 ребенка в семье 7-35 % 

 

3-23 % 13-56 % 14-61 % 13-57 % 10-43 % 13-52 % 73 – 49 % 

3 и более детей в 

семье 

1 – 5 % 1-8 % 2-9% 2-9% - 3-14% 1-4 % 10 –7 % 

Родители 

безработные 

2-5% 1-4 % 4-9% 1-2 % - 5-13% 1-2 % 14 –5 % 

Родители 

служащие 

24-63 % 7-31 % 25-60 % 19-42 % 19-45 % 16-41 % 29-59 % 139 – 50 % 

Родители рабочие  10-27 % 

 

15-65 % 12-29 % 20-44 % 22-53 % 18-46 % 19-39 % 116 – 42 % 

Родители ИП 

 

2-5% 

 

- 1-2 % 5-12 % 1-2 % - - 9 –3 % 

Образование 

неполное ср. 

- 1-4% 2-5% 1-2 % - 4-10% - 9 –3% 



  

Образование 

среднее 

6-16 % 3-13% 11-26 % 8-18 % 12-29 % 10-25 % 14-29 % 64 – 23% 

Образование 

нач.професс. 

3-8% - - - - 1-3% - 4 –1 % 

Образование 

сред.спец. 

15-39 % 15-65% 19-45 % 24-53 % 19-45 % 18-47 % 24-49% 134 – 48% 

Образование 

высшее 

14-37 % 4-18% 10-24 % 12-27 % 11-26 % 6-15 % 11-22% 68 – 25% 



  

 

 

климатические условия  

Особенность нашего климата в том, что 6 месяцев из двенадцати длится 

холодный период и 6 месяцев теплый период с плюсовыми температурами 

воздуха. 

Исходя из этого, режим дня предусматривает 2 периода: летний с 02 июня 

по 29 августа 2014 года и зимний с 02 сентября 2013г. по 31 мая 2014г.  

 

Режимы дня по возрастным группам: зимний период 02.09. – 31.05. 

 
Режимные 

моменты 

младший 

возраст  

2-3 года   

2 младшая 

группа  

3-4 года 

Средние 

группы 

4-5 лет  

Старшая 

группа  

5-6 лет 

Подготов. 

группа 

6-7 лет 

Утренний прием 

детей на свежем 

воздухе 

самост.деят-сть, 

игры, 

индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 - 8.00 6.30 - 7.30 

 

 

7.30 - 8.00 

(в группе) 

7.00 - 7.40 

 

 

7.40 - 8.00 

(в группе) 

7.00 - 7.40 

 

 

7.40 - 8.10 

(в группе) 

7.00 - 8.00 

 

 

8.00 - 8.20 

(в группе) 

Утренняя 

гимнастика  

8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.20 -8.30 

Завтрак  8.20 - 8.40 8.20 - 8.45 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.40 - 8.55 

НОД  9.00 - 9.30 9.00 - 9.40 9.00 – 10.20 9.00 - 10.35 9.00 - 11.00 

Прогулка 

/наблюдения, 

игры, 

самостоятельная 

деятельность/ 

9.40 - 11.40 9.50 - 11.45 10.40 – 

12.20 

10.50 – 

12.25 

11.10 – 

12.25 

Второй завтрак  10.30 10.30 10.30 10.40 11.00 

Обед  12.00 - 

12.25 

12.00 - 

12.30 

12.30 – 

12.50 

12.35 – 

12.50 

12.35 – 

12.55 

Сон 12.25-15.25 12.45-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Организованная 

деятельность  

 15.10-15.25 15.10-15.30 15.10-15.35 15.10-15.40 

Полдник  15.30-15.50 15.30-15.50 15.35-16.00 15.45-16.00 15.50-16.05 

Прогулка /игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие 
с семьями 

детей/ 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.15-17.00 

Постепенный 

ход детей домой 

17.00 17.00-18.30 17.00 17.00 17.00 

 



  

Режимы дня по возрастным группам: летний период 02.06. – 29.08.  

 
Режимные 

моменты 

Младший  

возраст 

2-3 года  

2 младшая 

группа 

3-4 года 

Средние 

группы  

4 -5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготов. 

группа 

6 -7 лет 

Утренний прием 

детей на свежем 

воздухе /игровая 

и самост. деят./ 

7.00-8.00 6.30-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя 

гимнастика 

/длительность/ 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Завтрак  8.20-8.50 8.20-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-8.55 

Прогулка, 

индивидуальные 

занятия, игры, 

закаливающие и 

водные 

процедуры 

9.00-11.40 9.00-11.45 9.00-12.20 9.00-12.20 9.00-12.25 

Второй завтрак  10.30 10.30 10.30 10.40 10.40 

Обед  12.00-12.25 12.00-12.30 12.30-12.50 12.30-12.50 12.35-12.55 

Сон 12.25-15.30 12.40-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник  15.30-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.40-16.00 15.40-16.00 

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

Уход детей 

домой 

17.00 17.00-18.30 17.00 17.00 17.00 

        

В режим дня могут вноситься корректировки в зависимости от погодных 

условий: прогулка, при неблагоприятных условиях, заменяется: на 

игровую деятельность и двигательную деятельность в музыкально – 

спортивном зале,  просмотр мультфильмов, сказок и телепередач в 

пределах возрастных норм предусмотренных санитарными правилами. 

Предусматривается также дополнительное проветривание групповых 

помещений



  

 


